Diinyay: Degdistiren @
“Basit’ Tip Bulusglar:

Gunamazde tip alaninda birgok yeni geligmenin yagandigini ve

yaganmaya devam ettigini biliyorsunuz. Peki ya uzun zamandir

bildigimiz, gbzlemledigimiz ya da kullandigimiz, hatta ganlik /
hayatimizin bir pargasi olmug tibbi buluglarin nasil ortaya ¢iktigini

hi¢ merak ettiniz mi?
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Ambulans
Hastalari hastaneye tagiyan, iginde acil yardim
malzemelerinin ve hastalara ilk midahaleyi yapabilecek Ambulans
sagdlik personellerinin bulundudu bir arag¢ fikri nasil s6zcugu Latince’de,
ortaya ¢tkmig olabilir? Tarihteki ilk ambulans benzeri yirimek ya da
araglar, 15. yazyilda Malaga Kugatmasi sirasinda hareket etmek anlamina
yaral askerleri savag alaninin digina tagimak ve tedavi gelen ambulare
etmek amactyla ispanyollar tarafindan kullaniimig. Bu sb6zcugunden
ilk ambulanslar ath araglarmig. Daha sonra ilk resmi dilimize gegmig.
ambulanslar 18. yuzyilda Fransiz ordusu bagcerrahi

Baron Dominique Larrey tarafindan olugturulmug. Bu
ambulanslar da yine yarall askerlere ilk yardim hizmeti
veren ve onlari hastanelere gétaren ath vagonlarmig.
Motorlu tagitlarin kullanilmaya baglanmasiyla

1899 yilinda motor gucuyle ¢aligan ilk ambulans
ortaya ¢tkmig. Bu tarihten itibaren de ambulanslar
geligtirilerek gunimuzdeki héline getirilmig. J
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Yara Bandi
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Bazen kaza sonucu bir yerinizi kanattiginizda yara bandi
kullanirsiniz. Peki, gok kullanigh bir pansuman malzemesi

olan yara bantlari ne zaman ortaya gikmig dersiniz? Igte

tam da boyle bir kaza anindan sonra! ABD’li buluggu Earle
Dickson gazli bez ve cerrahi bant gibi pansuman malzemelerinin
uretildigi bir firmada g¢aligiyormug. Dickson, eginin mutfakta
yagadig! kigUk kazalar sonucunda olugan yaralarina pansuman
yapmak i¢in gazli bezler kullantyormug. Ancak ne yazik ki bu
yéntem kullaniglt bir ¢6zim olmuyormug. Bu nedenle Dickson
yapigkan cerrahi bir bant rulosunu agip minik gazli bez pargalarini
belli araliklarla bandin Gzerine yerlegtirmig. Yapigkan bandin kalan
kisimlarini da birbirlerine yapigmamasi igin krinolin adi verilen bir
kumagla kaplamig. Boylece egi ne zaman yaralansa bu banttan
bir parga keserek egine kolayca pansuman yapmaya baglamig.
Dickson’in bu fikri ¢aligtig firma tarafindan begenilmig ve

1921 yilinda ilk yara bantlari Gretilmeye baglanmig.

Buglnlerde Guneg tim sicakligiyla yazina
gostermeye bagladi. Guneg’ten yayilan
iginlarin bir kismi atmosfer tarafindan emilir,
bir kismiysa yerytzune ulagir. Biliyorsunuz
cilt saglimiz igin yerylzine ulagan bu
Iginlardan korunmamiz gerekir. Franz Greiter
adll Avusturyali geng kimyaci da Guneg’in
zararl iginlarinin cildi igin pek iyi olmadigini
Isvigre-Avusturya sinirinda bulunan Piz Buin
Dagr'na tirmanirken deneyimlemig. Cildinde
yaniklarin olugmasi nedeniyle koruyucu

bir Grin geligtirmek icin 1946 yilinda kollari
sivamig. Geligtirdigi kreme baglarda buzul
kremi anlamina gelen Gletcher Creme adi
verilmig. Ancak krem daha sonra Greiter’in
tirmandid! dagin adiyla yani Piz Buin adiyla
taninmig.
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Kan gruplart siniflandiriimadan
6nce kan nakli yapmak oldukg¢a
tehlikeli hatta cogunlukla élumcal bir
yéntemmig. Ancak 1897 yilinda Karl
Landsteiner adli Avusturyali geng bir doktor
Viyana Universitesinde galigirken farkl kan
gruplari oldugunu kegfetmig. Landsteiner,
bu durumun kirmizi kan htcrelerinin yazeyinde,
antijen adi verilen kimyasal yapilarin olup olmadidina
ve kanda dogdal antikorlar bulunup bulunmadigina
bagh oldugunu fark etmig. Ustelik eer kan nakli
birbirine uyumlu kan gruplari arasinda yapilirsa
bunun gavenli bir yéntem olabilecegini dugunms. 4=
Landsteiner, kan gruplart Gzerine :
yaptig! ¢caligmalar sayesinde
1930 yilinda Nobel Fizyoloji veya
Tip Oduli’na kazanmig.

El Yikamanin B |
Hastaliklar 6u‘|‘e:z.;i.

1800’la yillarin ortalarinda el yikamanin bulagict

hastaliklarla olan iligkisi hentz bilinmiyormusg.

Macar doktor Ignaz Semmelweis’in ¢aligtigi

Viyana’daki bir kadin dogum hastanesinde,

lohusa hummasi denilen bir hastaliktan, yeni O
dogum yapmig pek ¢ok hasta hayatini kaybetmig.
Semmelweis yaptigi gozlemler sonucunda,

otopsi yapip ardindan dogumhaneye giren O
doktorlarin hastalarinda bu enfeksiyona daha sik
rastlandigini fark etmig. Bunun Gzerine otopsi

yapilan kigideki enfeksiyonun, doktor ya da

hemgire tarafindan, yeni dogum yapacak kigilere
bulagtirillyor olabilecegini diginm(g. Sonrasinda
hastanesindeki tim doktor, hemgire ve saglik
¢aliganlarina, dogumhaneye girmeden énce

ellerini iyice yikamalarini sdylemig. Ve sirprizzz!
Hastanedeki 6lum orani birden dugmas.
Oldukga basit olan bu énlem sayesinde
gunumazde de pek ¢ok bulagici hastaliktan
korunmamiz mamkan.
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Gozlik

8. yuzyilda henluz gézluk bulunmadan énce
ispanya’da, metinleri okumakta zorlanan kigiler
dogal bir tag olan kuvarsi okumaya ¢aligtiklari

s6zclklerin (zerine koyarlarmig. Kuvars bir buyuteg
gibi harfleri buyGtirmag. Bu uygulama zamanla
Avrupa’nin pek ¢ok bélgesine yayilmig. Kesin bir kanit
olmamakla birlikte, ilk gézlagin 13. yuzyilda, cam
Gfleme sanatiyla (nli olan italya’nin Venedik kentinde
aretildigi dagunaltyor. Ancak ilk gézlik tasarimlarinda
g6zlik saplari olmadigindan, gbzluklerin burunlarin
Gzerine tutturulmasi gerekiyormug. Daha sonra
Ispanyollar gézliikleri sabitlemek igin bagin arkasindan
baglanan kurdeleler kullanmaya baglamig. Cinlilerse
kurdelelerin kolayca agilmamasit igin uglarina agirliklar
eklemig. Sonunda 1730 yilinda gelindiginde ingiliz
mazik aleti yapimcisi Edward Scarlett giinimazde
kullanilanlara benzeyen, saplari olan bir
gozluk tasarlamig.
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Ates Dlciimii

Ateg 6lgmek, Daniel Gabriel
Fahrenheit’in 1724 yilinda ilk élgekli
termometreyi bulmasindan neredeyse
yuzyil sonra kullaniimaya baglanan bir
uygulama olmug. Alman doktor Carl
Reinhold August Wunderlich 1868
yilinda yaptigi bir ¢aligmada tek bir veri
almanin yaklagik 20 dakika surdugu
termometresiyle, yaklagik 25.000
hastadan veri elde etmig. Hastalardaki
sicaklik farklarini incelemig. Boylece
farkl hastaliklarda farkh vacut
sicakliklari goralebildigini fark etmig.
Wunderlich, yaptigt dlcamlerle ayni
zamanda saglikh bir insanin ortalama
vacut sicakhiginin yaklagik 36.8 derece
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oldugunu bulmusg.
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Stetoskop i _,
s6zctga Yunanca’da, [ _
go6gus anlamina gelen '

stethos ve gbzlemlemek
anlamina gelen '
Skopein sézclklerinden /

taretilmig. 5



Tansiyon Aleti

Kan basincini dlgmek igin kullanilan tansiyon aleti, ilk olarak
1881 yilinda Avusturyali doktor Samuel Siegfried Karl von
Basch tarafindan bulunmug. Bu alet aslinda manometre

adi verilen ve basing 6lgen bagka bir alete bagl su dolu bir
torbaymig ve atardamardaki kan akigini kisitlayan basinci
6lciyormug. Daha sonra 1896 yilinda italyan doktor Scipione
Riva-Rocci gigirilebilen bir kollugu bulunan ve yalnizca
blyUk tansiyonu 6lgebilen bir tansiyon aleti geligtirmig. 1905
yihinda Rus doktor Nikolai Korotkoff’un dnerisiyle bu alet her
iki tansiyonu da dlgebilen bir hdle getirilmig. Gunumuzdeki
elektronik tansiyon 6lgme aletleri de bu ¢galigma prensibi
Gzerinden Gretilmig.

Tansiyon élgllarken
bayuk tansiyon ve kaguk
tansiyon olmak Gzere iki

kavramdan bahsedilir. Bly Uk
tansiyon, kalbin kani atardamar
sistemine pompaladidi sirada
kanin damarlara uyguladigi
basingtir. Kiguk tansiyonsa
kanin kalp gevgemeye gegtigi
sirada damarlara uyguladigt
basingtir.

Cetinkaya
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