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Koku U=zerine...

Okuldan eve geldiginizde aldiginiz koku sayesinde
aksam hangi yemegi yiyeceginizi tahmin edersiniz

degil mi? Daha sonra sokaga ¢iktiginizda ayaklarinizdan
ayriilmayan kedi sizi neden kokluyor dersiniz?
Cevremizde kargilagtigimiz ya da neden oldugumuz
tam bu kokular neden kaynaklanir, hi¢ daganduntz ma?
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Haydi gelin kokulari ve kokunun yagamimizdaki I :

yerini birlikte kegfedelim.

Koku, havadaki molekdallerin
duyu organlari tarafindan
algilanmasi olarak
tanimlanabilir. insanlarda ve
omurgalt hayvanlarda burun
boglugunda almag denilen sinir
uclart bulunur. Koku molekdalleri
bu almaglara baglanir ve bunun
sonucunda da bir uyari olugur.
Bu uyart beynimizin i¢ kisminda
yer alan limbik sisteme iletilir.
Burada da kokunun ne oldugu
algtlanir.
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Beynimizde kokularin algilandigt limbik
sistem ayni zamanda korku, nege ve
kizginlik gibi duygusal tepkileri kontrol
eder. Bu nedenle kokular gunlik
yagsamimizi fazlaca etkiler. Ornegin
guzel bir koku algiladigimizda mutlu,
kota bir koku algiladigimizdaysa
huzursuz oluruz.

Tam bunlarin yaninda algiladigimiz
kokularin karar verme mekanizmamizi
etkiledigi ortaya g¢ikmigtir. Ornegin
yapilan aragtirmalara gére vanilya
kokusunun kalp atig hizini dagurdaga,
bu nedenle de rahatlatici bir etkisi
oldudu biliniyor. Bunun yaninda nane
kokusunun uyandirict bir etkisi bulunur.
Bilim insanlarinin bu bilgileri kullanarak
yaptigi bir deneyin sonucunda bu farkl
iki kokuya ve farkl koku yogunluklarina
maruz kalan insanlarin farkli kararlar
verdigi belirlenmig.

Yine de kokuyu nasil algiladigimiz;
burnumuzun yapisi, fizyolojik
durumumuz, koku yayan molekalin
yogunlugu ve molek(lin yayihm siresi
gibi farkl bircok etmene bagl olarak
degigir. Bu nedenle bize hog gelen

bir koku bir bagkasinda farkli bir alg!
olugturabilir. Benzer gekilde karnimiz
acken ¢ok hog gelen bir koku, karnimiz
tokken o kadar da guzel gelmeyebilir.
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Koku, tat alma duyumuzu ve beslenme
aligkanligimizi etkiler. Yiyeceklerden
aldigimiz koku bize 0 yemegi sevip
sevmeyecegimiz hakkinda fikir verir.
Burnumuz tikaliyken yiyeceklerin tadin
tam olarak alamamamiz da bundan
kaynaklanir. isterseniz bu durumu
basit bir deneyle gbzlemleyebilirsiniz.

Bir bayugunuzden bir patatesle
bir elmay! soymasini ve
bunlardan kaguk birer dilim
kesmesini isteyin. Gozlerinizi
kapatin ve size herhangi bir dilimi
vermesini s@yleyin. Bir elinizle
burnunuzu tikayarak ikisinin
de tadina bakin. Tatlarini ayirt

edebiliyor musunuz? :
y Bazi insanlarda

koku alma duyusu
¢ok zayiftir ya da
zamanla zayiflar. Bazi
insanlarsa hi¢ koku
alamaz. Bu durum gegitli
hastaliklarin sonucunda
ya da yagllikla ortaya
¢tkabilir.

Koku alabilme yetenegimiz bizi gegitli
tehlikelerden de korur. Ornegin bir yemegin
bozuldugunu kokusundan anlayabiliriz.
Benzer gekilde ortamda gaz sizintisi
oldugunda ya da yanan bir geyler oldugunda
bu durumu algilayip énlem alabiliriz.

Ofaktormetre

TUm bunlarin yaninda bedenimizden de
¢esitli kokular yayilir. Vacudumuzun
birgok yerinde bulunan ter bezlerinden
salgtlanan ter, uzun stre buharlagmadan
vicudumuzda kalirsa koku olugur.
Ayrica ter ve 6lU deri pargalariyla
beslenen bakteriler de kdtu kokuya
neden olabilir. Yedigimiz besinler de
vicut kokumuzu etkileyebilir.

Bir ortamda ™~
kokunun olup
olmadigini ve koku

varsa kokunun
yogunlugunu élgen
cihaza olfaktometre
ad! verilir.
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insanlar igin oldugu gibi hayvanlar igin de koku Ay

yagamsal bir 5nem tagir. Hayvanlarin beslenme, ‘,’

y®n bulma, Greme ve iletigim kurma gibi . __ p s Bl e e
gereksinimlerinin kargilanmasinda kokular v ;e W T ";i

rol oynar. igte buna birkag 6rnek:

Koépeklerin burunlarinda },ﬁ
insanlarinkinden kat kat fazla iy

koku almact bulunur. Bu sayede g/
iz strebilir ve hatta bazi kopek *’}'

turleri bu konuda egitilebilir.
GunumaGzde yapilan aragtirmalar !
kopeklerin koku alma .

duyusunun hastaliklari tanima e
konusunda da bize yardimci D &
olabilecegini gosteriyor. _?r' '

Aslanlar yagadiklari bolgeyi
koruma altina almak igin gegitli
kokular yayar. Bu kokulari
genellikle idrar, digkl ya da
vicudunda bulunan koku bezleri
sayesinde bolgeye yayar.

Karincalar yiyeceklere

dogru ilerlerken izledikleri

yol Gzerinde bir koku ?
birakir. Bu koku sayesinde %
kolonideki diger karincalar

da yiyecek kaynagina ulagir. 1}
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