
sever, sever, sever
ama en çok metali sever

uçak, kay›k, flapka, ev
yaratt›¤›n her fley güzel olur!

katla, k›r›flt›r, büzüfltür
tüm gerçekleri sorufltur
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Dokunmatik
D o k u n m a  D u y u n u z u  K e fl f e d i n . . .

Bir arkadafl›n›z gözünüzü kapats›n. Elinize bir nesne versin. Bu nesnenin ne
oldu¤unu dokunma duyunuz yard›m›yla anlamaya çal›fl›n. Yumuflak m›, sert
mi? Pürüzlü mü, pürüzsüz mü? A¤›r m›, hafif mi? Büyük mü, küçük mü?
So¤uk mu, s›cak m›? Biçimi nas›l? Örne¤in, elinizdeki uzun, ince, silindirik,
hafif, pürüzsüz ve sert bir nesneyse, bir kalem olabilir, de¤il mi? Ya da küp
fleklinde, so¤uk, pürüzsüz, hatta kaygan, sert bir nesne ne olabilir? Belki de
buz. Buzu elinizde biraz fazla tutarsan›z ne hissedersiniz? Ac›... Evet, ac›y›
da dokunma duyumuz sayesinde hissederiz. Yani, dokunma duyumuzla d›fl
çevreyi sertlik, doku, büyüklük, s›cakl›k, biçim bak›m›ndan keflfetmekle
kalmaz, d›fl çevreden gelebilecek tehlikeleri de anlar›z. Dokunma organ›m›z
deridir, biliyorsunuz. Derimizin tüm bu duyular› alg›lamak için hangi
özellikleri oldu¤unu biliyor musunuz? Parmak ucunuzdaki 1 cm2’lik bir deri
parças›nda 2500 duyu al›c›s› bulunuyor. Ola¤anüstü de¤il mi? 

Vücudumuzun her yeri, duyular› ayn› flekilde mi alg›l›yor? Bunu anlamak için
bir alet yapal›m.

Gerekli Malzeme
n 10 cm2 kal›n karton

n Pergel

n Makas

n Boya kalemleri

n Cetvel

n 3 toplui¤ne

n Atk›

Haydi Bafllayal›m
Kal›n kartona 3, 6 ve 9 cm çap›nda iç içe üç daire çizin. Her bir daireyi farkl›
renge boyay›n. En d›fltaki dairenin kenarlar›ndan kesin. Elde etti¤iniz dairenin

aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...



yayl› k›skaç
gözünü dört aç...

yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

içinde üç farkl› bölge oluflacak:
D›fl, orta ve merkez. Art›k
dokunmati¤iniz haz›r, bir
arkadafl›n›zla deneyebilirsiniz.
Toplui¤neleri dokunmati¤in
farkl› bölgelerine yerlefltirerek,
kolunuzun ve elinizin duyarl›
bölgelerini keflfedeceksiniz.
Arkadafl›n›z›n gözlerini atk›yla
ba¤lay›n. Toplui¤nelerin üçünü
de merkez bölgeye bat›r›n.
Gözünü ba¤lad›¤›n›z
arkadafl›n›z›n kolunun ve elinin
farkl› yerlerine i¤neleri nazikçe
de¤direrek gezdirin. ‹¤neleri
hissediyor mu? Kaç toplui¤ne
alg›l›yor? Dokunma duyunuzla
ac›y› da hissediyorsunuz,
unutmay›n ve arkadafl›n›za zarar
vermemek için i¤neleri
bast›rmadan hareket ettirin.
Sonra i¤neleri dairenizin orta ve

d›fl bölgelerine yerlefltirip tekrar deneyin.
Arkadafl›n›z›n neler hissetti¤ini not edin.
Arkadafl›n›z da dokunmatikle sizin
duyular›n›z› denesin. Neler hissediyorsunuz?
Biz size birkaç ipuçu verelim. Kolunuz çok
duyarl› de¤ildir. Yaln›zca dairenin d›fl
bölgesinde kaç i¤ne oldu¤unu alg›lar. Avuç
içiniz daha duyarl›d›r. Dairenin orta
bölgesindeki i¤neleri alg›lars›n›z. Parmak
uçlar›n›zsa çok duyarl›d›r. Burada, dairenin iç
bölgesindeki i¤neleri de alg›lars›n›z. 

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

‹¤ne Avc›l›¤›
Kimi zaman evde dikifl iflleri varken panik
yaflan›r. Bir i¤ne yere düflmüfltür ve birinin
aya¤›na batmas›ndan korkulur. Bilim
dedektifleri olarak sizler hemen ifle el
koyarak, i¤neyi bir m›knat›sla kolayca
bulabilirsiniz. Merakl›lar›na da söyleyelim.
E¤er bir i¤ne aya¤›n›za batarsa, bu uyar›n›n
aya¤›n›zdan omurili¤e, oradan beyine;
aya¤›n›z› h›zla çekmeniz için de
beyninizden kaslar›n›za gitmesi toplam 0,05
saniye sürer. Evet, sinir sistemimiz h›zl› ve
çok iyi çal›fl›yor. 
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