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Dokunmatik

Dokunma Duyunuzu Kesfedin...

Bir arkadaginiz goziiniizii kapatsin. Elinize bir nesne versin. Bu nesnenin ne
oldugunu dokunma duyunuz yardimiyla anlamaya caligin. Yumugak mi, sert
mi? Plrtzll mu, plrtizsliz mii? Agir mi, hafif mi¢ Biylik mu, kiiglik mu?
Soguk mu, sicak mi? Bicimi hasil? Ornegin, elinizdeki uzun, ince, silindirik,
hafif, plirlizsliz ve sert bir nesneyse, bir kalem olabilir, degil mi? Ya da kiip
seklinde, soguk, piirlizeliz, hatta kaygan, sert bir nesne ne olabilir? Belki de
buz. Buzu elinizde biraz fazla tutarsaniz ne hissedersiniz? Aci... Evet, aciy
da dokunma duyumuz sayesinde hissederiz. Yani, dokunma duyumuzla dig
cevreyi sertlik, doku, blytklik, sicaklik, bicim bakimindan kesfetmekle
kalmaz, dig cevreden gelebilecek tehlikeleri de anlariz. Dokunma organimiz
deridir, biliyorsunuz. Derimizin tim bu duyulari algilamak i¢in hangi

ozellikleri oldugunu biliyor musunuz? Parmak ucunuzdaki 1 cm?lik bir deri
pargasinda 2500 duyu alicisi bulunuyor. Olaganiistii degil mi?

Viicudumuzun her yeri, duyulari ayni sekilde mi algiliyor? Bunu anlamak icin
bir alet yapalim.

Gerekli Malzeme
n 10 cm? kalin karton
n Pergel

n Makas

n Boya kalemleri

n Cetvel

n 3 topluigne

n Atk

Haydi Baslayalim
Kalin kartona 3, 6 ve 9 cm ¢apinda i¢ ice Ug daire ¢izin. Her bir daireyi farkli
renge boyayin. En distaki dairenin kenarlarindan kesin. Elde ettiginiz dairenin




yayli :--Q:tag say tanecik say
goziinii 40Tt 4¢... Aok tanecik s

icinde ug farkll bolge olusacak:
Dig, orta ve merkez. Artik
dokunmatiginiz hazir, bir
arkadasinizla deneyebilirsiniz.
Topluigneleri dokunmatigin
farkli bolgelerine yerlestirerek,
kolunuzun ve elinizin duyarl
bolgelerini kesfedeceksiniz.
Arkadasinizin gozlerini atkiyla
baglayin. Topluignelerin ugunu
de merkez bolgeye batirin.
Gozunu bagladiginiz
arkadasinizin kolunun ve elinin
farkli yerlerine igneleri nazikge
degdirerek gezdirin. igneleri
hissediyor mu? Kag topluigne
algihyor? Dokunma duyunuzla
acly! da hissediyorsunuz,
unutmayin ve arkadasiniza zarar
vermemek i¢in igneleri
bastirmadan hareket ettirin.
Sonra igneleri dairenizin orta ve
] dis bolgelerine yerlestirip tekrar deneyin.
lgne Avehgr : Arkadasinizin neler hissettigini not edin.

Kimi zaman evde dikis isleri varken panik . o

yasanir. Bir igne yere dismiistir ve birinin Arkadasiniz da dokunmatikle sizin

ayagina batmasindan korkulur. Bilim duyularinizi denesin. Neler hissediyorsunuz?
ss:;zg]gr']g:gt;TL?;EZ?EQI;eC:I Biz size birkag ipugu verelim. Kolunuz ¢ok
bulabilirsiniz. Meraklilarina da séyleyelim. duyarli degildir. Yalnizca dairenin dis

Eger bir igne ayagl.mza batarsa, bu.uyannm bolgesinde kac igne oldugunu algilar. Avuc
ayaginizdan omurilige, oradan beyine; o . .

ayaginizi hizla cekmeniz icin de iciniz daha duyarlidir. Dairenin orta

beyninizden kaslariniza gitmesi toplam 0,05 bolgesindeki igneleri algilarsiniz. Parmak
saniye slrer. Evet, sinir sistemimiz hizl ve uclarinizsa cok duyarlidir. Burada, dairenin ic

Gok iyi calistyor. ’ ) B )
bolgesindeki igneleri de algilarsiniz.

N/ ywvarla, g, oar, o

yumugak mi, Kuru mu? bu sonunda degistir...

kolay bir gory mu2.
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