
Hepimiz yaflam›m›za bebek olarak bafllar›z.

Zaman içinde giderek ba¤›ms›zlafl›r ve kendi ge-

reksinimlerimizi karfl›lamaya bafllar›z. Bunun ne-

deni, beynimizin ve bedenimizin sürekli bir geliflim

içinde olmas›d›r. Do¤du¤umuz andan bafllayarak

her ay, her gün, ad›m ad›m de¤ifliriz. Çevrenizdeki

bebekleri gözlemledi¤inizde, nesne ve varl›klar›

sürekli olarak keflfetmeye çal›flt›klar›n› fark etmifl-

sinizdir. Ö¤renmeye istekli, heyecan dolu bir ifa-

deleri vard›r yüzlerinde. Merak içinde çevreyi tan›-

maya, anlamaya çal›fl›rlar. Eflyalar› kar›flt›r›rlar,

tutmaya çal›fl›rlar ve a¤›zlar›na götürürler. ‹flte

bunlar, bebeklerin çevrelerinin fark›nda olduklar›-

n›n ve olan biteni anlamaya, çözmeye çal›flt›klar›-

n›n göstergeleridir. Bebekler, duyu organlar› arac›-

l›¤›yla ö¤renirler. Befl duyu organ›m›zdan biri olan

a¤›z, yaflamlar›n›n bu ilk döneminde bebeklerin

dünyay› tan›ma arac›d›r. Bu nedenle, bulduklar›

her fleyi a¤›zlar›na götürürler, onlar›n tad›na bakar-

lar, bu yolla varl›klar› anlamaya çal›fl›rlar. Bebek-

ler, çevreyi tan›mak için yaln›zca a¤›zlar›n› kullan-

mazlar; tüm duyu organlar›yla ö¤renirler.

Bebeklerin nas›l ö¤rendi¤ini herkes çok me-

rak eder. Araflt›rmac›lar, bebeklerin nas›l ö¤rendi-

¤ini, beyin geliflimlerinin nas›l oldu¤unu anlamak

için birçok araflt›rma yap›yorlar. Bir grup araflt›r-

mac›ya göre bebekler h›zla ö¤reniyor. Baflka bir

gruba göreyse bu ö¤renme süreci zaman al›yor.

Araflt›rmac›lar bu konuda henüz fikir birli¤ine var-

m›fl de¤iller. Ancak beyin geliflimi üzerinde çal›-
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Bebekleri çok severiz. O kadar masum ve sevimlidirler ki!.. Dünyadan ha-
bersiz gibi görünürler. Tek bafllar›na yemek yiyemezler, yürüyemezler.
Özellikle yaflamlar›n›n ilk y›l›nda her türlü gereksinimlerini büyüklerinin
yard›m›yla karfl›larlar. ‹lk bak›flta bebeklerin yaln›zca yemek yiyip uyuduk-
lar›, gereksinimlerini haber vermek için de a¤lad›klar› düflünülebilir. Oysa
onlar, bir yandan da h›zla ö¤renmektedirler.
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flanlar, bebeklerin nesneleri s›n›fland›rma yollar›-

n›n beyin geliflimlerine iliflkin ipucu verdi¤ini düflü-

nüyorlar. Peki bebeklerle çal›flan biliminsanlar›

araflt›rmalar›n› nas›l yap›yorlar? Henüz konufla-

mayan bebeklerle araflt›rma yapmak pek kolay

de¤il! Araflt›rmac›lar›n zekice çözümler üretip

araflt›rmalar›n› çok iyi yap›land›rmalar› gerekiyor.

Bu, çok önemli! Çünkü bebeklerle yap›lan araflt›r-

malar iyi yap›land›r›lmazsa yanl›fl yorumlar

ortaya ç›kabilir.

Bebeklerle yap›lan araflt›rmalar›n iyi yap›lan-

d›r›lmas›n›n önemini daha iyi aç›klamak için flöyle

bir örnek verebiliriz. Bir araflt›rmada 14 ayl›k be-

beklerin önüne oyuncak arabalar, uçaklar, oyun-

cak inekler, atlar koyulmufl. Bebekler de araba ve

uçaklar› bir gruba, atlar ve inekleri de di¤er gruba

ay›rm›fllar. Grupland›rd›klar›n› nas›l m› anlam›fl-

lar? Oyuncaklara s›rayla dokunmalar›ndan! Önce

araçlara, sonra hayvanlara. E¤er üzerinde incelik-

le düflünülmezse bu verilere dayanarak bebekle-

rin nesneleri tan›d›¤› sonucu ç›kar›labilir. Ancak

bu, bebeklerin nesneleri tan›d›klar›n› göstermeye

yetmez. Bak›n neden... Araflt›rman›n sonraki afla-

mas›nda, oyuncaklar›n bacaklar›n› ve tekerlekleri-

ni ç›kar›p bebeklerin önüne koymufllar. Bu durum-

da bebekler inek ve arabalar› ayn› gruba koymufl-

lar. Sonra ineklere tekerlek, arabalara da bacak ta-

k›p bebeklerin önüne koymufllar. Bebekler bu kez

de bacakl› arabalarla bacakl› hayvanlar› ayn› gru-

ba koymufllar. ‹flte tüm bunlardan bebeklerin yal-

n›zca nesnelerin parçalar›na bakarak s›n›flandr›-

ma yapt›klar› sonucuna varm›fllar.

Büyüklerden gördü¤ü davran›fllar›n bezerleri-

ni yapan bebekler görmüflsünüzdür. Bu, bir ö¤ren-

me yaklafl›m›! Bu yaklafl›ma büyükler bile baflvur-

muyor mu? Kendimizden biliriz. Çok sevdi¤imiz

bir arkadafl›m›z›n baz› davran›fllar›n› benimser,

sevdi¤imiz kiflilerin konuflma biçimlerini taklit

ederiz. Taklit, büyüdü¤ümüzde bile yaflam›m›z›n

bir parças›d›r. ‹flte bebeklerin bir di¤er ö¤renme

yöntemi de taklit etmek. Büyüklerinin hareketleri-

ni dikkatle incelerler ve ayn›s›n› yaparlar.

Bebekler, yaflam› sürdürebilmek aç›s›ndan

çok önemli olan fleyleri daha çabuk ö¤renirler. Ör-
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Bebeklerin dünyay› tan›ma yollar›ndan biri a¤›zlar›d›r.

Oyuncaklar, hem çok e¤lenceli hem de ö¤reticidir.
Bebekler de böyle düflünüyor olmal› ki oyuncaklar›n› pek
ellerinden b›rakmazlar. Bebekler dokunarak da ö¤renirler.

Kendini güvende hisseden bebekler daha kolay ö¤renirler. 
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On ayl›k bir bebek, ilk sözcüklerini söylemeye

haz›rd›r. Bebekler, bir konuflmaya bafllad›lar m› da

sözcükler pefli s›ra gelir. Peki, bebekler ilk sözcük-

lerini nas›l ö¤renirler dersiniz? 3 ayl›kken çevrele-

riyle konuflmaya bafllarlar, kendi dilleriyle. Önce,

tek heceli fleyleri söylerler: “ba-ba-ba”. 6 - 12 aylar

aras›ndaki dönemde aile bireylerinin adlar›n› ö¤-

renmeye bafllarlar: elbette “anne, baba”.  Sonra, il-

gilerini çeken nesnelerin adlar›n› söylerler. Fizik-

sel gereksinimleri do¤rultusunda giderek daha

çok sözcük ö¤renirler. “Su”, “mama” derler. Çevre-

deki sesleri dinlerler ve bunlar› taklit ederler. Dil

geliflimi bu yolla bafllar.

Bebekler, a¤lamak, yemek yemek, uyumak

ve çevrede gezinmekten çok daha fazlas›n› yap›-

yorlar! Çevrenizde bebekler varsa, onlar› gözlem-

lemenin tam s›ras.! Bakal›m neler dikkatinizi çeke-

cek?

Hande Kaynak

Kaynaklar:
http://www.aplaceofourown.org/question_detail.php?id=23

http://www.sciencenewsforkids.org/articles/20060322/Feature1.asp
http://www.livescience.com/humanbiology/060322_baby_words.html

http://www.cmu.edu/cmnews/030625/030625_cognition.html
http://health.howstuffworks.com/understanding-cognitive-and-social-deve-

lopment-in-a-newborn-ga4.htm

Bebekler, süreklii gözlem yaparlar. Aynada kendilerini seyretmek de onlar›n dünyay› keflif yollar›ndan biridir. 

Bebekler, çevrelerindeki
kiflilerden duyduklar› sesleri
ç›karmaya çal›fl›rlar. Onbefl
ayl›k bir bebek, basit sorular›
anlar: “Senin burnun
nerede?”gibi. Bebekler, iki
yafl›n› doldurduklar›nda 2 - 3
sözcü¤ü bir araya
getirebilirler. “Benim
oyunca¤›m nerede?” “Süt
istiyorum.” gibi.
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ne¤in, bir hayvan›n tehlikeli olup olmad›¤›n› seze-

bilirler. Bir araflt›rmada, 5 - 9 ay aras›ndaki bebek-

lere örümcek resimleri gösterilmifl. Bebeklerin ger-

çek gibi duran örümcek foto¤raflar›na daha uzun

süre bakt›klar› gözlemlenmifl. Araflt›rmac›lar, bu-

nun bebeklerin korktuklar›n› gösteren bir iflaret

oldu¤unu düflünmüfller. 10 ayl›k olan bebeklere

tüylü oyuncak tavflan ve oyuncak y›lanlar ve

örümcekler gösterilmifl. Bu s›rada, araflt›rmac›lar,

tüylü oyuncaklardan korkuyorlarm›fl gibi davran-

m›fllar. Bebeklerin hangisine korkarak bakt›¤›n›

düflünüyorsunuz? fiafl›rt›c› bir sonuç! Araflt›rmac›-

n›n yapt›¤›n› taklit etmemifller, yani, tüylü oyun-

cak tavflandan korkmam›fllar. Y›lan ve örümcek-

ten korkmufllar.
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