Bebekleri cok severiz. O kadar masum ve sevimlidirler ki!.. Diinyadan ha-
bersiz gibi goriiniirler. Tek baslarina yemek yiyemezler, yiiriiyemezler.

Ozellikle yasamlarinin ilk yilinda her tiirlii gereksinimlerini biiyiiklerinin

yardimiyla karsilarlar. ilk bakista bebeklerin yalnizca yemek yiyip uyuduk-

lari, gereksinimlerini haber vermek icin de agladiklari diisiiniilebilir. Oysa

Hepimiz yasamimiza bebek olarak baslariz.
Zaman icinde giderek bagimsizlasir ve kendi ge-
reksinimlerimizi kargilamaya baslariz. Bunun ne-
deni, beynimizin ve bedenimizin strekli bir gelisim
icinde olmasidir. Dogdugumuz andan baslayarak
her ay, her giin, adim adim degisiriz. Cevrenizdeki
bebekleri gbzlemlediginizde, nesne ve varlklar
strekli olarak kesfetmeye calistiklarini fark etmis-
sinizdir. Ogrenmeye istekli, heyecan dolu bir ifa-
deleri vardir yiizlerinde. Merak iginde gevreyi tani-
maya, anlamaya calsirlar. Egyalan karistrirlar,

tutmaya cahgirlar ve agizlarina gotirirler. Iste

bunlar, bebeklerin ¢evrelerinin farkinda olduklari-
nin ve olan biteni anlamaya, ¢6zmeye calistiklari-
nin gostergeleridir. Bebekler, duyu organlar: araci-
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onlar, bir yandan da hizla 6grenmektedirler.

ligryla 6grenirler. Bes duyu organimizdan biri olan
agiz, yasamlarmin bu ilk déoneminde bebeklerin
diinyay: tanima aracidir. Bu nedenle, bulduklart
her seyi agizlarina gétirirler, onlarin tadina bakar-
lar, bu yolla varliklart anlamaya ¢aligirlar. Bebek-
ler, cevreyi tamimak icin yalnizca agizlarini kullan-
mazlar; tim duyu organlariyla 6grenirler.
Bebeklerin nasil 6grendigini herkes ¢ok me-
rak eder. Arasturmacilar, bebeklerin nasil 6grendi-
gini, beyin gelisimlerinin nasil oldugunu anlamak
icin bircok arastirma yapiyorlar. Bir grup arastir-
mactya gore bebekler hizla 6greniyor. Bagka bir
gruba goreyse bu 6grenme siireci zaman aliyor.
Arastrmacilar bu konuda heniiz fikir birligine var-
mis degiller. Ancak beyin gelisimi Gizerinde ¢ali-




sanlar, bebeklerin nesneleri siniflandirma yollari-
nin beyin gelisimlerine iligkin ipucu verdigini diisi-
ntyorlar. Peki bebeklerle ¢alisan biliminsanlar:
arastirmalarini nasil yapiyorlar? Henliz konusa-
mayan bebeklerle arasturma yapmak pek kolay
degill Arasurmacilarin zekice ¢ozimler tretip
arastirmalarimni ¢ok iyi yapilandirmalari gerekiyor.
Bu, ¢ok énemli! Ciinkti bebeklerle yapilan arastir-
malar iyi yapilandirilmazsa yanlis yorumlar
ortaya c¢ikabilir.

Bebeklerle yapilan arastirmalarin iyi yapilan-
dirlmasimin 6nemini daha iyi agiklamak igin sdyle
bir 6rnek verebiliriz. Bir aragsurmada 14 aylik be-
beklerin 6niine oyuncak arabalar, ucaklar, oyun-
cak inekler, atlar koyulmus. Bebekler de araba ve
ugaklari bir gruba, atlar ve inekleri de diger gruba
ayrrmuglar. Gruplandirdiklarini nasil mi anlamig-
lar? Oyuncaklara sirayla dokunmalarindan! Once
araclara, sonra hayvanlara. Eger tizerinde incelik-
le diistiniilmezse bu verilere dayanarak bebekle-
rin nesneleri tanidigi sonucu ¢ikarilabilir. Ancak
bu, bebeklerin nesneleri tanidiklarini géstermeye
yetmez. Bakin neden... Arastirmanin sonraki asa-
masinda, oyuncaklarin bacaklarini ve tekerlekleri-
ni ¢gikarip bebeklerin 6niine koymuslar. Bu durum-
da bebekler inek ve arabalari ayni gruba koymus-
lar. Sonra ineklere tekerlek, arabalara da bacak ta-
kip bebeklerin 6niine koymuslar. Bebekler bu kez
de bacakl: arabalarla bacakli hayvanlart ayni gru-
ba koymuslar. Iste tiim bunlardan bebeklerin yal-
nizca nesnelerin pargalarina bakarak siniflandri-
ma yaptklar sonucuna varmuslar.

Biytklerden gordigi davraniglarin bezerleri-
ni yapan bebekler gormussiniizduir. Bu, bir 6gren-
me yaklasimi! Bu yaklasima buytkler bile bagvur-
muyor mu? Kendimizden biliriz. Cok sevdigimiz
bir arkadasimizin bazi davraniglarini benimser,
sevdigimiz kisilerin konusma bigimlerini taklit
ederiz. Taklit, baytudigimiizde bile yasamimmizin
bir pargasidir. Iste bebeklerin bir diger 6grenme
yontemi de taklit etmek. Baytklerinin hareketleri-
ni dikkatle incelerler ve aynisini yaparlar.

Bebekler, yasam: strdirebilmek agisindan
cok énemli olan seyleri daha gabuk égrenirler. Or-

2

Kendini giivende hisseden bebekler daha kolay dgrenirler.

Oyuncaklar, hem gok eglenceli hem de égreticidir.
Bebekler de boyle diisiiniiyor olmal ki oyuncaklarini pek
ellerinden birakmazlar. Bebekler dokunarak da égrenirler.
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Bebekler, siireklii gozlem yaparlar. Aynada kendilerini seyretmek de onlarin diinyay kesif yollarindan biridir.

negin, bir hayvanin tehlikeli olup olmadigmn: seze-
bilirler. Bir aragtirmada, 5 - 9 ay arasindaki bebek-
lere 6riimcek resimleri gosterilmis. Bebeklerin ger-
¢ek gibi duran 6riimcek fotograflarina daha uzun
stire bakuklar gozlemlenmis. Arastrmacilar, bu-
nun bebeklerin korktuklarmni gosteren bir isaret
oldugunu distinmisler. 10 aylik olan bebeklere
tiyli oyuncak tavsan ve oyuncak yilanlar ve
oramcekler gosterilmis. Bu sirada, arastirmacilar,
tiylt oyuncaklardan korkuyorlarmis gibi davran-
muglar. Bebeklerin hangisine korkarak baktugimni
distinityorsunuz? Sasirtici bir sonug! Arastirmaci-
nin yapugmu taklit etmemisler, yani, tiiyli oyun-
cak tavsandan korkmamuglar. Yilan ve 6riimcek-
ten korkmuslar.

Bebekler, cevrelerindeki
kisilerden duyduklari sesleri
cikarmaya calisirlar. Onbes
aylik bir bebek, basit sorulari
anlar: “Senin burnun
nerede?”gibi. Bebekler, iki
yasini doldurduklarinda 2 - 3

sOzcligi bir araya
getirebilirler. “Benim
oyuncagim nerede?” “Siit
istiyorum.” gibi.

On aylik bir bebek, ilk sozciiklerini soylemeye

hazirdir. Bebekler, bir konusmaya basladilar mi da
sozctkler pesi sira gelir. Peki, bebekler ilk sozciik-
lerini nasil 6grenirler dersiniz? 3 aylikken ¢cevrele-
riyle konusmaya baslarlar, kendi dilleriyle. Once,
tek heceli seyleri soylerler: “ba-ba-ba”. 6 - 12 aylar
arasindaki donemde aile bireylerinin adlarini 6g-
renmeye baslarlar: elbette “anne, baba”. Sonra, il-
gilerini geken nesnelerin adlarm: soylerler. Fizik-
sel gereksinimleri dogrultusunda giderek daha
¢ok sozclk 6grenirler. “Su”, “mama” derler. Cevre-
deki sesleri dinlerler ve bunlari taklit ederler. Dil
gelisimi bu yolla baslar.

Bebekler, aglamak, yemek yemek, uyumak
ve gevrede gezinmekten cok daha fazlasimi yapi-
yorlar! Cevrenizde bebekler varsa, onlari gozlem-
lemenin tam siras.! Bakalim neler dikkatinizi ceke-
cek?
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