Saglik hemen her seyden énemli. Ancak, tibbin heniiz care bulamadig:
pek cok hastalik ve bozukluk var. Son zamanlarda baz1 hastaliklarin
sagaltiminda kék hiicrelerin kullanilabilecegi diisiincesi
yayginlasiyor. Bunun en 6nemli nedeni, k6k hiicrelerden farkl hiicre
cesitlerinin gelistirilebilmesi.

10 Bilim Cocuk



Gegmisinize dogru soyle bir uzanin. Kendinizle ilgili ilk
aniniz hangi yasiniza ait ? Ug, iki, bir? Ug yastan daha
oncesini animsamak epeyce zor. Ama bizim sdzu
getirmeye calistigimiz, anne karnindaki besinci
gununuz. Ne kadar zorlasaniz da o gunu
animsamaniza olanak yok. Cunku, baska nedenler bir
yana, o ddnemde ¢evrenizde olan biteni
‘kaydetmenizi” saglayacak beyin hucreleriniz daha
olusmamis durumda. Birakin beyin hiucrelerini ya da
diger hucre ¢esitlerini, o sirada yalnizca sekiz
hicreniz var. Ustelik bunlann her biri, timUyle
birbirinin ayni. Ama siz ¢ok dzelsiniz; gunkd, insan
gelisiminin en ilging evrelerinden biri olan ilk onbes
gunun iginde ve o gunlerde yalnizca kok
hucrelerden olusan bir hticre yumad halindesiniz.
Yaklasik on gun sonra gelisimin baska bir ddnemine
gegeceksiniz. Dogana kadar aylar, buginku halinize
gelene kadar da yillar gegcecek. Buyudukge
hucreleriniz cogalacak. Daha dogrusu, hucreleriniz
¢ogaldikga buyumus olacaksiniz. Sonug olarak
trilyonlarca hlicreden olusan yetiskin bir insan haline
geleceksiniz. Ancak, hicbir zaman trilyonlarca
hiucrenizin tumu, anne karnindaki ik onbes gunde
oldugu gibi birbirinin ayni olmayacak. Sinir hiicreleri,
kemik hucreleri, kan hicreleri, yag hucreleri,
organlara 6zgu hucreler... Yaklasik iki yUz ¢esit hucre.
Oysa yasam tek bir hticreden basliyor. Annenin
yumurtasl, babanin spermiyle ddllieniyor. Dollenmis
yumurta, baslangigta tek bir hiicreyken her 36
saatte bir, ikiye bolinmeye bagsliyor. Birken iki, ikiyken
dort, dortken sekiz, sekizken onaltl... Iste, buylimenin
sim. Bu sim ¢ozmek kolay; ama baslangictaki tek bir
hucreden nasil olup da bu kadar ¢cok ¢esitte hucre
olusabildiginin sim da "kdk hucrelerde" gizli.

Genleri bilirsiniz. Onlar, vicudumuzda bulunan
proteinlerin yapllabilmesi icin gereken bilgileri
iceren Ozel sifrelerdir. Proteinleri de bilirsiniz. Onlar
da vUcudumuzdaki hucrelerin tum ozelliklerini
belirleyen &zel molekullerdir. Hlcrelerde
gerceklesen karmasik islevierin cogunda proteinler
devreye girer. Ornegin, gz, sag ve deri rengimizi
proteinler belirler. Burnumuz, dislerimiz, beynimiz,
kalbimiz gibi organlarimizin yapisinda yer alan ve bu
organlann isleyisini de farkli proteinler saglar. Farkli
proteinlerin yapimini yonlendiren de farki
genlerimizdir. Farkll genler, farkll proteinlerin
yapimindan sorumlu; ama zannetmeyin ki her gen
yalnizca ilgili hucrelerde bulunur. Tersine
genlerimizin tamu, her bir hticremizin yapisinda yer
alir. Fakat isin ilging yani, her huicre ¢esidinde fark
genler etki gosterir. Insulin hormonunu ele alalim.
Insulin, yalnizca pankreastan salgilanir ve
kanimizdaki seker miktarinin denetiminde cok

Snemli bir rolt vardir. instlin yapimindan sorumiu
olan genler vucudumuzdaki her hucrede bulunur.
Ama yalnizca pankreasin ilgili bolumlerindeki genler
harekete gectiginden, insulin yalnizca pankreasta
yapllir. Ornegin, deri, kemik, kas benzeri
hucrelerimizde de insulin yapimindan sorumlu
genler vardir. Ama bu hucre ¢esitlerinde bu genler
etkili degildir. Tum bu isleyis neye gore belirlenir,
hangi hdcrede hangi genlerin islevini gosterecedi
neye baglidir? Bunun nedeni tam olarak bilinmiyor.

Insanda hticrelerin farkllasmasi, dollenmeden sonraki
ilk gunlerde basliyor. Déllenmeden sonra olusan
‘zigot” boélunmeye basliyor ve hucre sayisi artiyor.
Anne karnindaki gelismenin ilk dort gunu iginde,
hucrelerin her biri, tum hucrelere dénusebilme ve
tek basina bir insan gelistirebilme yeteneginde. Bu
nedenle onlara, "her seyi yapabilen" anlamina gelen
"totipotent hucreler" deniyor. Déllenmeden sonraki
besinci gunden baslayarak ¢ogalan hucreler
"blastosit" denilen, ici bos bir hiicre toplulugu
olusturuyorlar. Bu hucrelerin éncekilerden énemili bir
farki var. Bunlar da vucuttaki diger hucre tiplerine
donusebiliyorlar; ama yeni bir insan gelistirebilecek
nitelikte degiller (sézgelimi, ddllenmeden 6-7 gun
sonra olusan hucrelerden biri alinip annenin
ddlyatagina yarlestirilirse, bu hicreden yeni bir insan
olusamiyor). Ancak sinirsiz olarak ¢ogalabiliyorlar. Bu
nedenle, bunlara "pluripotent hicreler" deniyor.
Anne karnindaki gelisme biraz daha ilerledikten
sonra, hucrelerde 6zellesme ve farklilasmalar
basliyor. Bu &ézellesmis hucrelere "multipotent
hicreler" deniyor. Bu tip kok hicreler, yalnizca belirli
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hiicre tarlerini olusturuyor. Ormegin, kan kok
hucreleri gerektiginde, alyuvar, akyuvar ya da kan
pulcuklarna donusebiliyor; deri kok hucreleri farkl
deri hucrelerine déonusebiliyor. Anne karninda bir kez
farkllasan hdcreler, yasamlarnnin sonuna kadar
degismeden kaliyor. Ilk iki tip kok hicre (totipotent
ve pluripotent) yalnizca embriyoda bulunuyor.
Ancak, daha dzellesmis olan multipotent hucreler,
cocuklarda ve erginlerde de bulunuyor. Ornegin,
kan kok hucreleri, hem ¢ocuklann hem de erginlerin
kemik iliginde var.

Insulinin insan vicudu icin dneminden daha 6nce
sOz etmistik. Bazi insanlarda, pankreasta insulin

-
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salgilayan hucrelerin dlmesi sonucunda bu hormon
yeterince salgllanmiyor. Bu durumda bir tip seker
hastaligi ortaya ¢ikiyor (seker hastaliginin bir baska
tipi daha var). Seker hastaliginda vacuttaki farkli
organlar zarar gorebiliyor. Isin kotusu seker
hastaligina henuz kalici bir ¢are bulunamamis
durumda. Seker hastalanna verilen ilaglar var; ancak
bazl hastalarda bu ilaglar zamanla etkili
olamayabiliyor. Ayrica seker hastalari, yasamlari
boyunca beslenmelerine dikkat etmek zorundalar.
Son yillarda ilerlemis seker hastaligi olan bazi
hastalara pankreas nakli yapiliyor. Ancak bu
uygulamanin beraberinde getirdigi epeyce zorluk
ve risk de var. Bilimadamlari, bu zorluk ve riskleri
azaltmak amaciyla kok hucrelerden yararlanmayi
dusunuyorlar. Amaglar, kdk hicrelerden pankreas
hucreleri dretmek. Baska bir insandan pankreas
nakletmenin zorluklarnin béylece azalabilecegine
inanan bilimadamlar ¢alismalarini surdurdyorlar.
Ancak, henuz baslangi¢ asamasinda olan
calismalarin biraz daha ilerlemesi gerekiyor.

Kok hucrelerin tedavi amaciyla kullaniminin s6z
konusu oldugu hastalik, yalnizca seker hastaligi
degil. Tibbin henuz ¢are bulamadigl pek ¢ok
hastaligin tedavisinde de kok hucrelerden
yararlanilabilir. Bu uygulamalara bir bagka 6rnek de,
sinir sistemiyle ilgili hastaliklar icin gegerli. Parkinson
ve Alzheimer gibi, sinir sistemini etkileyen hastaliklar
var. Bu hastaliklarda cesitli nedenlerden &tura sinir
hucrelerinin AIlUmMU ya da gorevini yapamamasl sz
konusu. Sinir htcrelerinin &lumu, ciddi bir durum,



cunkd bunlar kendilerini yenileyemiyorlar.
Arastirmacilann yakin zamanlarda kok hucrelerden
sinir hacreleri gelistirmeleri, Parkinson ve Alzheimer
gibi hastaliklarin tedavisi igin umut verici oldu.
Planlanan tedavi bicimine gore, kok hucrelerden
gelistiriimis sinir hucreleri beyne yerlestirilecek ve
bunlar hastalkll hucrelerin islevini Ustlenecekler. Bir
de trafik kazalan sonucunda olusan sinir hucresi
yaralanmalar var. Boyle durumlarnn tedavisinde de,
kok hucrelerden sinir hucrelerini onaran hucreler
elde edilerek vucuda verilebilecek.

Kok hucrelerden yararlanarak tedavi edilebilecek
hastalik orneklerini cogaltabiliriz. Yanmis vucut
dokularinin onarimi, organ nakillerinin zorluklari,
bagisiklik hastaliklannin ve bazi kanser turlerinin
tedavisi, kalp kaslannin yenilenmesi gibi. Bu
durumda insan, bugune kadar kok hucrelerle
herhangi bir tedavinin yapllip yapilamadigini merak
ediyor. Kok hlcrelerle tedaviye yonelik arastirmalar
daha ¢ok sican, fare ve maymunlar dzerinde
yapilmis. Ancak, insanlar Uzerinde yapilan deneysel
calismalar da var. Sayllarn giderek artan bu
calismalardan biri, ABD'de, ender gorulen bir
savunma sistemi hastalig olan, biri 6 digeri 9
yasinda iki erkek kardes Uzerinde denenmis. Bu
cocuklann hastaligl, savunma hucrelerimizin yapim
yeri olan kemik iliginde ortaya ¢ikiyormus. Uzmanlar,
ilk olarak saglikl kok hacreler elde etmigler.
Amaclar, bu kok hicrelerin, cocuklann gereksinimi
olan akyuvarlar yapabilmesini saglamakmis. Bu

nedenle kdk hicreleri laboratuvarda ézel kaplara
almislar ve cogalmalarini saglamislar. Daha sonra
¢ogdalttiklan bu hucreleri cocuklarnn vucuduna
vermisler. Boylece hucrelerin kemik iligine gog
ederek, orada sagliksiz hucrelerin yerine
yerlesmelerini saglamislar. Arastirmacilar, 2001 yilinin
nisan ayinda da ¢ocuklann bu hastaliginin tamamen
iyilestirildigini agiklamislar.

Yuzlerce kdk hiicre deneyinin ydrdtulebilmesi icin
¢ok sayida kok hucrenin gelistirimesi gerekiyor. Bu
amacla bilimadamlar laboratuvarda 6zel olarak kdk
hlcre dizileri elde ediyorlar. Bu dizilerde yer alan
kok hucrelerin tUmunun kalitsal yapisi, yani icerdileri
gen dizileri birbirinin tdmuyle ayni. Cunkd, bunlar
tek bir hucrenin gogaltimaslyla elde ediliyorlar.
Boyle bir kok hucre dizisi elde edebilmek icin canli
kok hucreleri, farklilagmalarini Onleyecek bigimde,
besin iceren 6zel ortamlarda tutmak gerekiyor.
Bdyle bir ortamda kok hucreler kendi kendilerine
cogalyorlar ve ayni kalitsal yapisi birbirinin ayni
hucreler olusturuyorlar. Cogalmis kok hucrelerin
taze bir bigcimde saklanabilmeleri igin,
dondurulmalar gerekiyor.

Kok hicrelerin, anne karnindaki yasamin ilk
gunlerinde var olduklanni daha onceden sOylemistik.
Bu dénemdeki kdk hicrelere "embriyonel kdk
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hucreler" deniyor. Dollenmeden yaklasik sekiz hafta
sonra embriyo dénemi biter ve "fetus dénemi"
baslar. CUnku, artik embriyo bir hdcre yumagi olma
durumundan ¢ikar ve gorunumu erigkinlerinkine
benzemeye baslar. Bu donemde artik ona fetus
(dolit) denmeye baslanir. Iste, bir baska kok hicre
kaynag da "fetus kok hucreleridir'. Anne karnindaki
fetus, anneyle besin, oksijen ve karbon dioksit
alisverisini gobek kordonu yardimiyla saglar. Bu
kordon da kok hucre kaynagidir ve bunlara "gobek
kordonu kék hucreleri" denir. Dorduncu bir kaynak
da, "eriskin kok hucreler". Bunlar, farklilasmasin
tamamlamis dokularda bulunan, ancak hentz
farkllasmamis hucrelerdir. Bu hucreler, her yastaki
insanda bulunur. Vicudun gereksinimi oldugunda bu
hucreler, bulunduklan dokudaki hucre turlerine
donusurler. Bunlar, dokulardaki eskiyen, hastalanan
ve Olen hucrelerin yerine gegmek uzere yedek
hucreler olarak beklerler. Eriskin kok hucreler, kas,
goz, karaciger, deri, sinir dokularinda ve kemik
liginde bulunurlar.

Buraya kadar her sey iyi, hos, ama is bu kok hucreleri
elde etmeye gelince tartismalar bagliyor. Erigkin kok
hucrelerin elde edilisine iliskin pek bir tartisma yok.
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Gunkd, bunlann canli bir insandan elde edilisi
herhangi bir saglik sorunu yaratmiyor. Fetus kok
hucrelerine gelince... Bazi hastalik ya da bozukluklar,
fetusun henuz gelisimini tamamlayamadan canliligin
kaybetmesine yol acar. Bu duruma "dusuk" denir.
Iste, fetus kok hiicreleri dustklerden elde edilir.
Boyle olunca, zaten tartisilacak pek fazla bir sey




kalmiyor. Cunku kok hacreler zaten yasamini
surdiremeyecek fetuslerden elde ediliyor. Gobek
kordonu kok hucreleri de. Ancak, embriyonel kok
hucreler s6z konusu oldugunda, tartismalar artiyor.
Bunun nedeni, embriyonel kok hucrelerin elde edilis
bicimi. Tup bebek yontemini duymussunuzdur. Dogal
yollarla bebek sahibi olamayan ciftlerin bazilan tup
bebek ydntemiyle bebek sahibi olurlar. Bu durumda
babanin spermleri annenin yumurtaslyla, anne
vUcudunun i¢inde degil de laboratuvarda birlestirilir.
Olusan embriyo daha sonra anne karnindaki yerine
yerlestirilir. Ancak, tum bunlar her defasinda
basarnimasi mumkun olmayan islerdir. Bu nedenle,
basansizlk durumlannda yeniden denemek uzere,
baslangicta birden fazla yumurtanin déllenmesi
saglanir. Laboratuvarda dollenmesi saglanmis
yumurtalar, dondurucularda saklanir. Ciftin bebeginin
olmasi saglaninca, eger baska bebek istemiyorlarsa
ve izin verirlerse bu embriyolar kok hicre
arastirmalarinda ve tedavilerde kullanilabilir. Ancak
bazilar, embriyolardan kok hicre elde etmenin,
onun canliigini durdurmak anlamina geldigini
dusunuyor. Bu nedenle tedavilerde embriyonel kok
hucrelerin kullanlmamasl gerektigini ileri strdyorlar.
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