Su insan icin her zaman ¢ok degerli bir madde
olmustur. lcmek, bitkileri sulamak, ya da gemileri
yuzdurmek igin... Suyun insan igin en dnemli kullanim

alanlarindan biri de ylkanmak. Eskiden buyuk kentler,
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onemli uygarliklar hep su kiyisina kurulurdu. Boylece
kent halkinin gereksinim duydugu suya kolayca
erisilirdi. Ne var ki tarihe baktigmiz zaman yikanma ve
temizlienme kultlrunun son yuzyillarda gelismis



oldugunu goruyoruz. Eger bir zaman makinesi
yardimiyla ge¢mise gidebilseydik yapacagimiz ik
islerden biri belki de burnumuzu tikamak olacakt.
Sozgelimi Fransa kral XIV. Louis, tutulan saglik
guncesine gore 64 yilda, 1647 ile [71l yillan arasinda
yalnizca bir kez yikanmisti. Yazar Saint Simon onun
hakkinda soyle yazar: "Mdsyd her tar parfumu kullanirdi
ve bir temizlik timsaliydi." Buradan belli bir déneme
dek Avrupallann temizlige ve yikanmaya gereken ilgiyi
gostermedigini anlayabiliriz. Hatta Fransizlann birbirinde
guzel kokan ¢esitli parfumlerini Uretmelerinin nedeni
olarak, hi¢ yikanmadiklar igin olusan kokular ortbas
etmek gosterilir.

Yikanma ve hamam Avrupanin buyuk kentlerinde 15.
yuzyllda gorulmeye bagslamisti. Ne var ki bu donemde
ylkanmak demek figlya girmek demekti ve buharli
kabinler yalnizca gok zenginler igin soz konusuydu.
Ykanmak halk arasinda cok yaygin degildi. Ingittere'de
1800'erde Lady Montegunun kirli ellerini gorup sasiran bir
beyefendi icin "Ayaklanmi gérse ne yapacak?" diye
sordugu séylenir. Modern Avrupa ylkanmayi ve
temizlenmeyi 18301ardaki kolera salginindan sonra
Ogrendi. Kolerayla basedebilmek icin temizligin dneminin
farkina varan yetkililer ingittere'de eviere ve isyerlerine
su ve kanalizasyon sebekeleri kurdular. Evierin igine
banyo yapiimaslysa 190010 yillarda yayginlast.. Bunda
temizlenmek icin soda ve sabun yapiminin kolaylasmasi
ve temizlik malzemelerinin eskiye gore daha ¢ok ve
ucuz olmasinin da énemli bir pay! vardi.

Turklerin de Orta Asyada bulunduklan donemde
ylkanmaya gereken onemi verdigi soylenemez.
Turklerde guglu bir su inanisi vardi. Orta Asyanin goz
alabildigine uzanan bozkirlarinda ve ¢ollerinde en
degerli seylerden biri suydu kuskusuz. Bu da suyun bir
tlr kutsallk kazanmasina neden olmustu. Kutsal sayilan
su kirletimemeliydi. Cengiz Han'n yasasina gore
elbiseler ylikanmadan eskiyene kadar giyilimeli ve

iyice yipraninca atimalydi. Ote yandan 15001 .

ylllarda, Anadolu’ya gelen gezginler
Tarklerin temizligini gorap hayran kalird.
Bunun nedenlerinden biri olarak Tarklerin
MUsluman olmasl sayilabilir. Gunde 5 kez
abdest alan ve bir kez butun vucudunu
ylkayan Muslumanlar arasinda salgin
hastaliklar batidaki kadar sik
gorulmuyordu. Su kaynaklari

agisindan oldukga zengin olan
Anadoluysa hamamlar, cesmeler

ve Ilicalar Ulkesiydi. Hamam,

yalnizca bir ylkanma yeri degil,

kisilerin topluca bir arada

bulundugu toplumsal bir yer olarak

da 6nemliydi. Bunun yaninda butun

evlerde, hatta en ilkel kdy evlerinde bile ylkanmak igin
Ozel yerler vardi. Eski Istanbul evierindeyse mermer,
tas, ¢ini, ¢inko kapli, bazilannda duvara gomuld,
altindaki ateslikte su isitmaya 6zgu kup de bulunan
"'magsel" denilen odalar bulunurdu.

Suyun mahalle gesmesinden saglandigi camasir ve
hamam gununde bahgelerde odun atesinde kazanlar
kaynar, isitilan sular evin banyosuna kovalarla ya da
ibriklerle taginirdl. Hatta kaguk ¢ocuklar oracikta, bir
legenin icinde yikanirdi. Banyo sézcugu Latince
balneum’dan geliyor. italyanca'ya bagnare’ (ykanmak)
olarak gecgen sozcukten tlretilen ‘bagno), Turkge'ye
banyo olarak gegmis. GUnumUuzde modem evierde
bulunan banyolarda U¢ asag bes yukan ayni seyler

bulunur. Kivet bunlardan
biridir. Girit Adas/ndaki
Knossos sarayinda MO
[700 yiindan kalma
kUvetler
bulunmustu. Sarayda
kanalizasyon sistemi
olmasina karsin
kUvetler bu sisteme
baglanmamisti. Bu kivetlerin
uclannda saplan vardi ve bu
saplar yardimiyla yerlerinden cikarilip
iclerindeki su baska bir yere
dokultyordu. Giritten Eski Yunan'a,
buradan da Romaya gegen kuvetlerin boyutu
ve bigimi blyumus, havuz ve hamamlara dontsmusu.
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Fransizca "cuvette" legen olarak kullanilan kaplarin
genel ad.. Bati kulturinde kuvetteki gibi suyun igine
girip ylkanma, durgun suyun i¢inde yikanma bigimi daha
yaygin. Dogudaysa suyun temiz olmasi igin akmasl
gerektigi dusunuldr, akan suda yikanilir. Anadoluda "kirk
tastan atlayan su temizdir' 6zdeyisi bugun bile kullanilir.
Fransa Krall XIV. Louis, 6mrt boyunca yalnizca bir kez
ylkanmisti ama ¢ok gosterigli bir kiveti vardi. Kuvetin igi
suyu sicak tutmak icin kumas ve dantelle kaplanmisti.
Tarih boyunca ahsap, piring, bakir, kursun gibi
malzemelerden yapilan kuvetlerin, gunumuizde emaye
ve seramik olanlan daha gozdedir.

Gunumuzun modern hayati banyolarnn goranumunu
degistirdi elbette. Ozelikle apartman dairelerinde,
banyolarda bir alafranga tuvalet ve camasir makinesi
icin fazladan yer ayrimasl gerekiyor. Bu da dogal olarak
banyolarda fazladan yer gereksinimi anlamina geliyor.
Apartmanlarda yasayan ailelerin bir kismi kivetlerin
yerine yalnizca dus koyarak bu soruna bir ¢ozim
getiriyorlar. Dus yalnizca az yer kaplamasi agisindan
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degil, daha az zaman aynimasindan dolayl da modem
insanin yasamina giriyor. Banyo yapmak bir tar
gevseme ve zevk saylliyor ve elbette uzun zaman
istiyor. Oysa evden ¢kmadan once ya da ne zaman
istenirse dusta gegirilen 5 dakika insani toplumsal
yasama hazirliyor. Bu anlamda dusun tarihi cok yeni gibi
goérunse de aslinda tepeden boca edilen su anlaminda,
dusa ¢ok eski zamanlardan
beri rastlaniyor. Buz gibi
selalelerin attina girmek ya
da bir kova suyu bastan
asagi boca etmek bu isi

o~ goruyordu. Eski Yunanliarda
. ..*T dus, MO 4. ylzylda ortaya
ek

¢kt Halka acik alanlarda
! bircok kisinin ayni anda

kullanacagi duslar o
dénemde yaygindi. Zengin
Yunanlilar icin, kolenin
baglarndan asagI dokecedi
su daha saglikii kabul edilirdi
Ispartalilar icinse suyun
soguk olmasi gerekirdi. UnlU

filozof Platon da sicak su ve buhar odalarnin zayif ve

yaslilara uygun oldugunu yazar. Atletler soguk suyla

yikanir, kir ve terlerini demir, tung ya da aftindan

yaplimis kaziyicllarla kazirlardi.

!

Bugun banyolanmizda bulunan bir baska sey de elimizi,
yUzUmuzu yikamak icin kullandigimiz lavabolar. Eskiden
legen ve ibrik kullanarak el, yiz ya da ayaklar yikanirdl.
Fransizca "laver" (ylkamak) kokunden gelen lavabo
aslinda 1560 yilinda el bezi icin kullanilan bir sézcuktd.
I80rde yayimlanan bir dergide ilk defa guinumuzdekine
benzer bir lavabo kendini gosterdi. Yatak odasina
konulan bu temizlenme araci legenin sosyetik
bicimiydi. llk lavabolarin atik suyu bosaltan borularn
olmadigi icin yikanan kisi legene doktugu durgun suda
yikiyordu elini yUzunu. Sonralarn banyonun bir parcasi
haline gelen lavabolara su akitan ve sicak, soguk ayar
yapilabilen musluklarla, atik suyun akmasi igin "s"
biciminde "gider" adi verilen bir boru kondu.

Gunumuzde sk sk yikanmanin, yalnizca toplumsal
yasayls icinde guzel kokmak icin degil, saglgmiz icin de
yararl oldugunu biliyoruz. Salgin hastalklarla mucadele
kendimizi temiz tutmaktan gegiyor. Yikanma ayn
zamanda kulturel bir olgu: Muslumanlar ibadete
baslamadan 6nce abdest aliyorlar, Hindularsa ruhlarnin
annmasini saglamak igin kutsal saydiklan Ganj nehrinde
yikaniyorlar. Hiristiyanlar yeni dogan ¢ocuklan, adina
vaftiz toreni denilen bir torende suyla takdis ediyorlar.
Gordugunuz gibi yikanmak igin suyun altina girdiginizde
Uzerinizden akan sey bir bakima insanlgin tarini...



Banyoda Neler Oluyor?

"Haydi banyoya!" Bir sabah bu stzleri
duyduktan sonra dogru banyoya girdiniz. Bir
adimda kendinizi kiivetin icinde buldunuz.
Muslugu actiniz, dustan su akmaya basladi.
Bir siire sonra banyo perdesi size dogru
yaklasmaya basladi ve Uizerinize yapisti.
Siz ittiniz, o geri geldi. Bir daha ittiniz,
yine geri geldi. Biktiniz, suyu kapadiniz.
Banyo perdesi her zamanki yerine déndi.
Biraz rahatlayinca suyu yeniden actiniz.
Eyvah, perde yine geliyor! Peki, neler
oluyor bu banyoda?

I Dustan akan su asagi dogru bir
hava akimi yaratiyor. 2 Hava akimi
tabana ve duvarlara carparak
ylukseliyor, sonra tavana carpip asagi
iniyor. 3 Girdap olusuyor.

Sonug olarak dus perdesi dus
bdlmesinin icine dogru ileriiyor.

Zuhal Ozer
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