
Su insan için her zaman çok de¤erli bir madde
olmufltur. ‹çmek, bitkileri sulamak, ya da gemileri
yüzdürmek için... Suyun insan için en önemli kullan›m
alanlar›ndan biri de y›kanmak. Eskiden büyük kentler,

önemli uygarl›klar hep su k›y›s›na kurulurdu. Böylece
kent halk›n›n gereksinim duydu¤u suya kolayca
eriflilirdi. Ne var ki tarihe bakt›¤›m›z zaman y›kanma ve
temizlenme kültürünün son yüzy›llarda geliflmifl

HHaayyddii
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YY››kkaannmmaayy›› sseevveerr mmiissiinniizz?? BBiirrççookk iinnssaann yyaallnn››zzccaa tteemmiizzlleennmmeekk iiççiinn
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ggeeççmmiiflflttee dduurruumm ppeekk bbööyyllee ddee¤¤iillddii.. GGeelliinn iinnssaannllaarr››nn yy››kkaannmmaayyaa nnaass››ll
bbaaflflllaadd››kkllaarr››nnaa bbiirr ggöözz aattaall››mm……
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oldu¤unu görüyoruz. E¤er bir zaman makinesi
yard›m›yla geçmifle gidebilseydik yapaca¤›m›z ilk
ifllerden biri belki de burnumuzu t›kamak olacakt›.
Sözgelimi Fransa kral› XIV. Louis, tutulan sa¤l›k
güncesine göre 64 y›lda, 1647 ile 1711 y›llar› aras›nda
yaln›zca bir kez y›kanm›flt›. Yazar Saint Simon onun
hakk›nda flöyle yazar: "Mösyö her tür parfümü kullan›rd›
ve bir temizlik timsaliydi." Buradan belli bir döneme
dek Avrupal›lar›n temizli¤e ve y›kanmaya gereken ilgiyi
göstermedi¤ini anlayabiliriz. Hatta Frans›zlar›n birbirinde
güzel kokan çeflitli parfümlerini üretmelerinin nedeni
olarak, hiç y›kanmad›klar› için oluflan kokular› örtbas
etmek gösterilir. 

Y›kanma ve hamam Avrupa’n›n büyük kentlerinde 15.
yüzy›lda görülmeye bafllam›flt›. Ne var ki bu dönemde
y›kanmak demek f›ç›ya girmek demekti ve buharl›
kabinler yaln›zca çok zenginler için söz konusuydu.
Y›kanmak halk aras›nda çok yayg›n de¤ildi. ‹ngiltere’de
1800’lerde Lady Montegu’nun kirli ellerini görüp flafl›ran bir
beyefendi için "Ayaklar›m› görse ne yapacak?" diye
sordu¤u söylenir. Modern Avrupa y›kanmay› ve
temizlenmeyi 1830’lardaki kolera salg›n›ndan sonra
ö¤rendi. Kolerayla bafledebilmek için temizli¤in öneminin
fark›na varan yetkililer ‹ngiltere’de evlere ve iflyerlerine
su ve kanalizasyon flebekeleri kurdular. Evlerin içine
banyo yap›lmas›ysa 1900’lü y›llarda yayg›nlaflt›. Bunda
temizlenmek için soda ve sabun yap›m›n›n kolaylaflmas›
ve temizlik malzemelerinin eskiye göre daha çok ve
ucuz olmas›n›n da önemli bir pay› vard›.

Türklerin de Orta Asya’da bulunduklar› dönemde
y›kanmaya gereken önemi verdi¤i söylenemez.
Türklerde güçlü bir su inan›fl› vard›. Orta Asya’n›n göz
alabildi¤ine uzanan bozk›rlar›nda ve çöllerinde en
de¤erli fleylerden biri suydu kuflkusuz. Bu da suyun bir
tür kutsall›k kazanmas›na neden olmufltu. Kutsal say›lan
su kirletilmemeliydi. Cengiz Han’›n yasas›na göre
elbiseler y›kanmadan eskiyene kadar giyilmeli ve
iyice y›pran›nca at›lmal›yd›. Öte yandan 1500’lü
y›llarda, Anadolu’ya gelen gezginler
Türklerin temizli¤ini görüp hayran kal›rd›.
Bunun nedenlerinden biri olarak Türklerin
Müslüman olmas› say›labilir. Günde 5 kez
abdest alan ve bir kez bütün vücudunu
y›kayan Müslümanlar aras›nda salg›n
hastal›klar bat›daki kadar s›k
görülmüyordu. Su kaynaklar›
aç›s›ndan oldukça zengin olan
Anadolu’ysa hamamlar, çeflmeler
ve ›l›calar ülkesiydi. Hamam,
yaln›zca bir y›kanma yeri de¤il,
kiflilerin topluca bir arada
bulundu¤u toplumsal bir yer olarak
da önemliydi. Bunun yan›nda bütün

evlerde, hatta en ilkel köy evlerinde bile y›kanmak için
özel yerler vard›. Eski ‹stanbul evlerindeyse mermer,
tafl, çini,  çinko kapl›, baz›lar›nda duvara gömülü,
alt›ndaki atefllikte su ›s›tmaya özgü küp de bulunan
"ma¤sel" denilen odalar bulunurdu. 

Suyun mahalle çeflmesinden sa¤land›¤› çamafl›r ve
hamam gününde bahçelerde odun ateflinde kazanlar
kaynar, ›s›t›lan sular evin banyosuna kovalarla ya da
ibriklerle tafl›n›rd›. Hatta küçük çocuklar orac›kta, bir
le¤enin içinde y›kan›rd›. Banyo sözcü¤ü Latince
‘balneum’dan geliyor. ‹talyanca’ya ‘bagnare’ (y›kanmak)
olarak geçen sözcükten türetilen ‘bagno’, Türkçe’ye
banyo olarak geçmifl. Günümüzde modern evlerde
bulunan banyolarda üç afla¤› befl yukar› ayn› fleyler

bulunur. Küvet bunlardan
biridir. Girit Adas›’ndaki

Knossos saray›nda MÖ
1700 y›l›ndan kalma

küvetler
bulunmufltu. Sarayda

kanalizasyon sistemi
olmas›na karfl›n

küvetler bu sisteme
ba¤lanmam›flt›. Bu küvetlerin

uçlar›nda saplar› vard› ve bu
saplar yard›m›yla yerlerinden ç›kar›l›p

içlerindeki su baflka bir yere
dökülüyordu. Girit’ten Eski Yunan’a,

buradan da Roma’ya geçen küvetlerin boyutu
ve biçimi büyümüfl, havuz ve hamamlara dönüflmüflü. 
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Frans›zca "cuvette" le¤en olarak kullan›lan kaplar›n
genel ad›. Bat› kültüründe küvetteki gibi suyun içine
girip y›kanma, durgun suyun içinde y›kanma biçimi daha
yayg›n. Do¤udaysa suyun temiz olmas› için akmas›
gerekti¤i düflünülür, akan suda y›kan›l›r. Anadolu’da "k›rk
tafltan atlayan su temizdir" özdeyifli bugün bile kullan›l›r.
Fransa Kral› XIV. Louis, ömrü boyunca yaln›zca bir kez
y›kanm›flt› ama çok gösteriflli bir küveti vard›. Küvetin içi
suyu s›cak tutmak için kumafl ve dantelle kaplanm›flt›.
Tarih boyunca ahflap, pirinç, bak›r, kurflun gibi
malzemelerden yap›lan küvetlerin, günümüzde emaye
ve seramik olanlar› daha gözdedir. 

Günümüzün modern hayat› banyolar›n görünümünü
de¤ifltirdi elbette. Özellikle apartman dairelerinde,
banyolarda bir alafranga tuvalet ve çamafl›r makinesi
için fazladan yer ayr›lmas› gerekiyor. Bu da do¤al olarak
banyolarda fazladan yer gereksinimi anlam›na geliyor.
Apartmanlarda yaflayan ailelerin bir k›sm› küvetlerin
yerine yaln›zca dufl koyarak bu soruna bir çözüm
getiriyorlar. Dufl yaln›zca az yer kaplamas› aç›s›ndan

de¤il, daha az zaman ayr›lmas›ndan dolay› da modern
insan›n yaflam›na giriyor. Banyo yapmak bir tür
gevfleme ve zevk say›l›yor ve elbette uzun zaman
istiyor. Oysa evden ç›kmadan önce ya da ne zaman
istenirse duflta geçirilen 5 dakika insan› toplumsal
yaflama haz›rl›yor. Bu anlamda duflun tarihi çok yeni gibi
görünse de asl›nda tepeden boca edilen su anlam›nda,

dufla çok eski zamanlardan
beri rastlan›yor. Buz gibi
flelalelerin alt›na girmek ya
da bir kova suyu bafltan
afla¤› boca etmek bu ifli
görüyordu. Eski Yunanl›larda
dufl, MÖ 4. yüzy›lda  ortaya
ç›kt›. Halka aç›k alanlarda
birçok kiflinin ayn› anda
kullanaca¤› dufllar o
dönemde yayg›nd›. Zengin
Yunanl›lar için, kölenin
bafllar›ndan afla¤› dökece¤i
su daha sa¤l›kl› kabul edilirdi,
Ispartal›lar içinse suyun
so¤uk olmas› gerekirdi. Ünlü

filozof Platon da s›cak su ve buhar odalar›n›n zay›f ve
yafll›lara uygun oldu¤unu yazar. Atletler so¤uk suyla
y›kan›r, kir ve terlerini demir, tunç ya da alt›ndan
yap›lm›fl kaz›y›c›larla kaz›rlard›.

Bugün banyolar›m›zda bulunan bir baflka fley de elimizi,
yüzümüzü y›kamak için kulland›¤›m›z lavabolar. Eskiden
le¤en ve ibrik kullanarak el, yüz ya da ayaklar y›kan›rd›.
Frans›zca "laver" (y›kamak) kökünden gelen lavabo
asl›nda 1560 y›l›nda el bezi için kullan›lan bir sözcüktü.
1801’de yay›mlanan bir dergide ilk defa günümüzdekine
benzer bir lavabo kendini gösterdi. Yatak odas›na
konulan bu temizlenme arac› le¤enin sosyetik
biçimiydi. ‹lk lavabolar›n at›k suyu boflaltan borular›
olmad›¤› için y›kanan kifli le¤ene döktü¤ü durgun suda
y›k›yordu elini yüzünü. Sonralar› banyonun bir parças›
haline gelen lavabolara su ak›tan ve s›cak, so¤uk ayar›
yap›labilen musluklarla, at›k suyun akmas› için "s"
biçiminde "gider" ad› verilen bir boru kondu.

Günümüzde s›k s›k y›kanman›n, yaln›zca toplumsal
yaflay›fl içinde güzel kokmak için de¤il, sa¤l›¤›m›z için de
yararl› oldu¤unu biliyoruz. Salg›n hastal›klarla mücadele
kendimizi temiz tutmaktan geçiyor. Y›kanma ayn›
zamanda kültürel bir olgu: Müslümanlar ibadete
bafllamadan önce abdest al›yorlar, Hindularsa ruhlar›n›n
ar›nmas›n› sa¤lamak için kutsal sayd›klar› Ganj nehrinde
y›kan›yorlar. H›ristiyanlar yeni do¤an çocuklar›, ad›na
vaftiz töreni denilen bir törende suyla takdis ediyorlar.
Gördü¤ünüz gibi y›kanmak için suyun alt›na girdi¤inizde
üzerinizden akan fley bir bak›ma insanl›¤›n tarihi...

n  n  n  n  n  n  n  n  n  Gökhan Tok
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Y›kanmak kimi zaman bedeni
temizlenmek, kimi zaman da
ruhu ar›nd›rmak içindir...



Dufl alt›nda y›kan›rken, banyo
perdesinin üzerinize yap›flt›¤› olmufltur.

Bilimadamlar› bu kez de bunun nedenini merak
etmifller. ABD’de Massachusetts Üniversitesi’nden
David Schmidt, banyo perdelerinin neden insan›n
üzerine yap›flt›¤›n› çözümlemeyi akl›na koymufl.
Schmidt’ten önce bu fiziksel olay›n nedenine iliflkin
iki farkl› tahmin vard›. Birinci tahmin, nedenin
"Bernoulli etkisi" oldu¤uydu. Bu etkiyi flöyle aç›klamak
mümkün:Hava ve su gibi ak›flkanlar ivme kazand›kça,
çevrelerindeki hava bas›nc›n›n düflmesiyle bir
kald›rma kuvveti oluflur. Bu tahmine göre, uçaklar›n
havalanmas›yla dufl perdelerini içeri do¤ru
dalgaland›ran kuvvetler ayn›!  ‹kinci tahmine göre,
banyo perdesinin y›kanana yap›flmas›na neden olan
fley, “baca etkisi”ydi. "Baca etkisi"ne göre, dufl
bölmesinin içindeki s›cak hava yükseldikçe, perdenin
d›fl›ndaki so¤uk hava onun yerine geçmeye çal›fl›r;
bu s›rada da perdeyi s›cak tarafa do¤ru iter. 

Gelelim Scmidt’in durumu nas›l aç›klad›¤›na. Makine
mühendisi olan Schmidt, tipik bir dufl bölmesinin
bilgisayar modelini haz›rlam›fl. Modelde bölmeyi
piramit fleklindeki 50.000 kutucu¤a ay›rm›fl.
Bilgisayar›n, hava hareketi ve su bas›nc› gibi tüm
etkenleri gözönüne alarak birtak›m karmafl›k
matematiksel hesaplamalar yapmas›n› sa¤lam›fl.
Yaklafl›k 1,5 trilyon hesaplamadan sonra da sonuca
ulaflm›fl: Dufltan akan su afla¤› do¤ru bir hava ak›m›
yarat›yor. Dufl bölmesinin taban ve duvarlar›na
çarparak yükselen hava, tavana da çarpt›ktan sonra
tekrar afla¤› iniyor. Böylece hava ak›m› bir girdaba
dönüflüyor. Girdab›n merkezinde bas›nc›n düflük

olmas›, perdenin d›fl›ndaki havan›n buraya do¤ru
emilmesini sa¤l›yor. Elbette hava emilirken perdeyi
de itiyor.

n  n  n  n  n  n  n  n  n  n  Zuhal Özer

"Haydi banyoya!" Bir sabah bu sözleri
duyduktan sonra do¤ru banyoya girdiniz. Bir
ad›mda kendinizi küvetin içinde buldunuz.
Muslu¤u açt›n›z, dufltan su akmaya bafllad›.
Bir süre sonra banyo perdesi size do¤ru
yaklaflmaya bafllad› ve üzerinize yap›flt›.
Siz ittiniz, o geri geldi. Bir daha ittiniz,
yine geri geldi. B›kt›n›z, suyu kapad›n›z.
Banyo perdesi her zamanki yerine döndü.
Biraz rahatlay›nca suyu yeniden açt›n›z.
Eyvah, perde yine geliyor! Peki, neler

oluyor bu banyoda?

Banyoda Neler Oluyor?
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1 Dufltan akan su afla¤› do¤ru bir
hava ak›m› yarat›yor. 2 Hava ak›m›
tabana ve duvarlara çarparak
yükseliyor, sonra tavana çarp›p afla¤›
iniyor. 3 Girdap olufluyor. 

Sonuç olarak dufl perdesi dufl
bölmesinin içine do¤ru ilerliyor. 


