
Tuğçe Inroga

Yaşamımızın ilk 3–4 yılına dair pek bir şey 
hatırlamayız. Hatırladığımızı sandığımız bazı 
anılarsa genellikle bize anlatılan öykülere ya 
da o yaşlarımıza ait fotoğraflara dayanır. 
Bu durum bebeklik amnezisi olarak adlandırılır. 
Beynimizin hipokampüs adındaki bölgesinin en 
az yedi yaşımıza kadar gelişimini sürdürmesi 
bunun en önemli nedenlerinden biri.

Bir diğer olası nedense dil gelişimi. 
Yapılan bir araştırmaya göre yaşanılan 
olay, gerçekleştiği sırada sözlü olarak 
anlatılabiliyorsa o olayı hatırlama süresi 
daha uzun oluyor. Örneğin 26 aylık bir çocuk 
düştüğünde bunu konuşarak anlatabiliyorsa, 
konuşarak anlatamayan çocuğa göre olayı 
daha uzun süre hatırlayabiliyor. 

Kültürel farklılıklar ve ailelerin 
olaylara yaklaşımı da hangi anıların 
hatırlanacağını etkileyebiliyor.
Söz gelimi bireyselliğe önem 
verilen bir toplumda yetişen çocuk, 
yuvada aldığı ödülü hatırlarken; 
sosyal ilişkilere önem verilen 
bir toplumdaki çocuk, yuvada 
sınıfının bir şarkıyı öğrendiğini 
hatırlayabiliyor. 

Bebeklik amnezisiyle ilgili tam 
anlaşılamayan şeyler olsa da 
bilim bu konuda ilerlemeye 
devam ediyor. 

Neden bebekliğimizi hatırlamayız?
Ömer Akkurt
8 yaş, Mardin

Hipokampüs, 
anıların oluşmasından 

sorumlu beyin 
bölgesi olarak 

biliniyor.
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Sorularınızı e-posta ya da internet sitemiz aracılığıyla 
gönderebilirsiniz. 
e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
İnternet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/form/siz-de-gonderin


