Aylarca bir uzay aracinin igerisinde
yagamak... Bazen aracin digina ¢ikarak
karanlk ve ugsuz uzay boglugunda
bulunmak... Astronotlarin uzaydaki yagami
Dunya’daki yagamlarindan ¢ok farklidir.
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Uzayda astronotlarin bag etmek zorunda
olduklari en 6nemli geylerin baginda
yergekimsiz ortam gelir. Astronotlar uyurken
kendileri i¢in 6zel yapilmig uyky tulumuna
girerek uyur. Ancak uyku tulumlarini bir yere
bagdlamak zorundalar. Uluslararasr Uzay

. Istasyonu’ndq gérev yapan astronotlar,

1 glinde yaklagik 15 kez Gineg’in dogugunu
ve batigini izlerler. Bu nedenle astronotlarin

« uyku saatleri Dlnya’ya gbre ayarlanir.

Yaklagik 8°saat uyuyan gstronotlar sabah
alarm sesiyle uyanirlar. Bizler sabah
uyandigimizda ellerimizi ve yazimazi
yikamak i¢in"hemen lavaboya kogariz.
Astronotlarsa su dolu plastik pogeti

* stkarak birkag damla suyla kagit pegeteyi

nemlendirip ellerini ve y(zlenni silerler.

.
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Astronotlar diglerini
fircalamak igin, yutulabilir
dig mqcunu kullanir. Tuvtlet
gereksinimleri igin 6zel
yapiimig klozetler vardir’
Astronotlar Kendilerini
klozete siki gekilde
badlarlar. Bu klozetler guglé
bir vakum sistemiyle galigir.
* Kati atiklar kurutularak
metal kaplarda Dinya’ya
getirilir.

= Astronotlar uzay ista'syor;un'da temizlenmek igin
bizim bildigimiz gibi dug alamazlar. Sabunlu bezle BN,
vucutlarini siterler. Ardindan islak kagitla sabunu Vo el
temizleyip kurulanirlar. Saglar, suyla durulamaya it
gerek olmayan 6zel gampuanla yikanip kagit % ;
peq:eteyle'kurulanlr. Uzay istasyonun iginde 3 : %
Suyun ugugmasina izin veriinez. Ciinku elektrik %

" sistemine kagan su arizalara neden olabilir.



Yercgekimi etkisinin azalmasiyla
astrogotlarin kaslari zayiflar.

Bu nedenle glnde iki kez spor
yapmak zorundalar. Uzay

. istasyonunda her astronotun

belirli bir g(")révi vardir. Sabah . .
kahvaltidan sonra bazilari
laboratuvarda g¢aligmalar yapar,
bazilariysa istasyonda bozuk olan
pargalart tamir eder. Caligmadiklari
zamanlarda astronotlar kitap .
okur, muzik dinler. Bazen de
Dinya’nin muhtegem gérintasini
seyrederler.

Mehmet Kogak
Cizim: Yusuf Genger . -
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Astronotlar genelde konse”e, kurutulmug veya -
icerisine sicak su eklenerek yumugatiimig yiyecekler
yerler. Kagik ve gatallarini nemli bezle silerek

tekrar kullanirlar. Tirnak, sag ve sakalldrini vakumiu
makinelerle keserler. Clink( kiguk pargalarin havada
ugugmasi tehlike olugturabilir. Astronotlar uzay
istasyonu igerisinde gunluk kiyafetleriyle dururlar.
istasyonun digindaki pargalari tamir igin digariya
¢tktiklarindaysa uzay giysilerini giyerler.



