Yogurdu Balla Tatlandirmal
Probiyotik Gi.'u'.'ml'i Artirabilir

iy Yodurt, icinde probiyotiklerin yani sindirime
i yardimci yararh bakterilerin bulundugu bir
yiyecek. Ancak agiz, mide ya da badirsakta
bulunan sindirim enzimleri probiyotikleri
olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmalar,
bir kdse yogdurdu bir iki kasik balla
tiiketmenin bagirsaklardaki probiyotik
sayisini korumaya yardim ettigini gésterdi.

Ik caismada adiz, mide ve badirsak
enzimlerinin bulundudu deney kaplarina
yodurt ve cesitli ballar eklendi. Bagirsak
enzimlerinin bulundudu kapta diderlerine
gbre daha ¢ok sayida probiyotigin hayatta
kaldidi gériildii. Diger calismadaysa ball

ve sekerli yodurt tiiketen katilimcilar
karsilastirildi. Elde edilen sonuclara gére balli
yodurt tiikketen katiimalarin bagirsaklarinda
daha fazla probiyotik korundudu belirlendi.

komodo Ejderlerinin Digleri
Demir Bir Katmanla Kaph

Komodo ejderleriyle ilgili arastirma yapan bilim insanlari,
bu canlinin dislerinin kenarlarinda gériinen turuncumsu
desenlerin sadece leke olmadigini fark etti. Desenleri &zel
gériintiileme teknikleriyle incelediklerinde turuncu rengin
kaynadinin demir elementi oldugunu kesfettiler. Ozellikle
dislerin ucunda yodunlasan demir, disin ¢evresini bir
katman halinde kaphyor.

Komodo ejderlerinin dislerinin uclar
tirtikl ve keskin, dis mineleriyse
oldukca incedir. Bilim insanlar

bu demir katmanin dislerin giiclii

ve keskin kalmasini sagladidini
diisiiniiyor. Katman ayrica dis minesinin
asitli sindirim enzimlerinden daha az
etkilenmesine de yardim ediyor.
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