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Suya Sabuna Dokunmadan
Temizlenenler!
Eminiz ki, hepiniz temiz çocuklars›n›z. Banyo yap›yor, her gün elinizi,
yüzünüzü y›k›yor, difllerinizi f›rçal›yor ve saçlar›n›z› tar›yorsunuz.
Peki, tüm bunlar için ne kadar zaman harc›yorsunuz? Pek çok
hayvan, temiz kalmak için sizden daha fazla zaman harc›yor. Ancak,
onlar›n temiz kalmak için kulland›klar› yöntemler biraz daha farkl›:
Yal›yorlar, kafl›yorlar, küçük ›s›r›klar kullan›yorlar, sürtünüyorlar,
yuvarlan›yorlar, çamur banyosu yap›yorlar. Onlar, temiz kalmak için
insanlardan daha fazla zaman harc›yorlar. Çünkü, temizlik onlar için
yaln›zca iyi görünmek de¤il, daha önemlisi yaflamlar›n› sürdürmek
için gerekli. Yani, ölüm kal›m meselesi!



Hayvanlarda temizlik ilk olarak kürk ve deriden
bafllar. Onlar›n kürk ve derilerinin temizli¤i,
yaflamlar›n› sürdürebilmeleri için önemli. Çünkü
onlar, çevresel etkilerden yaln›zca derileri ya da
kürkleri sayesinde korunabiliyorlar. 

Temizli¤in Binbir Yolu
Deniz samuru, dünyadaki tüm hayvanlardan
daha kal›n bir kürke sahip. Kürkünün kal›n olmas›,
onun okyanuslar›n dondurucu so¤uklar›nda
yaflam›n› sürdürmesini sa¤l›yor. Ancak kürkün
s›cak tutmas›, temiz ve düzgün olmas›na ba¤l›.
‹flte bu yüzden, deniz samuru kendini sürekli
oval›yor, hal› silker gibi kendine hafifçe vuruyor.
Bu sayede hem kürkü temizleniyor, hem de
bedeninde bulunan özel bir bezden, su geçiflini
engelleyen ya¤ salg›lan›yor. Bu davran›fllar, ayn›
zamanda kürkü oluflturan tüylerin aras›na hava
dolmas›na da yar›yor. Buradaki hava, derinin ›l›k
ve kuru kalmas›n› sa¤l›yor. Ayr›ca, hayvan›n su
yüzeyinde daha kolay kalmas›na yard›mc› oluyor. 

Panterler de temizlik konusunda oldukça titiz.
Anne panter, küçük ›s›r›klar ve uzun dil
darbeleriyle yavrusunu bir güzel temizliyor. T›pk›

çocuklar gibi, oyuncu panter yavrular› da  kirlenir
ve kene benzeri asalaklar› bedenine toplar.
Ama anne panter, hemen olaya el koyar.
Çengel gibi ç›k›nt›larla örtülü olan dili, t›pk› bir
z›mpara kâ¤›d›n› and›r›r. Sert bir flekilde yalarsa,
bir et parças›n› kemikten kolayca ay›rabilir.
Fakat, nazik bir yalama daha çok tarak ifllevi
görür. Temiz bir kürk, derinin de sa¤l›kl›
kalmas›na yard›mc› olur. Serin havalarda, düzgün
bir kürk, da¤›n›k olandan daha s›cak tutar. S›cak
havalarda yalanarak ›slat›lmak, yavruyu daha
serin tutar.

Bal›klar›n da temizlendiklerini biliyor muydunuz?
Sudan hiç ç›kmayan bal›klar›n zaten hep temiz
olduklar›n› düflünebilirsiniz. Peki, o zaman neden
temizli¤e gereksinim duyuyorlar? Onlar›n derdi,
asalaklar. Asalaklar, bal›klar›n derilerinde,
pullar›n›n aras›nda ve a¤›zlar›n›n içinde yafl›yorlar.
E¤er bu asalaklar hemen temizlenmezse çok
çabuk ço¤al›yorlar ve bal›klar›n ölmesine neden
oluyorlar. Bal›klar, temizlenmeye gereksinim
duyduklar›nda, en yak›ndaki "temizlik
istasyonu"na gidiyorlar. "Temizlik istasyonlar›",
baz› bal›k ya da karides türlerinin yaflad›¤›
mercan kayal›klar›. Bu canl›lar, bal›klar›n
üzerindeki asalaklar› ve ölü deriyi yiyerek kendi
yaflamlar›n› sürdürüyorlar. ‹stasyona gelen
bal›klar, a¤›zlar›n›n içini temizletmek amac›yla
a¤›zlar›n› açarak, s›ran›n kendilerine gelmesini
bekliyorlar.

Baflka bir yöntemse, çamur banyosu yapmak.
Örne¤in, çamur banyosu bir gergedan›n
derisinin temiz ve sa¤l›kl› kalmas›n› sa¤l›yor. Kal›n
bir çamur tabakas› kene ve öteki asalaklar›n
deriye yap›flmas›n› önlüyor. Bunun yan›nda
gergedan› ›s›r›klardan ve Afrika’n›n yak›c› günefl
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›fl›nlar›ndan koruyor. Ayr›ca, bunalt›c› s›caklarda,
çamur serinletici olabiliyor. Daha sonra çamur
kurumaya ve parçalanmaya bafll›yor. Bunun
üzerine gergedan kendini a¤aca sürterek kuru
çamuru derisinden ar›nd›rmaya bafll›yor. Dökülen
çamurla birlikte derideki ölü böcekler ve ölü
deri de s›yr›l›yor. Gerideyse, taptaze bir deri
kal›yor. 

Kufllar, tüylerini temizlemek ve düzgün
durmalar›n› sa¤lamak için gagalar›n› kullan›yorlar.
Her gün, tüylerini temizliyor ve biçimi
bozulanlar› onar›yorlar. Kufllar›n, uçmak, s›cak
kalmak ve efllerini kendilerine çekmek için
tüylerini düzgün tutmalar› gerekiyor.
Kuyruklar›n›n dibindeki özel ya¤ bezlerine

hafifçe vurarak gagalar›n› ya¤l›yorlar. Daha sonra
ya¤a bulanm›fl gagalar›n› tüylerini taramak için
kullan›yorlar. Bu ya¤, hem tüyleri yumuflat›yor,
hem de sudan koruyor. Tarama ifllemindeyse,
tüylerini temizleyerek, biçimi bozulanlar›
düzeltiyorlar. Kufllar›n temizlik için kulland›klar›
farkl› yöntemler de var. Kimi, bedenine su
s›çratarak, kimi kuma sürtünerek temizleniyor.
Örne¤in, kirazkufllar› sanki suda oyun
oynuyormufl gibi görünseler de, asl›nda iyi bir
banyo yap›yorlar. Suyu s›çrat›yor, bafllar›n›
sall›yor ve tüylerini kabart›yorlar. Bunu belli bir
s›rayla yap›yorlar. Baflka baz› kufllar da,
temizlenmek için ayn› yöntemi kullan›yorlar. 

Kufllar›n tüyleri, bit ve öteki zararl› asalaklar için
bir yuva olmaya çok uygun. Onlar da,
kar›ncalar›n yard›m›na baflvuruyorlar. Yani,
kar›ncalar›n salg›lar›ndan yararlan›yorlar. Tepe
biçimindeki kar›nca yuvalar›na konuyor ve
onlar›n tüylerine ç›kmalar›na izin veriyorlar.
Kar›ncalar›n salg›lad›¤› formik asit, tüylerin
aras›ndaki asalaklardan kurtulmalar›na yar›yor.
Kar›ncalar ve öteki böcekler, asalaklardan
korunma konusunda oldukça baflar›l›. Çünkü
özel salg›lar üretebiliyorlar. Bu salg›lar sayesinde
bakteriler, mantarlar ve asalaklardan
korunabiliyorlar. 

‹flbirli¤i Her Zaman ‹yidir!
Temizlik, hayvanlar için yaflamsal olarak çok
önemli bir etkinlik. E¤er bir kufl bozuk bir gagaya
sahipse, temizlenemez ve asalaklardan kendini
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koruyamaz. Ancak, bunun yan›nda temizlenmenin
hayvanlar dünyas›nda baflka bir önemi daha var:
Ortak temizlik. Hayvanlar, temizlenirken
ulaflamad›klar› bölgeler için yard›m al›yorlar. Kimi
kendine rastgele bir efl seçiyor, kimiyse en yak›n
arkadafl›ndan yard›m al›yor. Bu sayede, hem
aralar›ndaki iliflkileri gelifltiriyorlar hem de temiz
kalmay› baflar›yorlar. Baz›lar›ndaysa, ortak temizlik
öteki bireylere iflaret yollayabilmek için
kullan›l›yor; örne¤in böcekler.

Sekiz-on iflçi ar›, 24 saat boyunca belli aral›klarla
yer de¤ifltirerek kraliçe ar›y› temizliyorlar.  Bu
s›rada onlara kraliçenin salg›lar› bulafl›yor. Bu
kokulu salg›lar, koloniyi bir arada tutmaya
yar›yor. Kraliçenin salg›s› bulaflan iflçiler, bunu
öteki iflçilere bulaflt›r›yorlar. Yaklafl›k 50.000
iflçiden oluflan bir kolonide bu al›flverifl
sayesinde hem temizlik, hem de haberleflme
kolaylafl›yor.

Tüm canl›lar içinde, en karmafl›k temizlik iliflkileri
primatlar, özellikle de maymunlar aras›nda
gerçeklefliyor. Erkek flempanzeler bir araya
geldiklerinde, birbirlerinin önüne yatarak
üzerlerindeki bitleri ve asalak böcekleri
temizlemeyi seviyorlar. Üstelik alana, gösteriflli
bir difli flempanze geldi¤inde, erkek flempanze
temizleme iflini daha bir dikkatli ve istekle
yap›yor. Bu dönemlerde temizlik süresi 9 kat

uzayabiliyor. Ortak temizli¤in sakinlefltirici etkisi
oldu¤u da biliniyor. Örne¤in, ötekilere oranla
daha çok temizlenen flempanzelerin daha çok
yaflad›¤› ve daha çok çiftleflti¤i gözlenmifl.
Atlar›n da, sakinlefltirmek için efllerini
temizledikleri biliniyor.
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Altyaz›: Zebralar da bunun gibi bir çözüm yolu bulmufllar. Onlar da birbirilerinin bedenlerinin arka k›s›mlar›n› kafl›yorlar. Boyun boyuna
dayanarak, birbirlerini temizliyorlar, kafl›yorlar ve tüylerini düzeltiyorlar. Yaln›zca zebralar de¤il elbette, daha pek çok hayvan birbirlerini
temizlemek için biraraya geliyorlar.

Sinekler de
Temizleniyor!
Gözümüzü her

k›rp›fl›m›zda, gözyafl›m›z ve
gözkapaklar›m›z göz

küremizin temiz kalmas›n›
sa¤lar. Peki, hayvanlar

gözlerinin temiz kalmas›n›
nas›l sa¤l›yorlar? Örne¤in,

gözkapa¤› ve gözyafl›
olmayan sinekler yemek

bulmak ve
düflmanlar›ndan korunmak
için o kocaman gözlerine
ba¤›ml›lar. Yani, gözlerinin

temiz kalmas›n›
sa¤layamazlarsa

yaflamlar›n› sürdüremezler.
Örne¤in atsine¤i,

gözlerini, ön
bacaklar›ndaki sert k›llar›

kullanarak temizliyor.
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