
Kabartma tozu kekleri nas›l oluyor da böyle
kabart›p kocaman yap›yor? Birazc›k kimya
bilgisiyle yan›ta ulaflmam›z olas› asl›nda. Bir asit ve
bir baz bir araya geldi¤inde bir kimyasal tepkime
oluflur. Kabartma tozunun keklerimizi
kabartmas›n› da bu tepkimeye borçluyuz. Çünkü,
kabartma tozunun ana bileflenleri bir asit ve bir
bazd›r. Kuru toz halde bulunan bu malzemeler
kekin içine konulan su, süt, ya¤, limon suyu gibi
bir s›v›yla karfl›laflt›klar›nda, tepkime bafllar.
Tepkime s›ras›nda karbondioksit (CO2) gaz›
kabarc›klar› oluflur. Kekimizin kabarmas›n›
sa¤layan, iflte bu kabarc›klard›r. 

Baz olarak genelde k›saca karbonat olarak bilinen
sodyum bikarbonat tercih edilir. Potasyum
bikarbonat ve amonyum bikarbonat da hamur

kabartma amac›yla kullan›lan di¤er bazlard›r. Kuru
asit olaraksa baz› fosfat ve sülfat bileflikleri
kullan›l›r. Sodyum asit pirofosfat, monokalsiyum
sülfat, sodyum sülfat bunlara örnek. 

Kabartma tozlar›nda bir de katk› maddesi
bulunur. Bu maddenin görevi, baz ve asidin
nemlenerek kullan›mdan önce tepkimeye
girmemelerini sa¤lamakt›r. Bunu, onlar› kuru
tutarak, yani nemlenmelerini önleyerek yapar.
M›s›r niflastas›, bu amaçla en yayg›n olarak
kullan›lan maddedir. Kalsiyum sülfat ve kalsiyum
karbonat da kullan›labilir. Kabartma tozlar›n›n kuru
ve serin yerde saklanmas›n›n nedeni de,
kullan›mdan önce tepkime oluflmas›n›
önlemektir. 

Kabartma tozlar›n›n etkisi, içinde kullan›lan asitlere
göre de¤iflir. Çünkü, hamurun kabarmas›, asitle
baz›n tepkimeye girme h›z›na ve tepkimenin
süresine ba¤l›d›r. Kabartma tozundaki aside göre,
bu tepkime ya k›sa zamanda bafllay›p biter ya da
daha yavafl geliflir ve daha uzun sürer. Ancak her
ikisinde de tepkimenin önemli bir bölümü, hamur
f›r›na konmadan önce gerçekleflir. Bunlar, içinde
yaln›zca bir asit bulunan kabartma tozlar›d›r.
Ülkemizde sat›lan kabartma tozlar› da genelde bu
türdendir. Bu türden bir kabartma tozu kek
kar›fl›m›na eklendikten sonra, gaz kaç›fl›n› önlemek
için, hamur çok fazla kar›flt›r›lmaz. Ayr›ca hamuru
tepkime sona ermeden, bir an önce f›r›na koymak
gerekir ki, güzelce kabars›n. Baz› kabartma
tozlar›ndaysa, iki ayr› asit kullan›l›r. Bu durumda,
CO2 kabarc›klar›n›n olufltu¤u, arka arkaya iki
tepkime gerçekleflir. ‹lk tepkime, kar›fl›ma bir s›v›
eklendi¤inde bafllar. ‹kinci tepkimenin bafllamas›
içinse, s›cakl›¤›n çok artmas› gerekir. Böylece, CO2

kabarc›klar› kek f›r›nda piflerken de oluflur. Bu tip
kabartma tozlar›yla hamurun kabarmama olas›l›¤›
daha azd›r. 
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http://science.howstuffworks.com/question57.htm
http://users.rcn.com/sue.interport/food/bakgsoda.html 

F›r›ndan yeni ç›km›fl, mis gibi
kokan kekler, kurabiyeler... 
Nas›l da güzel kabarm›fllar. fiu
kabartma tozunun s›rr› nedir
acaba?
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