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Tuğçe Inroga

Cilt esnekliğini ve nemini yitirdiğinde incelir ve kurumaya 
başlar. Cildin nemini yitirmesindeki en yaygın neden 
soğuk havadır. Hava soğuduğunda vücudumuzdaki 
yağ bezleri daha az yağ üretir. Bu nedenle cildin nem 
miktarını dengelemek zorlaşır. Ayrıca soğuk havada 
cildimizi besleyen kan damarları da daralır. Tüm bunların 
sonucunda cilt gerilir ve kurumaya başlar. Soğuk havada 
havadaki nem miktarı da düşer. Bu da ciltteki suyun 
daha hızlı buharlaşmasına neden olur. Böylece cilt 
kurumaya başlar. Soğuk havanın dışında yaşlanma, 
güneş ışınları, hormonal değişiklikler ve kullanılan 
ilaçlar da cildin kurumasına neden olabilir. 

Kuru bir cildin yakından görünüşü
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