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Cildimiz neden kurur<

Hira Nur Akcan
Arnavutkéy Cumhuriyet Ortaokulu / 6-M / Istanbul

Cilt esnekligini ve nemini yitirdiginde incelir ve kurumaya
baslar. Cildin nemini yitirmesindeki en yauain neden
soduk havadir. Hava sogududunda viicudumuzdaki

yagd bezleri daha az yag iiretir. Bu nedenle cildin nem
miktarini dengelemek zorlasir. Ayrica soduk havada
cildimizi besleyen kan damarlari da daralir. Tiim bunlarin
sonucunda cilt gerilir ve kurumaya baslar. Soguk havada
havadaki nem miktari da diiser. Bu da ciltteki suyun
daha hizl buharlasmasina neden olur. Béylece cilt
kurumaya baslar. Soguk havanin disinda yaslanma,
giines 1sinlari, hormonal dedisiklikler ve kullanilan

ilaclar da cildin kurumasina neden olabilir.

Tugdge Inroga

Kuru bir cildin yakindan gsrunusa
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