
Ne Yapıyorsun 
Fındıkfaresi?

Hava çoktan 
kararmış. Ama 
fındıkfaresi yollarda! 
Yol dediğimiz de aslında 
dallar. Fındıkfaresi çok 
iyi bir tırmanıcı. En ince 
dallara bile tırmanabiliyor. 
Fındıkfaresi geceleri etkin. 
Gündüzleri hep dinleniyor. 
Gece olunca da o dal senin bu dal 
benim yiyecek arıyor. Yaprak döken 
ağaçlardan oluşan ormanlarda dal 
çok! Zaten o da bu nedenle bu tip 
ormanlarda yaşıyor.
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Bu fındıkfaresi bir sürü meyve bulmuş. Fındıkfaresi 
meyveleri çok sever. Çilek, böğürtlen, ahududu, 
kestane, fındık, çiçektozları ve balözü, küçük 
böcekler hep onun yediği şeyler. Özellikle 
sonbaharda fındıkfaresi bol bol beslenerek 
vücudunda yağ depoluyor. Yazın 15-20 gram olan 
fındıkfaresi sonbaharda 40 grama kadar ulaşıyor. 
Böylece kış uykusuna hazır oluyor.

Fındıkfaresi ekimden 
nisana, bazen de 
mayısa kadar kış 
uykusuna yatıyor. 
Kış uykusu sırasında 
kalp atışı ve soluk alıp 
verişi yavaşlıyor. Vücut 
sıcaklığı düşüyor. 
Kısaca metabolizması 
yavaşlıyor. Ancak hava 
sıcaklığı sıfırın altına 
inerse metabolizması 
donmasını önleyecek 
kadar hızlanıyor. Bu 
durumda bile uykudan 
uyanmıyor. 
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Yazın sonu, sonbaharın başı da yine yiyecek aramakla 
geçiyor. Biliyor musunuz, bu canlılar doğadaki 
değişikliklere karşı çok duyarlı. En ufak bir olumsuz 
değişiklikten hemen etkileniyorlar. Biliminsanlarına göre 
bir ormanda fındıkfarelerinin yaşıyor olması o ormanın 
sağlıklı olduğunun göstergelerinden biri. 
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Sonbaharın büyük 
bölümünü ve bütün kışı 
uyuyarak geçirdikten 
sonra ilkbaharda 
havaların ısınmasıyla 
birlikte fındıkfaresi 
uyanıyor. Yine gündüzleri 
dinlenecek. Geceleri de 
ağaç dallarında besin 
arayacak. 

İlkbaharda 
fındıkfarelerinin 
yavruları oluyor. 
Yavrular 6-8 hafta 
kadar anneleriyle 
birlikte kalıyor.
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