Mutfak bezleriyle masa siler, bulasik yikariz.
Bu sirada bez de ister istemez kirlenir. Bezi sik
sik deterjanla yikasak da timuyle
temizlenmez, Uzerinde mutlaka bir miktar
yiyecek kalrr. Yiyecekler zamanla bezin
Uzerinde birikir. Biz bunlar lekeler halinde
Qorebiliriz. Bu yiyecek kalintilar, kuskusuz
ziyan olmaz.

Mikroplar zaman yitirmeden mutfak bezini
mekdan tutarlar; bezdeki yiyecekleri afiyetle
"yerler'. Derken Uremeye baslarlar orada.
CuUnku onlar icin iyi bir besi ortamidir mutfak
bezleri. Hemen her zaman islak ya da nemli,
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bol bol besin bulunan bir ortam. Sicaklik
deseniz tam istedikleri gibi.

Mutfak bezimiz mikroplarin akinina ugradigi
zaman bizim icin sagliksiz bir hal alir; ¢cunku
burayl mekan tutabilmis mikroplarin kimisi
bakteridir, kimisiyse kUf, Bunlardan bazilar
hastalanmamiza yol agcar, ama bazilar yol
acmaz. Bu nedenle mutfak bezlerini sik sik
temizlememiz gerekir.

Mutfak bezimizi kaynatmak genellikle iyi bir
temizlik yoludur. Bezde Ureyebilen mikroplar
kaynar suya dayanamazlar. Ancak, onlarin



bezde barinmasini sadlayan besinlerden bu
yolla kurtulamayiz. Bunun icin bir deferjanin
yardimina basvurmamiz gerekir. Bezler
deterjanli suda kaynayinca Uzerinde ne yag
kalir ne de mikrop. Bir baska olanagimiz da
vardir bezi temizlemek icin: Camasir suyu.

Ik yapllacak sey, kaynatfigimiz suya ¢amasir
suyu eklemek. Ardindan da bezimizi bunun
icinde bekletmek. 5 dakikadan kisa bir stre
icinde bezde ne leke kalir ne de mikrop.
Bazi arastirmacilar, bu ¢ézelti ne kadar sicak
olursa, o kadar cok mikrobu yok
edebilecegdini gdzlemisler. Bunun i¢in
gereken sUre sicaklik arttikga azaliyormus.

Camasir suyunu deterjanla birlikte kullanirsak
ne deterjan ne de camasir suyu etkin
olabiliyormus. Bunun nedeni, gamasir
suyundaki klor ve deterjandaki enzimlerin
birbirlerini etkisiz kilmalari. Klor, lekeyi
olusturan maddeleri parcalayacak
enzimlerin yapisini bozuyor. Enzimlerin
yapisini bozmakla mesgul oldugundan
lekeyi beyazlatici efkisini gbsteremiyor.

Camasir suyundaki klor gok efkili bir bilesen.
Bu bilesenin aynisi icecegdimiz suyu ya da
havuz suyunu mikroplardan arindirmak igin
kullandigimiz klor tabletlerinde de vardir.
Ancak camagir suyundaki klor farkli
atomlarla birlesir. Yani camasir suyundaki
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klor, tabletlerden daha farkl bir molekul
olusturur. Ama efkileri ayni.

Klor cok etkin bir elementtir. Mutfak
bezlerindeki, camasirlardaki lekeler
olugturan molekdullerin arasina girip onlarin
aralannda kurduklan bagi kirar. Bu bag ¢ift
bagdir. Mutfak bezinin Uzerinde daha koyu
bir bélim, yani leke olusmasi bu ¢ift bag
ylzindendir. Klor bu baglarn kinp, oradaki
molekuillerle arasinda yeni bag
olusturdugundan leke ¢ikmis gibi goérandr.
Aslinda olan sey bu cift baglarnn kinimasidir.
Lekeyi olusturan molekullerin uzaklasmasi
icin deterjanla yikamak gerekir.

Klor, mikroplar da benzer bir bicimde efkiler.
Mikroplarin ylzey ozelliklerini bozar. Boylece
onlar ne Ureyebilirler ne de canliliklarini
strdurebilirler. Klorun bu ézelligi
arastirmacilara esin kaynagi olmus. Neden
(izerinde mikrop tutmayan mutfak bezleri
olmasin? Hastanelerde dezenfeksiyon, yani
mikropsuzlastirma ¢ok dnemli; cunku
hastalar hastanelere cok cesitli mikroplar
tasiyorlar. Ornedin, neden hastanelerde
kullanilocak carsaflar mikrop tutmayan
cinsten olmasin? Ya da otellerde kullanilan
carsaflar? Onlan da ¢ok Kisi kullaniyor ve
temiz olmalar cok énemli. Peki coraplara ne
demeli? Ayagimizda Ureyen mikroplar
ayagimizin kokmasina yol aglyoriar. Neden
bu mikroplarn tremesini Gnleyen bir corap
yapmayalm?

California Universitesi’'nde arastirmaci olan
Dr. Gang Sun, kumasa klor iceren bir
molekul baglamayi basarmis. "Klorlu kumas®
mikroplarla karsllastigr anda onlarin
yasamina son veriyor. Uzerinde Uremelerine
firsat vermiyor. Ancak, bir stre sonra kloru
bitiyor. Onu yeniden klorla ytklemek i¢in
biraz camasir suyu bulunan suda bekletmek
yeterli oluyor.

Bu klorlu kumas mutfak bezlerinde
kullaniimaya basladiginda mutfak bezlerini
kaynatmak gerekmeyecek. Hastanelerde,
ofellerde carsaflar araciiglyla mikrop
yaylmayacak. Belki de simdiden
kestiremedigimiz baska alanlarda da
uygulanmaya baslayacak.
Didem Sanyel Crosby
Resimleyen: Yigit Ozgur



