Ohh! Tertemiz...

Mis gibi kokan rengdrenk sabunlar yGzyillardir evlerimize
temizlik getiriyor ve daha saglikli bir dinyada yagamamizi
sagliyor. Peki sabunun kiri nasil temizledigini, suyla
kariginca neden képurdugunt ya da nasil uretuldugn '
biliyor muyuz? Gelin bu vazgegilmez Grd
hep birlikte daha yakindan taniyalim
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Sabun nasi] temizler?

Sabunun temizlemesinin sirri
molekullerinde, yani onu olugturan
kagUk pargaciklarda saklidir.
Sabun molekallerinin iki ucu
vardir. Bunlardan biri hidrofilik '
yani “susever” olarak bilinir
ve suyla etkilegir. Digeriyse -
hidrofobik yani “susevmez”
olarak bilinir ve suyla etkilegmez.

Sabun suyla karigtiginda O
susevmez uglar kendi aralarinda

birlegir, susever uglar ise dig

O kisimda kalir ve su molekullerine
tutunur. Béylece sabun miseli
adi verilen yapilar olugur.
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B uclor O ) Yagi bir tabag

suyla temizlemeye

¢alistiginizda tabagin
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¢6zUnmedigi igin su,

__ L Susever Q yag! tabaktan tam
"4, N uclar olarak uzaklagtiramaz.

iste burada sabun

devreye girer. O
Sabun miselinin ortasindaki

susevmez uglar, suyla ©
etkilegmeyen yag molekdllerine 0 O -
tutunur. Dig kisimdaki susever - O e
uglar ise suyla etkilegir ve
miselin suya tutunmasini saglar.
Boylece yag suyla akip gider
ve tabak temizlenmig olur.
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Elimizi yalnizca suyla yikarsak kir
ve mikroplardan tamamen arindiramayiz.
Oysa sabun, molekullerinin susevmez uglar!
sayesinde suyla etkilegmeyen yapidaki
birgok maddenin elimizden uzaklagmasina
yardimci olur. Sabun molekdallerinin
bu maddelere tutunmast ve onlari
uzaklagtirabilmesi igin ellerimizi
en az 20 saniye slreyle yikamaliyiz.
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& Su molekulleri

Sabun suyla karigtiginda, ¢bzeltide

misel adll yapilar olugtugundan ve

sabunun susever uglart su molekullerine
tutunurken susevmez uglarinin kendi
aralarinda birlegtiginden bahsetmigtik.
Karigimin ast katmanindaki susevmez

uglar bir yandan da su molekdallerini iter

ve suyun yuzeyine ¢ikar. Bu da su
molekdallerinin arasindaki badin zayiflamasina
ve ylUzey geriliminin azalmasina neden olur.
Su molekalleri artik birbirine eskisi kadar
bagli degildir. Béylece birbirlerine dogru
guglu bir gekilde gekilmezler ve baloncuklar
daha uzun sire dayanabilir.
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Sabun neden kopiiriir?

Aslinda iginde sabun olmayan suyu da
hizlica karigtirdiginizda ya da bir kaptan
digerine yuksek mesafeden doktugunizde
baloncuklar olugtugunu gérebilirsiniz.
Bunun nedeni yapilan hareketle suyun
i¢ine sizan havanin digari ¢gikarken

su katmani tarafindan sariimasidir.

Ancak bu baloncuklar hemen patlar.
CUnku suyun Gst katmanindaki
molekUllerin arasindaki bag gugladir

ve bu molekuller birbirini kuvvetle geker.
Bu durum yuzey gerilimi olarak adlandirilir.
Suyun ylksek yuzey gerilimi nedeniyle
molekdaller birbirine dogru ¢ekilir ve
baloncuklar uzun sire dayanamaz.
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Sudan olugan baloncuklarin
hemen patlamasinin diger
bir nedeni ise baloncugu
olugturan ince su katmaninin
kisa slrede buharlagmasidir.
Sabun molekdlleri, su
molekdallerini iki yénden
sardidt i¢in suyun havayla
temasini engeller, katmanin
kalinlagmasini saglar ve
buharlagmayi geciktirir.

Baloncuklarla gssteri
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Sabun nasil iiretilir?

Sabun, temel olarak yag ile kalli suyun tepkimeye
girmesi sonucunda olugur. Sabun yapiminda
kullanilan yaglar, hayvansal ya da bitkisel

kaynakli olabilir. Kil ise odunlarin yakilmasiyla
elde edilir. Ancak gunimuzde kalla su

yerine genellikle laboratuvarlarda

aretilen farkli kimyasal

maddeler kullaniliyor.

* Soguk yontem

Soguk yéntemde kalla suya eritilmig yag
eklenir ancak bu karigim kaynatiimaz. Karigim
belirli bir kivama gelinceye kadar karigtirilir ve
ardindan kaliplara dékalerek bir sire beklenir.
Daha sonra sabun kaliplardan ¢ikarilir ve
kurumasit igin birka¢ hafta bekletilir. Soguk
yontemle Uretilen sabunlarda arindirma
yapilamadigindan genellikle bu sabunlar
O kigisel temizlik i¢in tercih edilmez.

Sabun aretiminde sicak ve soguk
olmak (zere iki yontem vardir.

Sicak yéntem

Sicak yontemde, yag ile kalli su

birlikte uzun stre kaynatilir. Bu maddeler
tepkimeye girerek sabunu olugturur.
Ayrica gliserin adi verilen bir madde de
ortaya gikar. Gliserin karigimin iginde
kalabilir ya da alinarak farkl Grlnler igin
kullanilabilir. Sabun rafine edilmek yani
arindiriimak istenirse karigim uzun sare
kaynatilir ve istenmeyen maddeler
yuzeye giktikga toplanir. Bu iglem

sabun tamamen arindirilincaya

kadar sardaralar. iglem
bitiminde sicak sivi sabun
kaliplara dokalar ve
katilagmasit igin
dinlenmeye birakilir.

B Coeulks 5

c ()



O
Sabun, sabun mu? O

GUnim(zde sabun olarak bildigimiz ¢ogu

GrGn aslinda sabun degildir. Clnka saghk
kuruluglarinin resmi tanimina gére sabun,
¢esitli yag asitleri ile kal gibi bazik bir maddenin
tepkimeye girmesiyle olugan rtndur. Diger
aranler farkll kimyasal maddeler igerdigi igin
bunlara deterjan ya da temizleyici denir.

Son yillarda geleneksel yontemle

Uretilen sabunlarin kullanimi yeniden
yayginlagmaya bagladi. Bu sabunlarin

hem igerik hem de Gretim bakimindan

daha ¢evre dostu nitelikler tagidigs O
ve sag@likl olduklart dagunalayor.

Ulkemizde de geleneksel yontemle

uretilen gegitli sabunlar var. O
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Ozellikle
Guneydogu Anadolu
Bolgemizde yetigtirilen
bir fistik ¢egidinin yagindan
bittim sabunu
aretilir.

- Defne sabunu
genellikle Hatay yé6resinde
yogun olarak yetigtirilen
defne agacinin meyvelerinin
yagindan (retilir.

Zeytinyag! sabunu
¢ogunlukla
Ege Bolgemizde yetigen
zeytinlerin yagindan

Gretilir.

ez Elndré Ahmetzdde
- Cizim: Goksu Karaca



