Gozlem Defterinizden Kosesi
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sozlem JeBlerinizden Y

Kisin hayvanlarin davranislariyla ilgili gézlem notlarinizi bekliyoruz. Bize géndereceginiz
notlar arasindan sececeklerimizi Mart 2015 saymizda yaymlayacagiz. Gézlem notlarinizi
en gec 15 Subat’ta elimizde olacak sekilde géndermenizi istiyoruz. Bu sayimizda hamur isi
yiyeceklerle ilgili g6zlem notlariniza yer veriyoruz.

Antakya Usulii Ispanakli Pizza G6zlemim
Katikli Ekmek

Hamur isi deyince saniyorum bircok
Antakyalnin aklina katikl ekmek gelir.
Sokada ¢iktidinizda bir firinin éniinden
gecerseniz mutlaka bu ekmegin kokusunu
duyarsiniz. Ben de annem bu yemegi
yaparken gézlem yaptim. Annem dnce
Ispanagi dogradi. Tuzla ovdu. Fazla suyunu
ald.. Ispanadin icine ¢dkelek, tuzlu yodurt,
sodan, zeytinyadi, aci pul biber, kimyon ve
karabiber ilave edip karistirdl. Ben bu harci
finna gbtiirdiim. Firinci hamuru acgip harc
icine koyup kapatti. Sonra da tas firinda

pisirdi. Biz de buram buram kokan bu ekmedgi Annem pizza yapmak icin dnce hamur
afiyetle yedik. mayasini suda islattl. Sonra una yag,

2 g At [Ikokulgfzgjzgtc% tuz ve siit karistirip hepsini birlikte

yodurdu. Hamuru havluyla sarip bir késede
mayalanmasini bekledik. Ardindan lizerine
ketcap, mantar, zeytin, sucuk, salam ve
sosis ekleyip firina verdik. Pistiginde de
afiyetle yedik.

Manti

Biz Kayserili oldugumuz i¢in annem sik

sik manti yapar. Ben de ona yardim
ederim. Annem énce hamuru acar, kareler
halinde keser.

Sonra karelerin , iy e
ortasina et S : Alanya’nin Sebiti

koyup hamuru A Alanya’da, Dim Cay yakininda

bohca sekline | GO TG babaannemlerin evi var. Zaman zaman
getirir. Daha F : j TS onlara gideriz. Her gittidimizde babaannem
sonra bu minik XAy | bize sebit yapar. Biz sebiti sicakken
bohcalari " AT IS/ tereyadyla yemeui ¢ok severiz. Babaannem
tepsiye dizip . w/d mayal hamuru tabak biiyiikliigiinde acar. Bu
kizartir. Manti = hamuru odun atesinde pisirir. Bize de kii¢iik
hazir oldugunda \ o hamur parcalari verir, biz de sebit yapariz.
lizerine katik @ Tatil olmasini ve babaannemlere gidip sebit
ve salca dékiip yapmay! heyecanla beklerim.
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Glizeller Glizeli Bilkme

Biikme Afyon’un Cay yéresine ait hamur isi
bir yemektir. Biilkmenin mercimekli, peynirli,
Ispanakli, patatesli gibi bircok ¢esidi vardir.
Ozel giinlerde mesela diigiinlerde biikmeyi
tahinle birlikte yeriz. Biikkme sicak yenirse
daha lezzetli olur. Biikme yaparken énce
hamuru acariz, sonra icine istedidimiz
malzemeleri koyariz. Hamuru biikerek
kapatip keseriz ve tepsilere dizeriz. Uzerine
yumurta sarnisi siireriz. Béylece lezzetli

ve ¢itir citir olur. Yaklasik kirk bes dakika
firinda pisiririz. Yaninda ¢ay ya da meyve
suyu iceriz.

Miserref Turgut
Gazi Mustafa Kemal Ortaokulu / 5-D / Afyonkarahisar

Hamur isi Yemekler

Giinlerden salyd. Yaz tatiline gireli bir
aydan fazla olmustu. Mutfaktan gelen
giizel kokular beni yatagimdan kaldird.
Asadl indim ablam ve annem mutfaktaydi.
Ablama ne yaptiklarini sordugumda bana
kek ve b6rek yaptiklarini séyledi. Ablam
6nce seker ve yumurtayl ¢irpti. Sonra

yumurtaya un, kabartma tozu ve vanilya
ekledi. Ardindan da bu hamuru tepsiye
ddéktii. Bu arada annem maydanoz dograd..
Maydanoz ve peyniri karistirip yufkanin
arasina koyarak hazirladidi béregi firina
koydu. Kek de, bérek de enfes olmustu.

Eda ligin
Diclekent Ortaokulu / 7-C / Diyarbakir

Bayram Telas!

Bayrama birkag giin kala biitiin akrabalar
toplanir. ik giin baklava yapariz.
Baklavanin cevizini koyma isi hep bana
kalir. Bayram arifesinde bérek yapariz.
Bdregin hamuru dnce kizain ateste piser.
Bdrek biter ama is bitmez. Ardindan
tekrar hamur yogdurup ¢érek ve pogdaca
yapariz. Cérek hamurunun kabarmasini
beklerim. Bayram sabahi da hepsini
afiyetle yeriz.

. Zehranur Durkal
Orta Anadolu Imam Hatip Lisesi / 6-A / Cankiri

Hamur isi Yemekler

Annem hamur
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yapismamasi igin
6énce hamuru
acacadi yere un
serpiyor. Bunu
bérek, manti vb.
hamur isi yemekleri hazirlarken yapiyor.
Bérek yaparken énce hamurlari agiyor.
Sonra onlari iist liste koyup tekrar iyice
agiyor ve tepsiye yerlestiriyor. Sonra
listiine yag siiriiyor ve kenarlarindan
kiviriyor. Firinda otuz dakika pisiriyor.
Firindan ¢iktiktan sonra mis gibi bir bérek
oluyor. Bu béregin adi Arnavut bdredi. Bu
bérekler otuz kat bile olabiliyor. Yemenizi
tavsiye ederim.
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