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Losunca neden dala@m:z giger?

Sila Dogan / Ari Koleji / 5. sinif

Kosarken, kimi zaman karnimizin sag alt tarafinda aniden bir agri hissederiz. Bu
agrinin nedeni aslinda tam olarak bilinmiyor; ancak bu konuda birka¢ gorus var. Bu
goruslerin en yaygin olarak kabul gorene gore, karnimizdaki bu agri diyaframimizi
olusturan kasin gerilmesinden kaynaklaniyor. Biz kostukca diyaframimizi i¢
organlarimiza baglayan baglar gerilir. Bu durum da agriya neden olur. Diyafram,
gogsumuzu karnimizdan ayiran ve kastan olusan bir zar. Bu zar, biz soluk alip
verdikce asagi-yukari hareket eder. Karaciger, dalak, mide, incebagirsak gibi
organlarimiz da baglar yardimiyla diyaframa asilidir. Kosarken attigimiz her adim,
bu organlarimizin diyaframi hafifce asagl dogru cekmesine neden olur. Bunun

yani sira kosarken aldigimiz soluk sayesinde de diyaframimiz yukari dogru cekilir.
Diyaframimizin bu sekilde surekli asagi-yukari hareket etmesi sonucunda onu i¢
organlarimiza baglayan baglarda bir kasilma, yani bir agri olusur. Bu agri "dalak
sismesi” olarak adlandirilir. Ancak bu durumda gercekte dalagimiz sismez.
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