Ortimcek Aglarndan
Kumas

Nedense érumcekler pek
sevilmezler. Bunda renklerinin
koyulugu, bacaklarinin sayis
(sekiz tane), tuylu
gérunUmilerinin payi olsa gerek.
Ama herhalde bizi en ¢cok iten
taraflar, aviarni yakalamak icin

Tatilde tatlilan, cikolatayr fazlaca géturdinuz; ama gene
_ de kilo aimadiniz dyle mi? Uzun boylu kafa yormaya gerek yok:
Oyleyse sakin, rahat durmayan, kipir kipir bir tabiatiniz var. Asir

kurduklarn ag. Agda cirpinan bir
ar ya da boécegdi gorup de
yuredi sizlamayan var midir?
Oysa, bir tUr ipek olan bu ag,
insanlik icin buyuk yararlar vaat
ediyor. Bir kere saglamlikta
Ustine yok. Amerikali
arastirmacilar, gegen yil
oramceklerin salgiladidi ipek
tdrlerinden en saglami olan
Flagelliform ipegini Ureten geni
buldular. Genler, biliyorsunuz,
her canlinin vicudunda yasam
icin gerekli proteinlerin
modelleri. Bunlar hlcre
cekirdegindeki kromozomlarin
Uzerinde dizili. Her canlida
bunlardan binlerce, on binlerce
var. Gen muhendisligi son yirmi
yildir blyuk gelisme gosteren bir
bilim dali. insan vicudundaki bir
gen, bir mikroba nakledilerek

Sismanlamamak icin
kipirda...

bu genin kodladigi madde ¢ok
kisa sure icinde bUyUk
miktarlarda Uretilebiliyor. Baska
bazi bilim adamlari, drumcek
ipegdi genini koyunlarda sat
Ureten hucrelere asllamiglar. Bu
durumda inekler, ileride bir tur
ipekbdcedi gibi de
calisabilecekler... Uzmanlar
érumcek ipediicin de gen
muhendisligi ydntemlerini
Oneriyorlar. Bu saglam iplikgigin
kumas haline getirilebilecegini
soylUyorlar. Esnek olan

ve dllerji yapmayan "érimcek
dokumasi'nin yaralarin
oritimesinde kullanilabilecegi
belirtiliyor. Daha ileride érumcek
ipeginden ince ve hafif kursun
gecirmez yelekler yapllirsa

hic sasmayin!..
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yemek, bazilarmizi kolayca sismanlatirken, bakiyoruz kimisi bana misin - S =ms
demiyor. Bunun nedenini merak eden arastrmacilar, strekli kipirdamak,
kaslarni gerip birakmak, elini kolunu ogusturmak ya da ayakta durmak gibi
*kendiliginden” yapilan bilingsiz

hareketlerin fazla kalorilerin yakilmasina
yardimci oldugu sonucuna varmiglar.
ABD’nin Rochester kenti Mayo
Klinigi'nde yapilan deneyde

12 erkek ve dort kadin gdnulltye sekiz
hafta boyunca her gin normalden
1000 kilokalori daha fazla gida verilmis.
Hepsi de kilo almis ama, kimi 360 gram ,
kimiyse dort kilodan fazla...En az

artisla kurtulanlar, farkinda olmadan
kipirdayan, sikintili tipler elbette.
Arastirmacilar, kendiliginden

hareketlerin asin sismanlik sorununa
kesin cozUm olup olmadidr konusunda kararsiziar. Ustelik zayiflamak icin
biraz "bilin¢li* sikkintinin yarar saglayip saglamayacagi da bilinmiyor.
Yani farkinda degilmisiz gibi durdugumuz yerde kipirdayip dursak
bir yaran olur mu? Zamanla bizde de aliskanlik haline gelir mi?
Kimbilir? Herhalde denemekte sakinca yok.

New Scientist, 16 Ocak 1999




Yildinmlar
Agaclarn Seviyor

"Firfinall havalarda yuksek
yerlerde durmayin!* Hepimiz
bu 6Judu buyuklerimizden
isitmisizdir. Oysa "agaglik,
koruluk yerlerden kaginin,”
daha dogru bir 6gut olurdu.

Felcliler, beyinleriyle
konusabilecek

"Derdini yarim satte ancak
anlatabiliyor!" deriz, kizarnz agir
kanli arkadaslarimiza. Oysa
insanin basina dyle seyler gelir
ki, yanm saafte de olsa, iki
saatte de olsa bir baskas! ile
iletisim kuramaz. Istedigini yavas
da olsa séyleyebilmek buyUk
mufluluk kaynagdi olur. Onun
icin, sbzgelimi kaza sonucu ya
da sinir hasari, kas erimesi gibi
hastaliklarla timuUyle fel¢ olmus
arkadaslar dustnun. Bunun gibi,
dogustan &zurld oldugu igin
fumuyle yataga badl,
konusamayan tanidiklarinizi
animsayin. Me mutlu ki onlari
bilim adamlarn da dusuntyor;

Kanadal bilim adamlarnin
yapthigi arastirmailar, yildinm
dusmesinin yUkseklikten cok
bitki 6ritstyle ilgili oldugunu
ortaya koydu. Nedeni basit:
Yildinm bildiginiz gibi bir elektrik
bosalmasi. Firtinada hava
katmanlarn ya da bulutlaria
yerdeki nesneler arasinda
farkl elekirik yukleri olusur ve
arti ve eksi yUkler arasinda
siddetli bir akim meydan gelir.
Ancak yildinm icin bulutlarnn
altinda, Usttekine gére daha
sicak ve yukselen hava
kUtleleri gerek. Ormanlik ve
koruluk alanlar Uzerindeyse bu
sicak hava baska yerlere gore
daha yogun bicimde olusuyor.
Cunku bitkiler, bildiginiz gibi
gunes enerjisini fotosentez
yoluyla besine

kendilerini biraz olsun
rahatlatabilmek icin emek ve
para harciyorlar.

Bu cabalar artik olumlu
sonuglarini vermeye basladi

bile. Kafatasinin disindan beyin

dalgalarini okuyabilen bir aygit,
tumUyle felcli hastalara da
istediklerini bilgisayar ekranina
yazarak haberlesme olanagi
sagliyor. ABD’nin Birmingham
kentindeki Alabama Universitesi
arastirmacilarindan Edward
Taub, simdiye kadar hicbir
sekilde iletisim kuramayan
hastalarin bile, yeni ydntemle
mesaj yazabildiklerini séylUyor.
Almanya’nin Tubingen
universitesi arastirmacilanndan
Niels Biroaumer’in gelistirdigi
yontemde, basin tepeye yakin,
beynin motor korteksi denen
bolgesinin Uzerine denk gelen iki
noktasina, kontakt lens
boyutlarinda birer elektrot
yerlestiriliyor. Daha sonra felcli
hastaya "kortik potansiyel’
denilen beyin dalgasini
kullanarak bilgisayarin okunu
hareket ettirmek &gretiliyor.
Hasta bunu ustalikla
yapabilecek duruma
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dénusturyorlar. Agaglar, bu
islemi yer bitkilerine gére daha
yavas gerceklestirdiklerinden
gunes enerjisinin daha buytk
bir bolumu sicaklik olarak geri
yansiyor. Ayrica arastirmalar,
ayni yere iki kez yildinm
dusmez" bigimindeki inancin
da bir safsata oldugunu
gosteriyor. Aksine, yildinm
dusttgu yerde art arda yeni
yildinmlar ¢eken uygun bir
ortam yaratiyor. Ancak yuksek
yerlerde durmama 6gudunu
de timuyle yabana
atmayalim. Deniz seviyesinden
1000 metre yukseklige kadar
olan yerlerde yildinmin
gercekten de tepeleri sectigi
gérulayor.
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geldiginde, oku sirayla ekranin
Ustunde ve altinda dizili harfler
Uzerinde dolastirarak kisa
cUmleler kurabiliyor. Bu islem
simdilik uzun strayor. Oyle ki, bir
harf secmek ortalama 80 saniye
aliyor. Kisa bir mesaj, yarm
saafte tamamlanabiliyor. Ama
arastirmacilar gelecek igin
umutlu. ileride beyine takilacak
elektrotlar yoluyla kas islevi
gorecek cihazlann ¢alistinimasi
ve boylece hastalarin vicutlar
Uzerinde yeniden denetim
kurabileceklerine inaniliyor.
Birbaumer, simdiilik harf
yontemini hizlandirmaya
caligiyor. "Dustince geviri cihaz!’
olarak tasarladigi bu aygit,
hastanin yozmak istedigi
s&zcUgu "tahmin edecek" bir
yazilim programiyla ¢alisacak.
Bdylelikle felcli hasta yalnizca bir
iki harf secerek derdini daha
kolay, daha ¢abuk
anlatabilecek.
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