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Her ayin |5’inde Glkar

"Giivercinli Cocuk" adli tablo, Picasso’nun Unlii eserlerinden biridir.
Bu tabloyu herhangi bir yerde gériirseniz dikkatle inceleyin. Tabloda
¢ok giizel ylizlii, kisacik sagli bir gocuk var. Yerde, bir késede sanki to-
pu duruyor. Bu giizel ¢ocuk, bir giivercini iki eliyle sikica kavramig.
Onu dyle bir tutuyor ki, insan bir anda binlerce giizel duyguyla yiikle-
niyor; sevgiyi, sicakligi, temizligi iginde hissediyor. Giivercinle gocu-
gun birlikteligi, barisin gocuklara ne denli yakigtigini hatirlatiyor. Ba-
P18, gocuklar ve ilkbahar... Hepsi yeni, hepsi taptaze... Sicak ve ig¢-
ten... Tipkl baharin ve barigin bir araya getirdigi 83 Nisan gocuklari
gibi. Biz yetiskinler de eski 23 Nisanlarda onlarinkine benzer duygu-
lar yagamistik. Cok giizel bir sey, insanin kendine armagan edilmig bir
bayraminin olmasi. Atatiirk, bunu ¢ok giizel diisiinmiis. Bakin, Giilen-
Muharrem Pakoglu Ilkégretim Okulu I-D sinifi 6grencisi, arkadasiniz
Efe Efeoglu Atatiirk’e nasil sesleniyor: "Atatiirk’iim sen / Tiirkiye'nin
kalbinde yagiyorsun / Sen élmedin /Bizlerin yiireginde yasiyorsun /
Sen bizim llkemizi kurtardin / Sen olmasaydin, biz yasamayacaktik /
Atatriik’im masmavi gozlerin vardi / Atatiirk’iim sapsari saglarin
vardl / Atatirk’im yemyegil bir bahgede yasardin / Cok giizel ¢igek-
lerin oldugu bir yerde yagardin / Sen élmedin / Hal4 bizim kalplerimiz-
de yasiyorsun / Atatiirk’im". Bu duygu yiikli siir belki de hepimizin
duygularini yansitiyor. Atariik’i sevgiyle aniyoruz. Hepinizin bayrami

kutlu olsun!

Zuhal Ozer
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Metan Yasam Isaret

Olabilir mi?

Tum Bilgisayariar,
Birlesin!

vioa r

Ug farkll aragtirma grubu Mars'ta metan gazi oldugunu saptad.
Metanin varligl "Marsta yasam olabilir' olasililigini yeniden
canlandirdi. Ancak, kimi bilimadamlarina gore, Mars'ta metan
varsa bile bu gaz, yanardag hareketleri gibi biyolojik olmayan
birtakim siireglerden kaynaklaniyor. Mars yoriingesinde bulunan
Mars Express adli uzay aracindaki dlgiim aletleriyle
gergeklegtirilen dlglimler sonucunda, atmosferde gok az miktarda
metan bulundugu saptanmig. Benzer bulgulara, Silideki Gemini ve
Hawaii'deki Keck |l teleskoplaryla yapilan dlglimlerle de ulagilmig.
Diinya atmosferindeki metanin blyik kismi sulak alanlarda ve ¢op
alanlarinda bulunan organik maddeleri parcalayan ve kimi
hayvanlarin bagirsaklarinda bulunan bakterilerce tretilir. Bununla
birlikte yerkabugunun altinda da metan bulunur. Bu metan,
yanardag patlamalar ve jeotermal birikimler eiraginda olugabilir.
Aragtirmay! yuriiten bilimadamlar simdi, Mars atmosferindeki
metanin nasll Uretildigini bulmaya galigiyorlar.

Gegtigimiz haftalarda, diinyanin en gligli
bilgisayarlarinin glicline esdeger islemci glicii
yaratabilmek i¢in yizlerce kisisel bilgisayarin (PC)
gligleri birlegtirildi. Bu deney, kigisel bilgisayar aglarinin
birlikte galigarak en karmagik iglemleri yiirtitebilmek igin
yeterli giicli liretip lUretemeyecegini gorebilmek igin
diizenlendi. "Flasmob Siiperhesaplama adi verilen bu
deney boyunca, en gliiglli 500 siiperbilgisayarin diizeyine
erismeye galigildi. Stiperbilgisayarlar, hava tahmini
yapmak ya da biyolojik siiregleri modellemek gibi ¢ok
karmagik iglemlerde kullanihyor. Ayrica, ¢ok pahali
olduklari i¢in yalnizca kamuya ait laboratuvarlarda ya
da ¢ok biyiik kuruluglarda bulunuyorlar. Flashmob
deneyinin bir ozelligi de, halkin sliperbilgisayarlarin hangi
alanlarda kullanilmasini istedigini dile getirme olanagi
yakaladigi demokratik bir ortam olugturmasi. Bu, kisisel
bilgisayarlarin glictinii bir araya getiren ilk calisma dedgil;
daha once de benzer ¢aligmalar yapildi. Diinyadig
yasam isaretleri aramak igin internet aracilijiyla kisisel
bilgisayarlarin islemci gliglerini bir araya getirerek bir
sliperbilgisayar olugturan SETI projesi de bunlardan biri.
Diizenleyicileri Flashmob diigiincesinin, yliksek islemci
gliciiniin AIDS ya da kiiresel 1sinma ¢alismalarinda
kullanilabilecegini diistiniiyorlar.

EEY - Cocuk
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SUPer Kahroman'aro Havada 5 m ziplayabilmek ya da hi¢ yorulmadan 100 kg'lik bir ytikii

v . e taglyabilmek igin tek yapmaniz gereken, yataktan kalkip dzel giysilerinizi

super G'YS'ler giymek olacak. Bu siiper giysi "giyilebilir robot" teknolojisinin bir lirtind.
Kullanicisinin duyularini ve becerilerini artirmak igin tasarlanan stiper

giysiler agir yiik tagimak, depremde gogiik altinda kalanlari kurtarmak ya
da ¢dp toplamak gibi birgok farkli iste de kullanilabilecek. Ayrica yaglilar,
engelliler ve felgli hastalar da bunlardan yararlanabilecekler. Robotlar
gergekte, komutlarimiza uyan araglardir; diigmelerine basarak bunlari
calistirabiliriz. Giyilebilir robot teknolojisindeyse, kullanicisindan komut ya
da bilgi almak diginda arag, ona geri bilgi de gonderir. Alicilarinin bir ucu
kol bigiminde bir robota, diger ucu da sizin kolunuza bagl bir elbise kolu
giydiginizi diigliniin. Kolunuzu hareket ettirdiginizde, elbise kolu
hareketlerinizi hissedecek ve robota bu bilgiyi iletecek. Robot da kolunuzun
yaptigi gibi hareket edecek. Robot bir geye dokundugunda, elbisenin koluna
sinyal gonderecek ve siz de etkiyi hissedeceksiniz. Bir sonraki adimda
bilimadamlari, sinir sistemine yerlestirilecek ¢ok kiiglik bilgisayarlarla
sinyallerin beyinden robota daha gabuk ulagmasini saglamaya
caligacaklar. Bir bagka disglinceyse, sinyalleri dogrudan beyne baglamak.
Bdylece, robotun bir hareketi yapabilmesi igin yalnizca bu hareketi
aklimizdan gegirmemiz yeterli olacak.

Gijg'ﬁ |Sll’lk|0l’d0n Insan, biiylik bir beyne ve geligmig bir kiiltiire sahip olmayi,

. 2,4 milyon yil dnce ¢gene kaslarinin zayifladig genetik bir degisime
Ha R 1 2 1 (mutasyon) bor¢lu. Zayiflayan kaslar, beynin kafatasi iginde
Beyn"n'z 'gn vozgeghk bliylimek icin kendisine yer bulmasina olanak tanidi. Gliniimiizde
1 insan beyni, 2,5 milyon yil éncekinden ¢ok daha blyiik. Sempanze
ve gorillerin beyinlerinin de yaklasik 3 kati biyiiklikte bir beyne
sahibiz. Peki ama, bu degisikligin nedeni ne? Cevresel degisikliklerin
insanlari alet bulmaya itmis olabilecegi, bunun da daha bilyuk bir
beyne ve geligsmis el becerilerine yol agmig olabilecegi, ortaya atilan
olasiliklardan biri. Yine de bu tez, neden bunun yalhizca insanda
ortaya giktigi, diger primatlarda goriilmedigi sorusuna yanit
vermiyor. Cene kaslarindaki degisimle ilgili son bulgular bu soruya
yanit ararken bilimadamlari i¢in yol gosterici oluyor. Tasidig
ozelligi gene kaslarinda gosteren bir gende meydana gelen
degisimin buna neden oldugu digtintliyor. Buradan yola ¢ikilarak
makak maymunlariyla yapilan bir ¢alismada, gli¢lii 1sirma becerigi
saglayan gen saptanmis. Ayni gene insanlarda da rastlanmig,
ancak biraz degisiklige ugramis olarak. Afrika, Gliney Amerika,
Bati Avrupa, izlanda, Japonya ve Rusya’da yagayan farkli
irklardan insanlar ve 7 farkli primat grubu lizerinde yapilan
aragtirmaya katilan insanlarin hepsinde bu gen degisime ugramig;
primatlarinsa higbirinde degigim gozlenmemis.

Bitim Goou (R
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Ayni Konusma Genini
Paylasiyoruz

vioa r

Aragtirmacilar, kuglarla insanlar arasinda étme ve
konugma becerilerinin temelini olugturan ortak bir gen
tanimladilar. Sessel 6grenme insanlar, yunuslar, balinalar
ve kuglar gibi bircok hayvan igin 6nemli bir ozellik. Sessel
dgrenme stirecinin genetik koklerini aragtiran
bilimadamlar, insanlarda konusma bozukluguyla iligkili
oldugu bilinen FoxP2 geni tizerinde odaklanmiglar. FoxP2
geni degigime (mutasyon) ugramig kisiler, kimi sozctikleri
dogru bigimde soyleyemiyor ya da climle iginde
kullanhamiyorlar. Ayrica, karmagik konugmalari anlamakta
glicliik gekiyorlar. Bilimadamlar, birgok kugta FoxP2 genini
incelemisler. Insanlarda ve kuglarda bu genin tasidiji
ozellik, beyinde bazal ganglionlar adli bir bolgede kendisini
gosteriyor. Kuglar, otiiglerini degigtirmeden hemen once
FoxP2 etkinlik diizeyi artiyor gibi goriintiyormus. Bu,
kuglarin sesleri taklit etmesine izin veren bir ozellik.
Sessel bgrenme becerisi olmayan tiirlerdeyse,
bilimadamlar FoxP2 geninin etkinlik diizeyinde bir
degigiklik gozlemlememigler. Aragtirmada bir sonraki
agama, Gtmeyi dgrenebilen ve Ggrenemeyen kuglar
arasinda FoxP2 geninin baz diziliminde farkliliklar olup
olmadigini saptamak ve genin ugradigi degigimin sessel
dgrenmeye etkisini anlamaya galigmak.

Gladyatorier
Veietaryenmig

.....

genellikle yakisiklidirlar. Ancak, Avusturyali
antropologlarin izmir yakinlarindaki Efes’te yaptiklar
¢aligmalar, bunun pek de dogru olmadigini gdsteriyor.

Efes yakinlarinda mezari bulunan 70 gladyatoriin
iskeletlerinden edinilen bilgiye gdre, temel olarak arpa,
fasulye ve kuru meyveyle besleniyorlarmis. Iskeletlerden
alihan kemiklerde bulunan hiicrelerin kimyasal bilesenleri
sonar yardimiyla saptanabiliyor. Bu sayede Romali
doviiggllerin ne kadar et, balk, meyve ya da tahil yedikleri
anlasilabilmis. Et ve sebzenin dengeli bir bigimde
tiketildigi bir beslenmede, hiicrelerde esit oranda ginko
ve stronsiyum bulunuyor. Eger sebze tilketimi agir
basmigsa, hiicrelerde yiilksek oranda stronsiyum ve gok
az ¢inko bulunuyor. Gladyatorlerin kemik yogunlugu da
tipki gimdiki atletlerde oldugu gibi normalden daha yiiksek
¢ikmis. Aragtirmacilar, ayak kemiklerinin daha yogun
¢kmasinin nedeninin, gladyatorlerin ¢iplak ayakla arenaya
¢ikmalarindan kaynaklanabilecegini soylilyorlar. Ancak,
yagamsal organlarini darbelerden ve kesiklerden
koruyabilmek igin viicutlarinin biraz yagl olmasini tercih
ediyorlarmig. Bu nedenle, doviis oncesi kilo almaya ¢aligip,
doviig sonrasinda ¢ok siki spor yapip aldiklar kilolari geri
veriyorlarmig.

B i Cocuk
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Engelsiz Yasam - Resim Yansmasi

istanbul'da ilkogretim 6grencilerinin goziiyle "engelsiz yagam' konulu bir resim
ENGELSYZ . . .
YSTANBUL yarismasi diizenleniyor. Yarisma 7 — 9 yag, 9 — 12 yag ve 12 — 14 yag olarak (¢
grupta yapilacak. Yarigmada amag, dgrencilerin toplumsal yagamdan
beklentilerini ve ozellikle engellilerin kent yasamindaki sorunlarini gdsteren kent
modellerini resimlerine ve sloganlarina yansitmalarini saglamak. Son bagvuru
tarihi 26 Nisan 2004 olan yarigsmaya yalnizca Istanbul'da bulunan okullar

Ikddretim Okullar? f katilabilecek. 15 Mayis 2004°te Magka Farkrnda diizenlenecek sergiyle ddiiller
? sahiplerini bulacak.

Ayrintili bilglyi www.tsd.org.tr ya da info@tsd.org.tr adreslerinden ya da
0 212 5214912 ve O 212 ©31 11 95 numarall telefonlardan edinebilirsiniz.

Istanbul - 2004

Artik Cocuklann da
Film Festivali Var!

Garanti Mini Bank Uluslararasi Cocuk
Filmleri Festivali 14 — 17 Mayis 2004
tarihlerinde Istanbul'da gergeklestirilecek.
Festivalde film gosterimlerinin yani sira
Cocuk Yazarlardan Film Hikayeleri, Cocuk
Jurisi Atdlyesi ve Film Okuma Atolyesi
etkinlikleri diizenlenecek. Film gosterimi
kapsaminda, En Sevilen Film Yarigmasi,
Cocuk Filmleri Gosterimleri, Aile Filmleri
Gosterimleri, Ali Murat Erkorkmaz
Animasyonlari ve Columbia TriStar
Entertainment’dan Cocuklara béliimleri yer
alacak. Programda gosterilecek filmler 5 —
5,6 — & ve 9 — 11 olmak Uzere Ug farkll yas
grubuna gore segilmis. Festival boyunca
diinyanin gesgitli lilkelerinden segilen,
aralarinda ¢izgi ve kukla filmlerin de
bulundugu 110 kadar film gosterilecek.
Filmler, Beyoglu Alkazar Sinemasi, Beyoglu
Majestik Sinemasi, Levent Sinema TURSAK,
italyan Kiiltlir Merkezi, Alman Kiiltiir
Merkezi ve Osmanli Bankasi Miizesi sinema
salonunda izlenebilir.

Aynntill bilgiyi O 212 244 52 51 numarall telefondan edinebilirisiniz.

Elif Yilmaz

Bitim Goous (R



Katla-Kes!
Sihir Yap!

Kagit katlayip keserek kar kristalleri ya da el ele tutugmus adamlar zinciri
yapmissimizdir. Bunlar, kigit-makas diinyasinin en eglenceli
islerindendir. Hi¢ bu katlama-kesme isinin puf noktasimi distindiiniz mia?

Kagrt katlama-kesme isinin ardinda, kagidin ise geliyor: makasla kesmek. Katlamalar dogru
katlanma bicimi ve makasin bir defada tek bir duz sekilde tamamlaninca ortada yalnizca kalin gizgiler
cizgiyi izleyerek kesebilmesi yatiyor. Massachusetts kalacak. Makasla kalin ¢izgiler Uzerinden giderek
Teknoloji Enstitust'nden bilgisayar muhendisleri Erik kagidinizi tek seferde kesin. Kagidi agctiginizda ortaya
ve Martin Demaine ve Anna Lubiw, bu yaklasimla bir melekbalig ¢ikacak. Dogru katlamay! bulana kadar
hareket ettigimizde, ortaya hangi olasl sekillerin biraz ugrasmaniz gerekecek.
¢lkacagl uzerine bir calisma yapmislar. Bu ¢alismalari
sirasinda ¢okgenlerin kullanilmasi gerektigine karar -+ o+ =« =« = Zuhal Ozer
vermisler. (Yildiz gibi, birbiriyle a1 olusturan gok
kenarl sekillere ¢cokgen denir.)

Arastirmacilar, ne kadar karmasik olursa T 4 ;
olsun, dogru bilesimde yapilan . y; ' / |

katlamalardan sonra, tek bir duz ¢izgi b .
halinde kesilerek istenilen seklin elde Yo
edilebilecegini kanrtlamislar. Isin en zor LS
yani, bu katlamarin nasil olacagini X

saptamakmis. Ancak arastirmacilar, bir
cizimi katlanip kesilebilir bir hale
dénusturmenin yolunu da bulmuslar.
Durum boéyle olunca bir suru katlanip
kesilebilir sekil de uretmisler.

Melekbahg: Yapalim!

Bir baska kagida bu melekbaligi ¢iziminin bir
kopyasini ¢ikarn. Buyuklugu ayni kalsin.
Artik katlamaya baslayabilirsiniz. Katlama
yaparken bir kalem ve bir cetvel
kullanirsaniz daha dizgun olur. Kirmizi
cizgiler, "vadi” seklinde katlayacaginiz yerler.
‘Vadi" seklindeki kat yerlerinde, katlamanin
yonu size dogru olacak. Bunun sonucunda
olusacak kat bir vadi sekline benzer olacak.
Mavi gizgiler de "dag’ seklinde
katlayacaginiz yerleri gosteriyor. ‘Dag’
seklindeki kat yerlerinde de, katlamanin
yonu ters tarafa dogru olacak. Tum
katlamalar yaptiktan sonra sira en guzel

Kugular, kelebekler gibi cizimlere de
theory.lcs.mit.edu/nedemaine/foldcut/examples
adresinden ulasabilirsiniz.

Bilim Goou (S



Gollerden olusan su kaynaklarimiz ne kadar saghikli? Gollerimizde
degisiklikler oluyor mu? Géllerimizin niteligini nasil artirabiliriz?
Goller nasil olugur" Gollerde hangi canlilar yagar" Bu alanlarin su
kusglar1 ve diger canlilar icin 6nemi nedir? I§te, bu sorularin
yanitlariyla "gol bilimi (limnoloji)" adi verilen bilim dali ilgilenir. GOl
bilimi gollerdeki oksijen durumu, azot, fosfor, demir miktari, asitlik
derecesi, goliin bulaniklig, 151k gecirgenligi, yapisi, burada yasayan
canl tiirleri, goliin besin durumu, besin zinciri gibi konulari arastirir.

T ——



Oncelikle gollerin nasil olustugundan baslayalim.
Milyonlarca yildan bu yana suren yer hareketleri,
kitalarin kaymalarina neden olabilecek
buUyuklukte jeolojik degisimlere yol acar. Bu
hareketlerin sonucunda suyun buyuk cukurlarda
birikmesiyle de gdller olusur. Yer hareketleri
sonucunda meydana gelen catlak ve fay
¢cokuntuleri icinde su birikerek gol olusur. Goller,
olusumlarina goére farkli tiplerde olurlar.
Genellikle derin, dar ve uzun olan bu tip gollere
"tektonik goller" denir. Sapanca Golu (Marlara
Bdlgesi), Manyas Golu (Balikesir) gibi goller
tektonik olusumludur. Bazen de akarsularin
tasidiklari aluvyonlar, zaman iginde ¢ok fazla
birikerek akarsuyun énunde bir baraj olusturur.
Boyle olusan gdllere de "aluvyon baraj golu"
denir. Mogan (Ankara), Eymir (Ankara) golleri
gibi. Baska bir gol tipi de buzul hareketleri
sonucunda olusur. Buyuk buzullar, hareket
ederken altlarindaki kara parcasini cukurlastirir.
Bu ¢ukurun suyla dolmasiyla da gol olusur.
Karagdl (Bursa), Kackar Golu (Dogu Karadeniz)
gibi. Bazen yeralti sulari, kalkerli kayaclarin
bulundugu yerlerden gegerken yeryuzune yakin
bélumleri asindirir. Bir sure sonra bu yerlerde bir
¢okuntu olusur. Sularin burada birikmesiyle de
gdl olusumu tamamlanir. Bu tip gdllerin
buyuklerine "polye", kucuklerine "obruk" denir.
Konya'daki Obruk G&lu bunlardan biridir. Daglik
bolgelerdeki bir baska gol tipi de volkanik
goller. Bunlar, yanardaglar sondukten sonra
olusan kraterlerde suyun birikmesi sonucunda
olusurlar. Van GOAlu lavlarin bir cukurlugun cikisini
tikamaslyla olusmus bir “lav seti goludur’.
Nemrut Goluyse tipik bir krater géludur. Bir de
yapay goller (barajlar) vardir. Bunlar akarsulardan
sulama ya da elektrik enerjisi elde etme benzeri
amaglarla olusturulurlar. Yapay goller, vadilerin
uygun yerlerine buyuk setler yapilarak
olusturulur. Keban (Dogu Anadolu Bolgesi),
Ataturk (GUneydogu Anadolu Bolgesi), Hirfanli
(ic Anadolu Bolgesi) baraj golleri gibi.

Goller, olusurken rastgele bigim kazanirlar.
Yuvarlak, oval, uzun, uggen benzeri bigcimlerde
olabilirler. Baraj gollerinde gol, bulundugu
vadinin bigimini alir. GAller, ilk olustuklarinda
kenarlari cok girintili ¢ikintill olur. Zamanla
dalgalarin etkisiyle bu girinti ve ¢ikintilar
kaybolur, kiyr seridi duzgunlesir.

Zaman icinde de buyuyerek gelisirler. Gollerde
yasayan canli tarlerinin sayisinda giderek bir artis
olur. Yine zaman iginde rdzgar erozyonu,
dalgalarin kiyilart asindirmasi, akarsularin, yagmur

Gollerdeki Besin Zinciri
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Yasayan Canlilar

Ekolojik olarak bozulmamis géllerde besin zinciri yukaridaki gibidir.
Buradaki oklar birbiri Gizerinden beslenen canlilari gosteriyor.

sularinin gole madde tasimasi benzeri
nedenlerle gol yavas yavas dolar. Golun dolma
suresi, derin ve buyuk gollerde yuzyillarca
surebilecedi gibi, sig ve kuguk gollerde ¢ok
daha kisa surebilir. Dolmaya baglayan gol, bir
sure sonra iyice siglasir ve batakliga donusur.
Batakliga donusen bir gol de hizla yok

olmaya baslar. Kisaca "Her gol dogar, buyur,
gelisir ve olur."

Gollerde Yasam

Gollerdeki canliligl, golun fiziksel ve kimyasal
yapisi belirler. GOllerin sig ve derin yerleri, farkl
Ozelliklerdeki turlerin yasamasina olanak saglar.
Iklim, gole dokulen ve golden kaynaklanan
akarsular da gollerdeki yasami etkiler. Bir golde,
canlilarin en yogun oldugu yerler kiyr bolgeleridir.
Bu bolgeler, gol suyunun kara parg¢astyla birlestigi
yerden, kOkIU su bitkilerinin bulunmadigi yere
kadar olan kisimlari kaplar. Burada taban, kiyidaki
erozyondan dolay! buyuk tas, ¢akil gibi
maddelerle kaplidir. Bu da sualti bitkilerine
tutunabilecekleri ortamlar yaratir. Ayrica bu
bolgelerde, gunes 15191 da tabana kadar ulagsir.
Boylece, fotosentez icin gereken isik saglanmig

p—



Besin Durumuna Gére Goller

Oligotrofik Gol

Bu tip gdller derindir ve kiyl bolgesi dardrr. Su, temiz, berrak ve mavi
yesil renktedir. Genel olarak besin miktan dusuktdr. Golin dip
kisimlannda ¢ok az miktarda su bitkileri bulunur. Kiyida saz benzeri
yuksek yapill bitkiler cok azdir. Oksijen orani yuksektir. Buyuk balik
populasyonlan ve diger canliar icin beslenme ve yuvalanma alani
olusturmadigindan daha az canli turd yasar. Genelikle geng goller
oligotrofturlar. Van (Dogu Anadolu Bolgesi), Beysehir (Konya, Isparta),
Egirdir (Isparta) golleri bu tip géllerdendir.

Mezotrofik Gol

Hem oligotrofik hem de &trofik ézelliklere sahip olan gol tipi.
Oligotrofik bir géle akarsular, rizgar erozyonu gibi dis etkenler, fazla
miktarda madde tasimaya baglar. Bunlar, golin dibinde birikerek canlilar
icin besin ve yasama alani saglamaya baslariar. Yavas yavas dolmaya
baslayan bu tip gdllerde canli gruplannin sayisinda da artis olur.

Otrofik Gél

Bu tip géllerde kiyr bolgesi cok genis alanlar kaplar. Su icinde asill duran
madde miktannin coklugundan dolayr su bulanik géranur. Suyun rengi,
sanms yesil ya da daha koyu renkli olabilir. Besin miktan fazladir. Oksijen
orani, yuzeyde fazla olmasina karsin derine inildikce azalrr. Genelde yasli
goller otrofiktir. Manyas (Balikesir), Mogan (Ankara), Aksehir (Afyon,
Konya) gdlleri bu tip gollerdendir.

olur. Bu sayede bu bdlgelerde besin ve canlilik
da daha fazla olur. Burada bulunan yuksek yapilli
bitkiler ve bitkisel tekhucreli canlilar fotosentez
yaparak besin Uretimini saglarlar. Ayrica bu
canlilar, oldukten sonra tabana ¢okerler ve
burada ¢ururler. Bu durum, dip gamurunun besin
degerinin artmasini saglar.

Bilimadamlari gélleri, genel olarak sig ve derin
olarak diye ikiye ayirirlar. Sig gollerde derinlik

2 - 3 metreyi ge¢gmez. Bu godllerde canlilarin
yasadigl kiyr bolgeleri cok genis alanlar kaplar.
Dolayisiyla canlilarin yasayabilecekleri alan
genistir. SIg gollerde yasayan turler ve bunlarin
olusturdugu yasam sistemleri, derin
gollerdekilerden farklidir. Sig gollerin dip
kismindaki camur, canli kalintilar bakimindan
zengindir. Bu camurun iginde tabana bagli
yasayan omurgasiz canlilar gokga bulunur. Ayrica
saz benzeri su bitkileri burada kolay buyur. Bu
bitkiler, besin zincirinin ilk halkasini olustururlar.
Bunlarin sayisi ¢ok fazla oldugundan bitkisel
tekhucreli canlilarin sayisi cok azdir. Ikinci
halkada, hayvansal tekhucreli canlilar bulunur.
Sonraki halkada, omurgasizlar yer alir. En son
halkada da otcul ve etcil baliklar vardir. Ayrica
sig gdllerde, su bitkilerinin bir kismi gol suyunun
disina dogru buyuyebilirler. Sazliklar, bunun en
bilinen oérnedidir. Sazliklar, ¢esitli su kuslarina
yasam alani saglar. Ordek, sakarmeke, balikgll
gibi su kuslari, yuvalarini sazliklarin arasina
yapabilirler. Bu kuslar, sazliklarin dip kisimlarindaki
camurlu bolgelerde yasayan canlilarla
beslenirler. Ordek, sakarmeke gibi kuslar dip
camurundaki omurgasiz hayvanlarla beslenirken,
balik¢illarsa baliklar ve kurbagalarla beslenirler.
Tum bunlar, sig gollerde canl gesitliliginin ne
kadar zengin oldugunun goéstergesidir.

Derinligi 3 metreden fazla olan goéller "derin gol"
olarak kabul edilir. Bu gdllerin fiziksel yapisi
canlilarin yasayabilmesine ¢ok uygun degildir.
GuUnes 15191, burada ancak belli derinliklere
ulasabilir. Golun tabanina kadar hi¢bir zaman
ulasamaz. Isigin ulastigi yerlerde su bitkilerinin,
tutunabilecedi alanlar yoktur. Buna bagl olarak
diger canlilara yasama alani saglayan bu bitkiler
kiyida, dar bir bdlge disinda bulunmazlar. Ayrica
kucuk baliklarin ve omurgasiz hayvanlarin
gizlenebilecegi alan da olmadigindan, bu
hayvanlarin sayisi azdir. Derin gdllerin ust
bolgelerinde bitki az oldugundan ¢urume de
azdir. Buna bagl olarak dipteki camur canli
kalintilar bakimindan zengin degildir. Bu da,
burada omurgasiz canlilarin sayisinin az olmasina



neden olur. Su bitkilerinin ¢ok az olmasindan
dolayl fotosentez daha ¢ok bitkisel tekhucreli
canlilar tarafindan gergeklestirilir. Bitkisel
tekhucreli canlilar, derin gollerdeki besin
zincirinin ilk halkasini olustururlar. Bunlarla
beslenen hayvansal tekhucreliler de ikinci
halkay! olusturur. Sonraki halkada omurgasiz
hayvanlar, en son halkada da otcgul ve etgclil
baliklar yer alir. Sonug olarak derin gollerde canli
cesitliligi sig gollere gore daha azdir.

Go6l Suyunun Isinip Sogumasi
Sicak ve ilman bolgelerdeki gollerin, 1Isinma ve
sogumalari ¢ok hizli ve degiskendir. Hatta
derinligi 20 metreden fazla olan géllerde,
denizlerdeki gibi farkli sicaklikta su tabakalari
bile olusur. Bu tabakalarin nasil olustugunu kis
aylarindan baslayarak inceleyelim. Kisin yuksek
bolgelerde bulunan godllerin birgogunun uzeri
buzla kaplanir. Buz tabakasi belli bir kalinlktadir.
Tabakanin hemen altindaki su sicakligi donma
noktasina ¢ok yakindir. Sicaklik, asagr dogru
inildikce artar ve en fazla 4 °C olur. Sonug olarak
golun uzeri buzla kapli olsa bile alt kisimlarda

Volkanik Gol

Bazi gollerde ender gorilen canlilar yasayabilir. Ozellikle volkanik
goéllerde bu tip turlerin yasama olasiligi cok fazladir. Dis ortamla
baglantisi olmayan bu géllerde canliigin stirmesi ¢cok daha zordur.
Ornegin, Toros Daglar’nda bulunan Karagdlde o gdle 6zgu bir tur
olan Toros kurbagas yasar.

Sodali Gol

Canlihgin surekliligi agisindan gollerin kimyasal ozellikleri cok dnemlidir.
Sodali, tuzlu ve aci gollerde yasam ya yoktur ya da ¢ok azdr.
Ulkemizdeki sodali gdllerden Van (Dogu Anadolu) ve Burdur (Burdur)
gdllerinde canli gesitliligi azken, Salda Golunde (Burdur) yasam
yoktur. Van Gélunde akarsulann gole girdigi yerlerde, o gble 6zgu bir
balik olan "inci kefali" yasar.

yasam surer. Bunun sonucunda baliklar ve diger
canlilar daha yavas hareket etmeye baslarlar ve
genelde dip camurunun icinde beklerler. Yazin
bolca beslenerek vucutlarinda yag depolayan
bu canlilar, kisin bunlari yakarak enerji ve besin
gereksinimlerini karsilarlar. lIkbaharda havalarin
Isinmaslyla buz tabakasl ¢oézulmeye baslar.
Buzlar eriyen su, sicakligi +4 °Cye erisinceye
kadar yogunlasir ve yogunlastik¢ca dibe dogru
¢coker. Alttaki su da yukarlya dogru ¢ikar. Bu
durum, gol suyunun sicakligi tum derinliklerde
ayni sicakliga ulasincaya kadar devam eder.
Yazinsa yuzey suyu isinarak 20 °C'ye kadar
ulasabilir. Bu durumda da yogunluk azalir ve su
hafifledigi icin yuzeyde kalir. Boylece alttaki ve
ustteki suyun birbirine karigsmasi durur ve farkli
sicakliklarda tabakalar olusur. Gollerde Ug ayri
sicaklik tabakasi olusabilir: Ust tabaka, orta
tabaka ve alt tabaka. Ust tabakada su sicakligji,
ruzgarlarn etkisiyle zaman zaman degiskendir.
Orta tabakadaysa sanki bir ¢izgiyle birbirinden
ayrilmis gibi sicaklik aniden duser. Orta
tabakayla, Ust tabaka arasindaki sicaklik farki

15 °C kadar olabilir. Orta tabakayla alt tabaka
arasindaki sicaklik farki bu kadar belirgin degildir.
Sonbaharda havalar tekrar sogumaya baslayinca
soguyan ve agirlasan su asagi dogru iner. Sicak
ve soguk sular birbirine karisir ve tabakalasma
kaybolur. Bu, kisin gol buz tutana kadar surer.
Boylece yil boyunca suren dongu tamamlanir.
Kutuplar gibi soguk bdlgelerde olan
gollerdeyse, sicaklik tabakalar olusmaz.
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Karasal
bitkiler

Kiyr bélgesi Derin bélge

eye Yalniz

0 yapraklar
yuzeye gikan
hitkiler

Sualti
bitkileri Isik alan
bélge

Dip camurunun
oldugu bolge

Goller kiyr bolgeleri, derin bolgeler ve taban ayr ayri incelenir. Kiyi
bdlgelerinde su bitkilerinin tutunabilecedi alanlar bulunur. Bu
bdlgeler, golde yasayan hayvanlar icin ireme ve beslenme yerleridir.
Derin bolgelerde, isigin girdigi yerlere kadar olan bolumlerde bitkisel
tekhucreli canli sayisi fazladir. Organik camurun bulundugu taban
balimu omurgasizlar igin uygun yasam alanlarndir.

Goélleri Bekleyen Tehlikeler

Golleri bekleyen tehlikeleri yapay ve dogal
olarak ikiye ayirabiliriz. Dogal tehlikeleri (gol
icine akarsularin tasidigi maddeler, kiy
erozyonu, mevsimin kuraklasmasi gibi etkenler)
daha once belirtmistik. Zaten bunlar gollerin
yaslanma sureci icinde dogal olarak
gerceklesirler. Yapay olanlarsa, insanlarin
etkinliklerinden kaynaklanir. Kentlesme ve
sanayilesme benzeri insan etkinlikleri bir gol
cevresinde ya da gdle dokulen bir akarsuyun
yanindaysa goél tehlike altinda denebilir. Ev ve
sanayi atiklarinin aritiimadan gole verimemesi
gerektigini biliyoruz. Peki, verildigi zaman golde
ne gibi degisiklikler olur? Bu atiklarin i¢inde
yuksek yogunlukta azot ve fosfor elementleri
bulunur. Dogada belirli miktarlarda bulunan bu
elementler, canlilarin yapisinda onemli islerde
gérev alirlar. Azot, protein, yag ve karbonhidrat
olusumunda, fosforsa hucre i¢inde enerji
tasinmasinda goérevlidir. G4l iginde bu sistem
belirli bir dengede islerken, disaridan sisteme
yuksek yogunlukta girmeye baslayan bu

Akarsularin énune set yapilarak olusturulan yapay goller, elektrik
enerjisi saglamanin yaninda, yeni turler icin de yasam alanlari saglar.

elementler dogal dengeyi bozarlar. Sig sularda
yuksek su bitkilerinin, derin sulardaysa bitkisel
tekhucreli canlilarin asir miktarda artisina neden
olurlar. Bitkisel tekhucreli canlilarin asiri
¢cogalmasi "alg patlamalar" olarak bilinir. Alg
patlamalari sonucunda goéllerin rengi tumuyle
yesile ya da kirmiziya donebilir. CUnku, sayilar
anormal dl¢ude artan bu canlilarin rengi
belirgenlesir. Sicaklarin artmasliyla da bu
tekhuacreli canhlarin buyudk bir kismi élur ve dibe
¢oker. Bunlarin suda yasayan ayristirici canlilarca
parcalanabilmesi icin cok miktarda oksijen
tuketilir. Buna bagl olarak su icindeki ¢ozunmus
oksijen azalir ve zehirli bir bilesik olan hidrojen
sulfur (H,S) olusur. Kéta kokulu bu bilesik,
baliklarin ve omurgasizliarin dlumune neden olur.
Ustelik tekhlcreli canli sayilarindaki ylksek artis,
gdl icinde bulaniklik yapar ve 1sik gegirgenligi
azalir. SIg gollerde su bitkilerinin, gol yuzeyinde
olusturdugu buyuk kumeler, 1sik gegirgenligini
azaltarak daha alttaki su bitkilerinin fotosentez
yapmasini engeller. Fotosentez yapamayan
alttaki bitkiler 6ldr. Bunun sonucunda goldeki
oksijen azalir ve H,S olusur. Azot ve fosfor,
yalnizca ev ve sanayi atiklarinda dedil, sentetik
tanm ilaglarinda da yuksek yogunlukta bulunur.
Tanm alanlannin ilaglanmasi sonucunda bunlar,
akarsulara karisarak gollere tasinir ve ayni etkiyi
yaparlar. Bu olaylarin timu "étrofikasyon" olarak
adlandirilir. Otrofikasyon, goldeki besin zincirinin
bozulmasina neden olur.

Goller, yalnizca baliklar, omurgasiz canlilar, su
bitkileri, su kuslar agisindan dnemli dedgil.
Insanlar acisindan da cok 6nemli alanlar.
Gollerden turizm ve spor amagli olarak
yararlanirz. Gollerde karek, kano, yuzme gibi
sporlar yapariz. Ancak en dnemilisi, kentlerin
icme suyu gollerden, ozellikle yapay gollerden
saglanir. Bu nedenle godlleri temiz tutmak
zorundayiz. Bunun en kolay yolu bu gibi alanlari
korumaktir. Baska bir deyisle gdlleri ve
goOllerdeki canlilari korudugumuzda, kendimizi
de korumus oluyoruz.

Gollerde Bilimsel

Arastirmalar Nasil Yapilir?

GOl arastirmalar yapilirken su bilimlerine (deniz,
gol, akarsular) 6zgu arag ve gerecler kullanilir.
Seki diski, plankton kepgesi, camur alma kab,
balik ag, ses yansitici (ekosounder), pHmetre,
oksijenmetre gibi.

Seki diski, gol suyunun berrakligini ve kalitesini
olgmek icin kullanilir. 20 cm ¢apinda, metalden



Seki diskiyle gollerin
berrakligi élculerek, gollerin
besin durumu, kirliligi gibi
kriterler belirlenebiliyor.

yaplimis bir daire bi¢ciminde olup, ucunda uzun
bir ip vardir. Bu diskin Uzerinde, siyah ve beyaz
renklerde ¢eyrek daireler bulunur. Seki diski
suya ucundaki ipten ¢evrilerek birakilir. G6zden
kayboluncaya kadar izlenir. Tam kayboldugu
derinlik olculur ve bu derinlige "seki derinligi"
denir. Bu derinlik, O - | metre arasindaysa golun
otrofik, | - 8 metre arasindaysa mezotrofik,

8 metreden daha fazla ¢ikarsa da oligotrofik
oldugu anlasilir. Ayrica, golun berrakhgi her
mevsim ya da her yil dl¢ulerek, golun kirlenip
kilenmedigi seki diski sayesinde kolayca
belirlenebilir. Ornegin, bir golin ¢evresinde,
tanmsal alanlar, kentlesme ve sanayilesme
benzeri insan etkinlikleri artabilir. Bu etkinliklerin

Su bitkileri, derin gollerin (Ustte) kiyillarinda bulunmazken, sig gollerin
(altta) kiyllarinda bol miktarda bulunur.

Plankton kepgesiyle tekhucreli canlilar yakalanabiliyor.

gdle dogrudan bir etkisi goranmeyebilir. Ancak
seki diski yardimiyla belirli zaman araliklarinda bu
etki belirlenebilir. Berraklik, bir onceki yila gore
azalmissa gol kirleniyor anlamina gelir. Bu
kirlenmenin nedeni arastirilip, Snceden onlem
alinabilir.

Plankton kepgesi, tekhucreli canli drneklerini
toplamak icin kullanilir. Degisik boy ve ¢esitleri
bulunan bu kepceler bir iple suya sarkitilir.
Kepc¢enin alt kisminda mikroskopik canlilarin
gecemeyecedi kadar kUguk ve uzun bir ag
bulunur. En altta da tekhucreli canli érneklerinin
toplandigi kuguk bir kap bulunur. Kepgenin agiz
kismindan giren su, suzulerek disar ¢ikar. Bu
arada mikroskopik canlilar kepge icinde kalir ve
alttaki kapta birikir. Buradan da &zel kaplara
alinarak laboratuvarda incelenmek Uzere
saklanir.

Dip camurundan 6rnek almak icin de "camur
alma kabi" kullanilir. Bununla da ¢camur icinde
hangi tip omurgasiz canl yasadigi saptanabilir.
Balik érneklerini toplamak i¢in normal balik agi
kullanilir. Kimyasal dlgumler icin de degisik
aletler kullanilir. Bunlardan pHmetreyle suyun
asitlik derecesi gosterdigini, oksijenmetreyle de
sudaki ¢6zunmus oksijenin miktar élculebilir.
Ses yansiticisiyla da hem derinlik dlcumu
yapilabilir hem de dip yapisinin haritasi
cikarilabilir.
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Bir sanatcinin kaleminden Sedna. Gokcismi, Glines'e dyle uzak Ki,
buradan Guines, bir topluignenin basi kadar ktctk gorundyor.

Gunes Sistemi’'nin Kesfi Suruyor...

Sedna

Bir asteroidden daha biiylik, bir gezegenden daha kugiik. Kipkirmizi
ve ¢ok cok uzaklarda... Giines’in yoringesinde donen ve gezegeni
andiran bu gizemli gokcisminin ad1 “Sedna”. Kimileri, onun Gines
Sistemi’ndeki onuncu gezegen oldugunu bile sdyliiyor.

15 Mart 2004 tarihinde ABD'deki California Teknoloji (Bu, Dunyanin Gunesten uzakliginin 900 kati kadarl)
Enstitust, Gemini Gozlemevi ve Yale Arastirmacilar, bu uzakliktaki bir gezegenden
Universitesinden arastirmacilar, Glnesin cevresinde Gunesin ¢ok kuguk gorunecegini belirtiyorlar; dyle
donen en soguk ve en uzak gokcismini kesfettiklerini kUguk ki, bir topluignenin basi kadar. Sedna, Gunes
acikladilar. Ona, Kuzey Buz Denizinin dibinde yasadigi Sisteminin en soguk bdlgesinde bulunuyor. Burada
dusunulen Inuit deniz tanncasl “Sedna’nin adini sicakliklar hicbir zaman eksi 240 derecenin ustine
verdiler. Gokcisminin resmi adiysa 2003 VBI2". clkmiyor.

Sedna, bugune kadar Gunesin ¢evresinde dondugu Sednanin bir baska ilging zelligiyse kirmizi rengi ve
belirfenen en uzak gdkcismi. Yorungesinin en uzak buyuklugu. Sedna, Mars gezegeninden sonra GUnes
noktasinin Gunese uzakligl, I30 milyar kiometre. Sistemindeki en kirmizi gékcismi. Neden bu renkte

Bilim Cocuk




oldugu henuz bilinmiyor. BlyUkluguyse, Pliton'un
yaklasik dortte UgU kadar; 1930 yilinda Pldton'un
kesfedilisinden bu yana bulunan en buyuk gokcismi.
Gapinin, 700 kilometreden kiguk oldugu tahmin
ediliyor. Sednanin bugunku konumunun Dunyaya
uzakliglysa, Pluton'un uzakliginin Ug kati kadar. Yani,
I3 milyar kilometre.

Sednanin baska ilging &zellikleri de var. Eliptik
yorangesi gibi. Gokcismi, Gunesin gevresindeki bir
turunu 10.500 yilda tamamliyor! Simdilik, yorungesinin
Gunese yakin bolumlerinde yol aliyor. Ontmuzdeki
72 yll boyunca gittikge yakinlasacak ve parlakligi
artacak. Daha sonra yine uzaklasmaya baslayacak.
Sedna, Gunese daha dnce en son, yerylzinde son
buzul gaginin yasandigi donemde bu kadar
yakinlagmisti.

Sednanin yorungesinin arastirmacilar icin dnem
tasimasinin bir nedeni daha var. Gokcisminin
yorangesi, "Oort bulutu’nun varligini dogrular
nitelikte. Oort bulutu, Gunesin kitle¢ekim bdlgesinin
sinifannda, kiguk buz kutlelerinden olusan bir kure.
Bu bulutun, Gunesi ¢evreledigi ve Gunesle en
yakinindaki yildiz arasindaki uzakiigin yarsina kadar
uzandigl tahmin ediliyor. Oort bulutunun varligi
kuramsal olarak kabul ediliyor. Gokbilimciler, belli
kuyrukluyildizlann varigini Oort bulutuyla acikliyorlar.

Resimde, Sedna'nin biiyiikliigii, Diinya, Ay, Pliiton ve Ouaoar gibi
Gilines Sistemi'ndeki baska gokcisimlerinin blytiklikleriyle
karsilastirihyor. Sedna’nin capi, Pliiton’un capindan biraz daha kuiciik.

Zaman zaman bu kureden kopan pargaciklar,
kuyrukluyildiz olarak Dunyanin yakinindan gegiyor.
Iste, Sednanin yoértingesi, Oort bulutunda oldugu
sanilan gokcisimlerinin yorungesine benziyor ve bu
bulutun varligini kanityor. Ancak Sednanin varlig,
Oort bulutunun gokbilimcilerin sandigindan daha
yakin oldugunu gosteriyor. Peki, Sedna Gunes
Sistemindeki onuncu gezegen olabilir mi? Hayr,

Sedna’nin kesfedilmesini saglayan
teleskop goriintiilerinden biri. Bu
goriintiide Sedna, sari bir okla
gosterilmis.

gokbilimcilere gére Sedna bir gezegen degil.
Gunesin gevresinde dolanan cisimlere gezegen
dendigini biliyoruz. Ancak, bilinen dokuz gezegenin
disinda da bu &zellige sahip olan binlerce gokcismi
kesfedildiginde, bu tanim kendiliginden siniManmig
oldu. Bugun artik, asteroid ya da kuyrukluyildiz 6zelligi
tasilyan gokcisimleri gezegen olarak adlandinimiyor.
1930 yilinda kesfedilen Pliton da bugun kesfedilmis
olsayd, blyUk olasilikla o da bir gezegen olarak
tanimlanmayacakti.

2002 yilinda kesfedilen ‘Quaoar” adl gdkcisminin de
Gunes Sistemindeki onuncu gezegen oldugu 6ne
strdimustu. Ancak, Quaoar da bir gezegen degil. Bu
gokcismi, “*Kuiper Kusagi'nda bulunuyor. Kuiper Kusag,
Neptun'in yérungesinin bes milyar kilometre
uzaginda, kuyrukluylldiz benzeri gokcisimlerinin ve
buzlu dékuntulerin bulundugu ve Gunes Sisteminin
cevresini bir kusak seklinde saran bir bolge. Son
yillarda burada, “‘Kuiper kusagi cisimleri” olarak
adlandirlan yuzlerce buzlu gdkcismi bulunmus.
Bunlardan biri olan Quaoar da, oldukga buyuk bir
gokcismi olmasina karsin bir gezegen degil. Cunku, bir
gokcisminin gezegen olarak kabul edilebimesi icin
boyundan baska 6zelliklerin de goz dnune alinmasl
gerekiyor. Ik Kuiper Kusag cismi, 1992 yiinda kesfedildi
ve burada 100.000 gokcisminin bulundugu sanilyor.
Aslinda, 1930 yilinda kesfedilen Pluton gezegeni de
Kuiper Kusagrndaki gokcisimlerinin zelliklerini taslyor.
Ancak, Pliton'un kesfedildigi siralarda, Kuiper Kusad
henuz kesfedimemisti. Bu nedenle de Pliton'u bir
gezegen olarak adlandirmay! surduruyoruz.

Sednaya gelince. Gokbilimciler, Oort bulutunda,
Sedna gibi baska gokcisimlerinin de bulundugunu ve
bunlarin sayisinin binlerce oldugunu dusunuyorlar.
Gelecekte yapilacak gozlemler ve arastirmalar, bu
dusuncenin dogru olup olmadigini ortaya koyacak.
Bu arada, yeni ¢alismalar, Sednanin bir uydusunun
olabilecegini gosteriyor. Arastirmacilar bunu da
Hubble Uzay Teleskopuyla yapilacak gozlemler
sayesinde ogrenebileceklerini dusuntyorlar.

Asli Zalal

Ka;
‘Planet-ike body discovered at fringes of our solar system”
http://www.nasa.gov/Vision/universe/solarsystem/planet_like_body.html
‘Most distant object in solar system discovered”
http.//www.spitzer.caltech.edu/Media/releases/ssc2004-05/release.shtml
‘Sedna (2003VBI2)" http://www.gps.caltech.edu/®mbrown/sedna

Bilim Gocuk



Kurbagalar, ikiyagaml
canlilardir. Yani yasamlari
boyunca iki farklh yagsam bi¢imleri
vardir. Yumurta ve iribas evresi
cogunlukla su icinde, erigkin
evresi de cogunlukla karada
gecer. Sogukkanl olan bu
omurgal hayvanlar, ¢6l, yagmur
ormanlari ve hatta kentler gibi
cok cesitli alanlarda da
yasayabilirler. Kurbagalarda
yasam, yumurtanin icinde baslar.
Pek cok kurbaga, iiremek icin tath

Kurbagalar
Yavrularina
Nasil Bakarlar?

suya gereksinim duyar.
Yumurtalar, yalniz nemli
ortamlarda gelisebildiginden,
kurbagalarin cogu yumurtalarini
tath sulara birakirlar.
Yumurtalar, daha ¢ok seritler ya
da kiimeler halinde birakilir. Bu
yumurtalar, erkek kurbaga
tarafindan dollendikten yaklasik
6-21 giin sonra agilmaya
baslarlar. Acilan yumurtalarin
icinden daha ¢ok bir balig:
andiran iribaslar cikar.

Kurbagalarin cogu, suda serbest
yluzen bir larva evresi gecirir.
Iribas denen bu larvalar
baskalasma sonucu eriskine
doniisiir. Bagkalagsma sirasinda
kuyruk kaybolur ve bacaklar
belirmeye baslar. Tek degisim bu
degil elbette. Iskelet yapilari,
akcigerler, g6z kapaklari... pek
cok ozellikleri bakimindan
degisim gecirirler. Bagkalagsmanin
tamamlanip eriskin kurbaganin
ortaya cikmasi, genellikle 2-3 ay
siirer. Yani, bir kurbaganin yagsam
dongiistiniin tamamlanmasi,



yaklasik 12-16 hafta
stirer. Artik onun da
ciftlesme ve yeni yavrular
diinyaya getirme zamani

gelmistir.

Kurbagalarla beslenen
canlilar oldugu gibi,
kurbaga yavrulariyla
beslenen canlilarin
sayilar1 da ¢cok fazla.
Ozellikle de
yumurtalariyla. Cogu
kurbaga tiiri
yumurtalarini uygun bir
yere birakip sonrasiyla
ilgilenmezken, baz turler
yavrulariyla erigkin bir
kurbaga olana kadar
ilgilenirler. Onlar1 giivenli
bir yere saklamakla
kalmaz, ayni zamanda
yasama saghkl bir
baslangic yapmalarini
saglamak icin de
ugrasirlar. Kimi tiirlerde
anneler, kimi tiirlerde de
babalar bu gorevi yerine
getirirler. Ozellikle baz1
kurbagalar, bunun icin
ilgin¢ yontemler
gelistirmigler. Gelin
bunlara bir goz atalim...

Bir kurbaga olsaydiniz,
bliyimek icin yagmur
ormanlari ¢ok zorlu bir - Baz| kurbagalar, yumurtalarini

yer olurdu. Bu ielimsi bi e K
ormanlar, kurbaga Jelimsl| DIr yapl Icinde yaprakiarin

yumurtalarini yiyen altina birakirlar. Sonra, baba
;:’r"'l'mz:g:: dekeqi KUrbaga bu yumurtalara goz
gézlii yilan. Ormandaki  KUlak olmaya baglar. Baba ayni
hicbir e cok giivenli  7amanda, yagmur yagmadigi
degil. Ancak, yine de E

kurbaga yumurtalan giongmlgrde yumurtalarin

icin yaprak altlan ya da  Uzerine idrarini birakarak onlari
toprak, su nemli tutmaya calisir. Iki hafta
birikintilerinden daha .

giiventi. Pek cok sonrg, irbaglar yumurtadan
yagmur ormani clkar ve yapraktan kayarak su
';:';(tl’:gz‘séé’i‘l‘("‘”“a'a"“' akintisina kendilerini

olagandist yerlere birakirlar. Daha sonra kendi
birakir. yollarinda ilerlerler.

Siz hi¢ képukten bir ev gordunuz mu? Guney Afrikada
yasayan bir aga¢ kurbagasl, yumurtalarini korumak i¢in
kopukten bir ev yapiyor. Bu kurbagalar, golun uzerine
dogru sarkan bir agac dali Uzerinde toplaniyorlar. Once
disi kurbagalar, dalin Uzerine yapiskan bir madde
fiskirtiyorlar. Sonra erkek kurbagalar, bu yapiskan
maddeyi arka ayaklanyla deli gibi tekmelemeye
bagliyorlar. Yapiskan madde kopuk kopuk
~ | olana kadar bu islemi strddrdyorlar. Yeterince
v kopuklenme oldugunda, disi kurbagalar
4 yumurtalarini bu kdpugun icine birakiyorlar.
Sonraki birka¢ gun suresince, kopuk evin dis
kismi katilaslyor. Bu sayede yumurtalar
koépugun icinde nemli kalirken, sertlesen
kabugu gecemeyen dusmanlar evin
disinda tutuluyor. Yumurtalar
birakildiktan birkag guin sonra,
inbaglar yumurtadan ¢ikiyorlar
ve kopuk parcalanmaya
basliyor. Iribaslar, parcalanan
yerden kivrilarak disarya
clkmaya calisiyorlar. Neyse ki
dalin altinda bir su birikintisi
var! Kendilerini bu suya
birakarak yeni yasamlarina
dogru ilk adimlanni atiyorlar.




Bazi zehirli kurbagalar yavrularini sirtlarinda
tasiyorlar. Ik olarak, anne yumurtalari givenli bir
yere birakiyor ve onlari iziemeye basliyor. Iribaslar
yumurtadan ¢ikinca, annenin sirtina gikiyorlar.
Anne, yavrularn siki siki tutunabilmesi igin yapiskan
bir madde salgiliyor. Yavrular sirtina guvenli sekilde
yerlesince, bir agacin Uzerine tirmanmaya basliyor.
Amaci, kadeh bicimindeki bromeliad adl bir bitki
tUrinu bulmak. Bu bitki turl agaclarn uzerinde
yetisiyor. Kadeh seklinde oldugu ve icinde biraz su
birikintisi bulundugundan, iribaglar i¢in uygun bir
ortam. Anne, bitkiyi bulunca yavrulanni sirtindan
indiriyor ve su birikintisinin icine birakiyor. Annenin
gdrevi burada bitmiyor elbette! Sik sik geri
donerek, yavrularini kontrol ediyor ve onlara
beslenmeleri icin dollenmemis yumurtalarini
birakiyor. Bu yumurtalar yiyen yavrular, gerekli
besini aliyorlar ve buyumelerini surdurtyorlar.
Kurbagalarin diskilar sayesinde de bu bitki
gubreleniyor.

Bazi kurbagalarin, yavrulanni tipki kangurular gibi
Ozel keselerinde tasidiklarini biliyor muydunuz?
Ornegin, keseli clice kurbaga, yumurtalarini
sirtinda derisinin altindaki 6zel bir keseye
yerlestiriyor. Boylece, yumurtalarini iginden
iribaslar ¢ikana kadar guvende tutmus oluyor.
Kese, yavrular guvende tutarken ayni zamanda
nemli kalmalarini da sagliyor. Iribaslar yumurtadan
¢clkmaya hazir olduklarinda, anne kadeh bigimli
bromeliad bitkisinin icine tirmaniyor. Kendini
bitkinin i¢indeki su birikintisine dogru salliyor ve
yavrularini suyun icine birakiyor.

Bazl keseli kurbagalar da yumurtalarini kurbagaya
doénusene kadar sirtlanidaki kesede koruyorlar.
Daha sonra, arka ayaklarindaki tirnaklar kullanarak
keseyi yirtiyor ve aclyorlar. Artik minik bir
kurbagaya dénusen yavrular buradan disari
¢lkiyorlar. Fotografta, keselerinden ¢ikmis ve
annenin sirtina tirmanan ug minik kurbagay!
gorebilirsiniz. Baska biri kesesinden henuz ¢ikmaya
calisirken, biri de halen pembe dogum kesesinin
icinden cikmak icin sirasini bekliyor.




Yagmur kurbagasinin yavrularini guvende tutmak icin ¢ok
Ozel bir ydontemi var: Anne, yumurtalari yagmur ormaninin
tabanina birakiyor. Kuytu koselere; érnegin oyuklarin icine,
yosunlarin ya da olu yapraklarn altina gizliyor ve
yanlarindan ayrnimiyor. Yavrular, iribas evresini de
yumurtadan ¢ikmadan tamamliyorlar. Bu nedenle, bu
yumurtalar, oteki kurbaga yumurtalarina gore gok
buyukler. Canku, bunlar ¢ok miktarda besinle
dolduruluyorlar. Bu sayede, yavrular buyUyup bir kurbagaya
doénusene kadar yeterli besine sahip oluyorlar.
Fotograftaki kurbagalar, yeterince buyumus ve
yumurtadan ¢ikmaya hazir yavrular. Artik baloncuk haline
gelmis yumurtalarini patlatmaya ve icinden ¢ikarak
ozgurce ¢evrede ziplamaya hazirlar!

Bir de, gelisen yavrular agizlarndan ¢ikan bir kurbaga
tara var: Darwin kurbagasl. Ancak bunun yontemi biraz
daha farkli. Bu kurbaga, yumurtalanni midesine
yollamiyor. Anne kurbaga, yaklasik 20-30 yumurtayi
yere birakiyor. Baba, onlarin basinda ndbet bekliyor.
Yavrular, yumurtadan ¢ikmaya hazir duruma
geldiklerinde, baba onlan agzina allyor ve dili yardimiyla

bogazindaki 6zel ses kesesinin icine yerlestiriyor.
Iribaslar, orada klguk birer kurbagaya déntsene kadar
bekliyorlar. Sonra bu ku¢uk kurbagaciklar surunerek
oradan cikiyor ve ziplayarak uzaklasiyorlar.

Yavrulart midelerinde gelisen kurbagalarin ozellikleri
de ¢ok ilging. Adlarnndan da anlasilacagi gibi, bu
kurbagalarin gelisen yavrular agizlarindan ¢ikiyor.
Anne kurbaga, dollenmis yumurtalanni agzina alarak
yutuyor. Yumurtalar mideye geliyor ve yaklasik 8
hafta kadar burada kaliyorlar. Yeterince buylyup
minik bir kurbagaya dénustuklerindeyse, tekrar
mideden disar ¢ikiyorlar. Bunun icin annenin agzini
acmasl yeterli. Peki ama, bu yavrular midede
sindiriimeden nasll durabiliyorlar? Yanit cok ilging.
Anne kurbaga, yavrular yumurtadan ¢iktigi zaman
sindirime yardimci olan hidroklorik asit salgisini
uretmeyi durdurabiliyor. liging olan baska bir seyse,
bu kurbagalarin yalnizca bir degil, tam 30 yavruyu
midelerinde tasimalari!

Banu Binbasaran TUysuzoglu

Kaynaklar
Nisan 2002
html/




+Pasteur’un

Asilari

Pasteur,
yasamini sanayi, tarim ve tip
diinyasimin sorunlarmi ¢é6zmeye adamis
bir bilimadamiydi. Caligmalar: stereokimya,
mikrobiyoloji, bakteriyoloji, viroloji, immiinoloji ve
molekiiler biyoloji gibi ¢esitli bilim dallarmin

dogmasim saglamisti. Hastaliklara mikroplarin neden

oldugunu farketmesi, tip diinyasinda devrim
yaratmisti. Gelistirdigi pastorizasyon ve

bagisiklik kazandirma, yani agilama

(1822:1895)

Fransa'da Dole’da dogan Louis Pasteur (Lui
Pastor okunur), kuguk bir kasaba olan Arboisde
buyur. Ikogretim caglarinda pek de parlak bir
ogrenci degildir. Bu ddnemde daha ¢ok balik
tutmayi ve resim yapmay! tercih eder. Ozellikle
lise doneminde yaptigi resimlerin ¢ok
profesyonelce oldugu séylenir. Kimbilir bilime
yonelmeseydi, belki de onu Unlu bir ressam
olarak taniyacaktik. Ancak, Pasteur kimya ve
diger bilim dallarina artan ilgisi sonucu, o
zamanlar Fransa'nin en saygin okulu olan Yuksek
Ogretmen Okuluna gider. Burasi bilim ve
edebiyatta Universite kariyeri yapmak isteyen
yetenekli 6grencileri yetistiren bir okuldur.
Pasteur, burada arastirmalarina baslar ve
kristaller Uzerinde uzmanlasir. Kisa surede
profesorluge yukselir. I854te de Lille
Universitesinde yeni kurulan Fen Fakultesinin
dekani olur. Bu arada Marie Laurentla evienir.
Bes cocugu olur. Ancak ¢cocuklarndan ugunu
tifo yuzunden kaybeder. Belki de bu ylUzden
Pasteur kendini, insanlar hastaliklardan
korumaya adar.

Fen Fakultesi Dekanligi doneminde mayalanma
(fermentasyon) Uzerine arastirmalara baslar.

yontemlerindense tiim diinya hala

yararlaniyor.

Amaci, bolgenin sarap, bira ve sirke Ureten
sanayicilerinin karsilastigi sorunlan ¢ozmektir.
Sanayiciler, sekerin mayayla alkole
donusturtimesi sirasinda urunlerinin
bozulmasindan sikayetgidir. Pasteur, Uranleri eksi
yapan laktik asit ya da asetik asit gibi istenmeyen
maddelerin olusumunun bakteri gibi canlilarin
varligindan kaynaklandigini anlar. Mayalanmanin, o
yillarda sanildigi gibi basit bir kimyasal tepkime
olmadigini, canlilann gergeklestirdigi bir olay
oldugunu kanrtlar. Mayalanma, gurime,
enfeksiyon (bulasma) ve eksimeye hep canli
mikroorganizmalarn neden oldugunu kesfeder.
Ayrica mayalanmanin, ortamda hava
bulundugunda hizlandigini da saptar. Boylece
besinlerin mikroplarin kendiliginden tiremesiyle
dedil, havada bulunan ve kokusmaya neden olan
mikroplarla karsilastiginda bozuldugunu dusunur.
Kisa bir sure sonra da devrim yaratan ‘mikrop
kurami'ni agiklar.

Pasteur, o gune kadar bilimadamlarnin
destekledigi ve mikroorganizmalarin
kendiliginden turedigi varsayimina dayanan
kuramin dogrulugunu arastirnr. Sonugta,
mikroplarin yoktan var olamayacagini, her




canlinin yalnizca baska bir canlidan
tlreyebilecegini ne surer ve bunu kanitlar.
Mikrop kurami, genis Olcekli bira mayalama, sarap
yapimi, pastorizasyon ve mikroplarin yayilma
olasiligini azaltmak igin antiseptik kullanimi gibi
¢cok sayida uygulamanin temelini olusturur. Ayrica
Pasteur bu kuramla bulasici hastaliklara havada
bulunan mikroplarin neden oldugunu kesfeder.

Pasteurdn bu bulgular, cesitli
bilimadamlarininkilere ters duser. Mikroplarin
hastaliklarda oynadigi rolun ikinci dereceden ve
onemsiz oldugu ileri surdlar. Kigucuk canlilarin
¢ok daha buyuk olanlara zarar verebilmesi
dusuncesi pek ¢ok insana guling gelir.
Tartismalar, Pasteurdn hakli oldugunun kabultyle,
I870'lerde kesin olarak son bulur.

Pasteur daha sonra, bu urlnlerin bozulmasina yol
agan mikroorganizmalarin isi yoluyla yok
edilmesine dayall pastérizasyon yontemini
gelistirir. Alkol tretiminin ilk asamasinda kullanilan
sekerli ¢Ozelti yUksek sicakliklarda isitildiginda,
bozulmaya neden olan bakteriler dlmektedir.
Pasteur, bu yontemi sut basta olmak tzere
baska urunlerde de kullanmak igin genisletir.
Mikroplar élduren sicaklik situn kaynama
noktasinin altindadir. Oysa sut, pastorizasyon
yerine kaynatilirsa icindeki yararl bazi maddeler
de kaybolur. Isitma suresi ve sicakligi spor
olusturmayan hastalik yapici mikroorganizmalar
arasinda istya karsl en dayanikli olan verem
etkeni bakteriye gore ayarlanir. Pastorizasyon
yontemi, mikroorganizmalar oldururken,
yiyeceklerin bozulmadan korunmasini ve
tasinmasini saglar, hastaliklarin yayllmasini onler.

1865'te Pasteure ipekbdcedi hastaliklarini
arastirma gorevi verilir. Ulkenin ylksek orandaki
ipek uretimi, pebrin (karabatan) olarak bilinen bir
ipekbocedi hastaligl yazanden azalmig, hastalik
salgin boyutuna gelmistir. Ug yil sonra, Pasteur
bu hastaliklarin etkeni olan iki farkll bakteriyi
tanimlayarak, ipekboceklerini bunlardan
korumanin yollarini agiklar. Hastaliga,
ipekboceklerinde, guvelerde ve yumurtalarda
bulunan belli mikroskopik canlilarin neden
oldugundan kuskulanir. Daha sonra, pebrin
hastaliginin bulasici oldugunu da kanitlar. Bu
nedenle ¢ozUm, hasta olmayan yumurtalarin
seciimesidir. Bu segme yontemini benimseyen
ipek sanayii batmaktan kurtulur.

Pasteur, daha sonra sarbon hastaligini arastirmaya

baslar. Bu, genelde sigrrlarda gorulen olduracu bir
hastaliktir. Pasteur, bu hastaliga bir bakterinin
neden oldugunu kanitlar. Tedavisi icin calismalar
yaparken de, bagisiklik kazandirma / asllama
kavramini kesfeder. Bir mikroorganizmanin
zayiflatimis formunu, ayni mikroorganizmanin
daha kuvvetli olan éldurucu formlarina karsi
bagisikiik kazanmak amaciyla kullanir. Boylece,
zayiflatiimis mikroorganizmalarla asilanan
hayvanlar, lumcul hastaliklardan korunabilirler.

Sira kuduz hastaligina gelir. Kuduz asisi Pasteurun
en bilinen calismasidir. Hastaliga yakalanmis
hayvanlarin tukurukleriyle yaptigi deneylerden
sonrg, hastaligin vucutta bir duraklama devresi
gecirdigini farkeder. Bu bulgu, enfeksiyon sonrasi
tedavi ¢alismalarnni hizlandinr. Ayrica, kuduzun o
gunun mikroskoplari altinda goérunemeyecek
kadar kucuk virUslerle bulastigini da kesfeder. Bu
defa da hasta hayvanlarin dokulariyla calisarak
virasun asl icin kullanilabilecek zayif formunu elde
etmeyi basarir. 1885te kuduz bir kopegin 1sirdig
bir cocugu bu yeni yontemiyle tedavi eder.
Kuduz virsuyle asilanan ¢ocuk 10 gun suren
tedavinin sonunda iyileserek sagligina kavusur.

Pasteur, septisemi, kolera, difteri, tavuk kolerasi,
tlberkuloz, cicek gibi gesitli hastaliklann nedeni ve
bunlann asilarla 6nlenmesi Uzerinde calismaya
devam eder. Kuduzla ilgili calismalariniysa 1888'de
sonuglandinr. Ayni yil, hastaligin tedavisi amaciyla
Pariste o6zel bir enstitu kurulur. Pasteur Enstitusu
adini alan bu yeri, dlene kadar kendi yonetir. Hala
etkinliklerini surdurmekte olan bu enstitdy,
enfeksiyon hastaliklar ve mikroorganizmalarla
ilgili diger konularda calismalar yapan
dunyadaki en 6nemli merkezlerden biridir.

Kaynaklar
http://inventors.about.com/library/inventors/bipasteur.htm
http://homepage.oanet.com/jaywhy/pasteur.htm
http://www.louisville.edu/library/ekstrom/special/
pasteur/cohn.html

Meltem Y. Coskun



Dis agrisi, kisa sure icinde bir dis hekimine gitmemiz
gerektigine isaret eder. Kuguk bir curagun
habercisi olan bu agrnyl dnemsemezsek, disimizi
¢ektirmek zorunda kalabiliriz. Soguk alginlig
oldugumuzda bogazimiz agriyabilir. Bu durumda bol
sivi icer ve dinleniriz; gerekirse de ilag aliriz. Karin
agrisi cekmek, siklikla basimiza gelen bir seydir.
Ancak bazi karin agrilar, ciddi hastaliklarin habercisi
olabilir. Ornegin, baslangicta ¢ok dikkate
almadigimiz ve gittik¢e siddetini artiran bir karin
agrisi, ilerlemis bir apandisitin (kor bagirsak iltinabr)
isareti olabilir. Bu durumdaki bir hasta, hemen
ameliyat edilir ve genellikle tekrar eski sagligina
kavusur. Agrilar, akut (gegici) ya da suregen
(kronik) tipte olabilirler. Ornegin, bilekte burkulma,
sicak bir seye degince ortaya ¢ikan yanma ya da
dis ¢cUruklugune bagl olarak olusan agrilar akut
agrilardir. Bu tip agrilar, siddetli olabilirler, ancak
uzun surmezler. Suregen agrilar da surekli
tekrarlanir. Mide ulserleri, eklem yangisi (artrit)
benzeri durumlarda olusan agrilar suregendir.

Agni Nasil Olusur?

Disarnidan aldigimiz uyarilar, dokularimiza zarar
verdiginde ya da zarar verme tehlikesi
olusturdugunda agr ortaya ¢ikar. Agriya neden

BT -1 Cocuk

Vucudumuzun
Uyar Sistemi

Agri

Arabaya bindiniz ve kapiy1 iyi
kapatamadiniz. Hemen arabanin
guvenlik sistemi devreye girer ve
uyaricl isaretler verir. Boylece
kapiy1 bir kez daha kapatir ve
guvenli bir sekilde yolunuza devam
edersiniz. Viicudumuzda meydana
gelen agrilar da tipki arabalarin bu
uyari igsaretleri gibidir. Zaman
zaman bize sikinti verseler de

agrilar, viicudumuz icin gerekli bir
uyari sistemidir.

olan uyarilar, agrny! almak Uzere Ozellesmis
almaclarla (reseptor) alinir. Vacudun tum
yUzeyinde ve her organda bulunan bu almaclara
‘nosiseptorler” denir. Serbest sinir uclannda
bulunan bu almaglarca alinan uyarilar, sinir hucreleri
araciigyla once omurilige, oradan da beyne iletilir.
Agn, beyinde, 6zellikle de talamus boélgesinde
yorumlanir. Isin ilging yani, beyinde agry! alan
almaglar yoktur. Bu nedenle beynin kendisi agry
hissetmez. Beyin agriyla ilgili iletileri aldiginda, zarar
goren bolgenin agndigini hissederiz. Vucudumuz
da buna gore bir tepki olusturur.

Agniy:1 Her Birimiz Farkh Algilanz
Her insan, agny! farkli algilar ve farkl tanimlar. Yas,
cinsiyet, kultdrel, toplumsal ve ekonomik etkenlere
gore bile agrnnin algilanisi dedisir. Bu nedenle agrinin
nasll bir sey oldugunu agiklamak zordur. Ornegin,
Hindistan'da kizgin kdmurler Uzerinde yurlyebilen,
sivri uclu ¢ivilerden olusan bir yatakta yatabilen
insanlar vardir. Bu insanlarin agn ¢ektiklerine iligkin
hicbir belirti goremezsiniz. Ayrica, kizilderililer olarak
tanidigimiz Amerikan yerlilerinin de agryi
bilmedikleri sGylenir. Ancak bu dusunceler tumuyle
yanlistir. Cunku her insan agry! hisseder. Yalnizca bu
kultdrlerde, agn ve agriya dayanmanin onemli bir



yeri oldugundan, vucutlanni bir anlamda “egiterek”
bu &zelligi kazanirlar. Onlar, agn uyarilannin beyne
ulasmasini dnleme becerisi kazanacak bicimde
zihinlerini egittiklerinden bunu basaririar.

Toplumsal ve ekonomik etkenlerin de agrinin
algllanisinda belirleyici oldugundan sdz etmistik.
Ancak belirli dénemlerde calisan bir isclyi
dusunelim. Bu iscinin paraya gereksinimi varsa ve
para kazanabilmek icin yilda yalnizca birkag ay
calisabiliyorsa, isini kaybetmek istemez. Agrisi olsa
bile calisir. Ustelik ayni agryi ceken baska biriyle
karsilastinldiginda, bu is¢inin agriy! digeri kadar
yogun hissetmedigi de gorulebilir.

liging Agrilar

‘Hayalet organ agrisi” en ilging agrilardan biridir.
kaza, hastalik gibi nedenlerle kolu ya da bacag
kesilmis olan kisiler, sanki kesilen bu organlar varmis
gibi agny! hissedebilirler. Bilimadamlarnnin bu konuda
baz tahminleri olsa da bu tip agrilarn nedeni henuz
kesin olarak bilinmiyor. Agrilarla ilgili bir baska ilging
durum daha var: nedeni tibbi olarak belirlenemeyen
agrilar. Psikosomatik agrilar da denilen bu tip
agnilann psikolojik nedenlere bagl olarak ortaya
¢iktigi dusunulur. Kokeninde higbir fizyolojik sorun
olmadigi halde bazi durumlarda insanlar siddetli
agrilar geker. Yapilan tum tibbi incelemelerde bu

Sinir hiicreleri arasindaki
bilgi iletimi, sinapslarda
(sinir hiicrelerinin
birbiriyle baglanti oldugu
i bolgeler) 6zel kimyasal
maddelerin salinmasiyla
gerceklesir. Sinapslarda
belirli reseptoérler (mor
renkle gosteriliyor) agri
uyarilarini alir ve iletimini
gerceklestirir.

Sinaps e Sinaps

Sinir hiicresi

Siirekli ve kuvvetli
agrilar sirasinda,
sinapslarda
reseptorlerin sayilari

Adriyi iyice
hissettigimiz sirada,
viicudumuz birtakim
dogal agri kesiciler
salgilayarak agriyi
durdurmaya calisir.

Sinir hiicresi

Sinir hiicreleri, agr uyarilarini sari renkli kiirecikler halinde
gosterilen kimyasal maddeler araciligiyla iletirler. Kirmizi
renkli kurecikler de agri kesici ilaglarda bulunan etken
maddeleri gosteriyor. Bu maddeler, sari renkli kureciklerle
gosterilen maddelerin salinimini engellediginden bir sure igin
agnyi kesebiliyor.

insanlann agn gekmesine neden olabilecek bir
bulgu saptanamaz. Hastalarn yogun olarak
hissettikleri bu tip agrilar gercekten vardrr. Yalnizca
bu tip agrilann nedeni, fizyolojik degil, duygusaldir.

Agniy1 Hissetmeyenler

Hi¢ agn hissetmeseydik neler olurdu? Ender olarak
bazi insanlar agny! hissetmezler. Genetik
nedenlerden dolay onlarn sinir sistemleri agriy!
alabilecek Ozelliklerde degildir. Bu, ik anda insana iyi
bir durummus gibi gérunse de, gergekte boyle
dedgildir. Dusunun, bize agn veren durumlarin
farkinda olmazsak, kendimizi nasil koruyabiliriz?
Ornegin, dilimizi isinp bunu anlamayabiliriz ya da
bacagimiz kinldiginda, bunu farketmeyip kirk bacakla
dolasabiliriz. Bunu sonucunda da vicudumuz daha
¢ok zarar gorebilir. Agry! hissetmeyen insanlar,
kendi kendilerine zarar verebildikleri gibi, dis
etkenlerden de kendilerini koruyamazlar.

Agn Nasil Kontrol AltindaTutulur?
Agn kesici ilaglar, sinir hucrelerini gegici bir stre igin
etkileyerek agry hissetmemizi engellerler. Yani
onlarn uyar aima becerilerini en aza indirger. Bu
sekilde agn kontrol altina alinabilir. Agr kesici ilaclar
gelistirmek Uzere bircok arastirma yapiliyor. llag
arastirmalannda doga, en buyuk kaynaktrr.
Bitkilerden ve hayvanlardan elde edilen kimyasal
maddeler, laboratuvarlarda incelenir. Etken
maddeleri belirlenir. Bu maddelerin dogal ya da
yapay olarak uretiimesiyle agn kesici ilaglar elde edili.

S Cavidan Gelgor
Kaynaklar

Borree, S, 'Schmerz laB nach...’, Geo Lino, Mart 1999
www.medizinfo.de/schmerz
www.schmerzkreis.net/fragen/chroschm.htm
http.//www.chic.org.uk/campaigns/pain/
http://en.wikipedia.org/wiki/Pain
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Sac Joleleri ve Nemlendirici Kremlerle

Gecmise
% Yoleculuk

R o=
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Yataktasiniz. Saat ¢caliyor. Sabah
olmus. Zar zor kendinizi
yataktan disari atiyorsunuz.
Yiiziiniizii yikamak tizere
banyoya gidiyorsunuz.
Aynaya bakiyorsunuz. “Bu
da ne? Saclarim ne kadar
kotii goriiniiyor! Hepsi
havaya dikilmis. Hemen
diizeltmek i¢in bir geyler
yapmaliyim!..” Boyle
sabahlar yasamayanimiz
yoktur saniriz. Misir
kralicesi Kleopatra
olsaydiniz, saglarinizi ayi
yagindan yapilma bir sa¢ jolesiyle yatirabilirdiniz. Peki, kelligi
geciren marul iksirine ya da koyun terinden yapilma yiiz maskesine
ne dersiniz? Sac joleleri ya da nemlendirici kremler gibi kigsisel bakim
malzemelerinin yalnizca giiniimiize 6zgii oldugunu saniyorsaniz
yaniliyorsunuz. Giizel goriinmek, gecmis zamanlarda yasayan
insanlar icin de biiyiik 6nem tasiyordu.

MO 330-30 yillarinda Eski Misirlilar, baslarinin ‘terinden” yapiima bir guzellik maskesi surtyorlardi.
kellesmeye baslayan bolgelerine ince dogranmis Kuller, kaynatiimis ceviz kabuklar ve toprak

marul yapraklar bastirmanin, saclari solucanlarindan yapilma bir boyayla saclarini
guclendirecegini dusunuyorlardl. Beyazlasan boyuyorlard.. 8. - 13. yuzyillarda Avrupall kadinlar,
saclanni da, king, inek kani, sicak yag ve ezilmis cesitli gicekler, kina, safran, yumurta ve dana
iribaslarnn kansimindan yapilan bir sa¢ boyasiyla bobreginden olusan bir karisimla saglarinin rengini
boyuyorlardi. MO 69-30 yillar arasinda Misir acmaya calisiyorlardi. 6. YUzyilin ortalarindan I7.
kralicesi Kleopatra, cildini nemlendirmek igin kegi yUzyilin basina kadar, kinsikliklar gidermek amaciyla
sutUyle yikaniyor ve saclarini bicimlendirmek igin yuze ¢ig et bastirmak modaydi. 1558 - 1603 yillari
ayl yagi kullaniyordu. MO 27- MS 476 yillarinda, arasinda Ingiltere Kralicesi I. Elizabeth, cicek
Romalilar, yatmadan once yuzlerine koyun hastaligl izlerini gizlemek amaciyla yuzune 2 - 3
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santimetre kaliniginda bir tabaka olusturacak
bicimde yumurta aki stryordu. Oyle ki,
gulimsediginde, yuzundeki bu kalin tabakada
catlaklar olusuyordu. 18. yluzyildaysa Avrupa'da
kabarlk sa¢c modasl vardi. Aslinda bu saclara
‘kabarik” demek haksizlik olabilir. Cunku kadinlar,
saclarni teller ve dolgu malzemeleri kullanarak
80 -90 santimetreye kadar yukseltiyorlardi! Bu
nedenle evlerin kapilar yukseltiimisti. Saclarinin
bozulmamasi icin de uyurken boyunlarina
tahtadan destekler geciriyorlardi.

Gectigimiz yillarda, Londra yakinlarnndaki bir Roma
tapinaginda yapllan kazilarda arkeologlar, 2000
yillik bir krem kutusu buldular. Kutunun kapagini
actiklannda, krem kalintilarnin tzerinde hala
kullanicisinin parmak izlerinin bulundugunu
gorduler. Bu, insanlarin eski ¢caglarda da guzel
gérunmeye 6nem verdiklerini gosteren
bulgulardan biri. Nemlendirici olarak kullanildig
anlasilan bu kremin, esek sutinden yapilmig
oldugu saniliyor. Arastirmacilar, kremin igindeki
kimyasal maddeler Uzerinde hala ¢alisiyorlar.
Ancak, dyle géranuyor ki, bu kremin icindeki bazi
kimyasal maddeler, bugunku kremlerdeki
maddelere ¢ok benziyor.

Insan bedeninde kil koklerinin dibindeki bezlerden
salgilanan “sebum” adll madde, dogal bir
nemlendiricidir. Sa¢larimizi ve derimizi nemlendirir.
Ancak, duzenli olarak yikanmak ve soguk hava,
sebumu yok eder. iste, bu nedenle kimi zaman
nemlendirici kremlere gereksinim duyariz.
Nemlendirici kremler etkisini iki bigimde gosterir.
Deriyi tipki plastik bir kaplama gibi sararak dis
etkenlere karsi korur ya da suyu hucrelerin icinde
tutmaya yarar. Aslinda, nemlendirici kremler guzel
goérunmek degil, deriyi olumsuz ¢evre
kosullarindan korumak icin kullanilrr.

Londra’da yapilan kazilarda bulunan 2000 yilllik krem kutusu.
icinde onu kullanan kimsenin parmak izleri duruyor.

Tum nemlendirici kremlerin icinde, hayvansal
yagdlar bulunur. Su gecirmez ozellikte olan yadlar,
derinin dogal neminin buharlasmasini onler.
Nemlendiricilerin asll sirnysa, i¢lerindeki
molekullerin yapisi. (Bir maddenin en az iki atom
iceren en kuguk parcasina molekul denir.) Ancak,
tam molekdller ayni degildir. Ornegin su,
‘kutuplanmis” bir molekuldur; oteki kutuplanmisg
molekullere tutunur. Ancak, *kutuplanmamig”
molekuller olan yaglara tutunamaz. (Su ve yag iste
bu nedenle birbirine karismaz.) Yuzunuze
kutuplanmis molekuller iceren bir krem surecek
olursaniz, bu kalici olmaz. Nemlendirici kremlerin
icindeyse, kutuplanmamis yaglar bulunur. Bunlar
tenimizin dogal nemine tutunabilir.

Saclara geri donelim. 18. yUzyilda, Fransa'da Madam
Pompadour adli bir kadin, yeni bir sag modasi
yaratmisti: Saclarini kabartarak basinin uzerinde
kUcUk bir kule olusturacak bigimde topluyor; bu
bicimi korumasi icin de saglarina sigrr iligi ve derisi,
kemik ve findik yagindan olusan bir karisim
surbyordu. Bu kadar olmasa da, hepimizin,
saclanmizin guzel gérunmesi icin jole ya da kopuk
gibi urtnlere gereksinim duydugu olur. Saclara
bicim vermek icin kullanilan jolelerinin ve sag
kremlerinin iginde, uzun protein zincirlerinden
olusan yapay polimerler bulunur. Sag jolesindekiler
gibi suda ¢dzunen polimerlerin cogu, kuruduklar
zaman katilasir. Sag jolesi kurudugunda, saca
tutunarak Uzerinde ince bir tabaka olusturur. Saca
bicim vermede kullanilan kremlerse daha yumusak
polimerlerden yapilmistir; timuyle kurumazlar. Bu
nedenle, bu kremleri surdukten sonra da saginizin
bicimini degistirebilirsiniz.

Asli Zulal

Kaynak
Fewster, S. 'The past, present and future of looking good” Science World, 8 Aralik 2003
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erap Denen
anilsama

Ucsuz bucaksiz kizgin bir ¢élde oldugunuzu diisiiniin. Gékyiizii acik, hava
cok az riizgarh. Susuzluktan 6lmek ilizeresiniz, siirtinerek ilerliyorsunuz.
Neredeyse diiseceksiniz. Bir anda gozlerinize inanamiyorsunuz. ileride
bir su birikintisi var. Son bir ¢cabayla suya gidiyorsunuz. Haydi, az kalda!
Suya yaklastikc¢a, pariltis1 giderek kayboluyor. Sonra o da ne?

Su sandiginiz yerde ¢oliin devam ettigini goriiyorsunuz.

Su mu? Yok! Peki, gordiigiiniiz ne? Bir yanilsama! Serap!..

Serap, diger aduyla “lgim” isigin kinimaslyla gergeklesir.
Biliyorsunuz, 1sik isinlarn saydam bir ortamdan digerine
gecerken kirlir. Kinlmayr daha iyi anlamak i¢in bir
bardak suyun icine kaleminizi birakin. Kalemin suyun
icine girdigi yerden bukuldugunu goreceksiniz. Bunun
nedeni, havadan suya gecen Isik isinlandir. Havada bir
dogru boyunca hareket eden isik isinlar yogunluk
farkindan dolay! suyun icinde egrisel bir yol izler.

BT 51 Cocuk

Calde 1sigin kinlmasi nasil gerceklesir? Soguk hava,
sicak havadan daha yogundur. Bu, soguk havada
molekullerin birbirine daha yakin oldugu anlamina
gelir. Isk i1sinlar, boslukta daha hizl yayilir. Hava
yogunlastik¢a isik da yavaslar. Gunegli bir gunde,
¢olde 1sik 1sinlannin kinlmasinin ve serap olusmasinin
nedeninin, havanin yogunluk farkindan kaynaklandigini
anladiniz. Gunes, yere yakin yerleri daha ¢ok isitir ve



|

buradaki hava sicakligl daha yuksektir. Isinan hava
genlesir, yani hacmi artar. Bu nedenle ylzeye yakin
yerlerde havanin yogunlugu azalir. Havanin sicakligi,
yerden yuksege ¢iktik¢a hizla sogur ve yogunlugu
artar. Havadan yerin yuzeyine inen isik isinlari, hava
yogunlugunun az oldugu katmana girince kirilir. Iste,
serap diye gordugunuz sey, bu, kinimis isinlardir.

Biraz 6nce bir serap gordunuz. Ardindan bir vahayla
karsllastiniz. Palmiye agaglarnin golgesinde
susuzlugunuzu giderip dinlendikten sonra, yolunuza
devam ediyorsunuz. Son palmiye agacini da
gectikten sonra nereye gittiginizi bilmeden
seruveninize devam edecekken bir kez daha geride
biraktiginiz agaca huzunle bakiyorsunuz. Aldanmayin
bakmakla gormek ayni sey degildir! Bir palmiye
agacini iki palmiye agaci gibi géruyorsunuz. Agagtan
yanslyarak gozunuze gelen isik isinlari iki yol izler.
Isinlanin bir kismi kinimaya ugramadan dogrudan
gdzunuze ulasir. Bu sekilde agacin dogrudan
goruntustortaya ¢ikar. Agagtan yansiyan isinlarin bir
kismi da asagl dogru ilerler. Bunlar, yere yakin sicak
hava katmaninda kinlarak yukarn dogru bukulurler. Bu
bukulmeyle isik isinlari, ufuk ¢izgisinin altinda egri bir
yol izler ve gézunuze bu sekilde yansir. Bu ikinci
gdrunty, suda yanstyan bir cisim gibi ufuk ¢izgisinin
altinda ve terstir. Coldeki insanlara ters bir agac
gorduklerinde orada su oldugunu dusunduren
serabin nasil oldugunu ¢6zdunuz degil mi? Siz
uzaklastikca tepetaklak duran agag kaybolmaya
bagslar. Cunku kirllarak egri bir yol izleyen isik isinlari,
basinizin Uzerinden geger, yani gozunuze ulasmaz.
Eger ufuk ¢izgisinin altindan gelen isik 1sinlari
gdzunuze ulasmazsa serap goremezsiniz.

!

Yerin yuzeyinden yukarilara ¢iktikca hava sicakligi
artmaz, duserse ne olur? Yerin yuzeyinde soguk bir
hava katmani ve bunun Uzerinde sicak hava katman

Size 6nerdigimiz akvaryum deneyinde,
serap benzeri goriintiiler elde
edebilirsiniz.

Soldaki fotografta motosikletin asfalt Gizerinde ters donmiis
goruntiisii var. Ustteki fotografta ufuk cizgisinin lizerinde
olusan serap goriiluyor.

olusur ve sonug olarak serap gerceklesir. Kutuplara
gittiginizi dusunun. Buz gibi bir hava var. Cok
uzaklardaki bir gemiyi gorebilirsiniz burada. Gemiden
gdzunuze iki farkli yolla gelen isik 1sinlari yansir. Ama
bu kez gemiden yere yansiyan isik iginlart ufkun
uzerinde ve gokkusag benzeri bir yol izleyerek kirlir.
Bu durumda gemiler ufuk gizgisinin yukarisindaymis
gibi gorunur. Bu sekilde olusan serap, digerinden biraz
daha farkiidir. Eger bir gun Alaska'ya giderseniz siz de
bu tur bir serap gorebilirsiniz. Ayrica benzer sekilde
Italya'yla Sicilya arasinda bulunan Messina Bogaz/nda
uzaktan gorulen evler, havada duran perili satolar
izlenimi yaratir. Sicak hava katmanindan soguk hava
katmanina gegen sigin kinimaslyla olusan goruntuler
net ve olaganustudur. Kiylya yakin bir yerde
oldugunuzu dusunun. Orasi o kadar soguktur ki, deniz
donmus haldedir. Yerin ylzeyi, buz kristalleriyle kapl
ve purtzludir. Dolasirken birdenbire yerin yuzeyinden
yukar dogru olusmus buzdan bir duvar gorebilirsiniz.
Yerin yuzeyinden yukar dogru olusan sicaklik
farkliiklan, isigin gozunuze farkl yollarla gelmesine
neden olur. Sicakliktaki kucuk degisimler bile buzdan
duvarda ilging sekiller olusmasina neden olabilir. Bu
gesit seraplarin olusumunu daha iyi anlayabilmek icin
bir deney yapabilirsiniz. Bunun igin bir akvaryuma
gereksiniminiz var. Akvaryumu, yarisina kadar tuzlu
suyla doldurun. Daha sonra dikkatli ve yavas bir
sekilde Uzerine tath su ekleyin. Hangisinin yogunlugu
fazla? Tuzlu suyun degil mi? Tipki soguk hava gibi.
Tuzlu su daha yogun oldugu igin altta kalir, unutmayin.
Akvaryumu bu sekilde bir gun ya da daha fazla
bekletin. Bu strede tuzlu ve tatli su arasinda yumusak
bir gecis olur. Bu gegis bolgelerinde tuzlu su
oranindaki farkliliklar, 1sik isinlannin kinlmasina ve egri
bir yol izlemesine neden olur. Serap olusumunu
gozlemlemek icin akvaryumun bir tarafina bir gemi
resmi yapistinn. Gozanuzu farkl konumlarda tutarak,
gemiyi degdisik acllardan gormeye ¢alisin. Geminin
boyunun uzadigini, eninin genisledigini ya da biri
tepetaklak duran iki gorantl olustugunu gorebilirsiniz.
Gercekten eglenceli. Serap yanilsamasindan bir de
eglence ¢ikacag kimin aklina gelirdi ki?

Tugba Can

Kaynak
Greenler, R, 'Tricks of the light’, Muse, Mart 2004
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Eger ¢cok yemek yiyorsaniz ve boylece edindiginiz
fazla miktardaki kaloriyi (besinlerden elde edilen
enerji) kullanmiyorsaniz bu, vicudunuzda yag olarak
depolanrr. Yag, bobreklerin ¢evresinde, sindirim
sistemi ve deri alti benzeri bircok yerde olusabilir.
Bununla birlikte yagdlarn, ozellikle atardamar icinde
depolanmasl ¢ok tehlikeli sonuglar dogurabilir. Kalp,
kan pompalamakta zorluk ¢ekebilir ve birtakim
dolagim sorunlarina neden olabilir. Bu nedenle, saglikii

T =iiixn Coou: b

or Yapiyoruz

“Saglam kafa saglam viicutta

bulunur” deyisini hepimiz biliriz.

| Viicudumuza iyi bakmak, yalmizca dig

goriigiiniimiiziin giizel olmasinin degil,
ayn1 zamanda saglikli olabilmenin de
anahtari. Bunun i¢in dengeli
beslenmek ve diizenli olarak egzersiz
yapmak ¢ok onemli. Viicudumuza
nasil baktigimizin gostergelerinden
biri de viicudumuzun goriintusii.
Sisman ya da asir1 zayif olmak,
viicudumuzun yag-kas orani gibi kimi
gostergeler, bize dogru bir yagsam
bicimimiz olup olmadigini gdsterir.
Viicudumuzda farkl bir¢cok doku
cesidi bulunur. Bunlarin bir kismi yag
dokusudur. Bir kismi da kaslar,
kemikler ve i¢ organlar gibi, yag
icermeyen dokulardir. Viicut
agirligimizi olusturan yag iceren ve
icermeyen dokularin birbirlerine
oraninaysa, kisaca yag-kas orani
diyoruz. Kilomuzu 6l¢gerken
dokularimizi ayri ayri tartmamaiz olasi
degildir. Tart1 araclari,
viicudumuzdaki su, yag, kas, sac,
kemik benzeri tiim yapilari bir biitiin
olarak algilar ve toplam agirhigimizi
verir. Basit tart1 araglari, bir insanin
yag iceren ve icermeyen dokularinin
oranini gostermez.

bir vicut agirigina sahip olabilmek igin, aldigimiz besin
miktar ve harcadigimiz enerjiyi iyi dengelememiz
gerekir. Saglikli bir yetiskinin vicudunda yaklagik 27
milyar yag hucresi bulunur. Asin kilolu (obez) bir
yetiskindeyse bu sayi 42 - 100 milyar arasindadir.

Asin kilolu ya da zayif oldugumuza karar verirken, yag-
kas oranimizin ne oldugunu bilmemiz gerekir. Bu
nedenle, yalnizca boy ve agrrlik oranina gore




hazirlanan tablolar kimi zaman yaniltic olabilir. Kaslarin
agirig, ayni miktarda yaga gore daha fazladir. Bu
nedenle ayni boyda bile olsalar, kasl birinin agirid,
kasl olmayana gére daha fazla olur. Vacut gelistirme
sporu yapan birini ele alalim. Agirig 100 kg olan
sporcu, vucut yag orani yalnizca % 8 olsa bile, klasik
boy-agrrik tablosunda agin kilolu sinifina girer. Oysa, bu
sporcu asir kilolu saylmaz. Bu nedenle bu tablolar,
geneliikle sporcu performansi igin bir gésterge olarak
kabul ediimezler.

Ne Kadar Yaghyiz?

Agirlik (kg)/boy? (m) formullyle hesaplanan Vicut
Kitle indeksine gore, yag oranlarn % 20nin Uzerinde
olanlar, fazla kilolular sinifina girerler. Yine de bu
siniflandirma sporcular igin gegerli olmayabilir.
Gunumuzde bati toplumlarinda yasayan ergen ve
¢ocuklar da dahil birgok kisi, bu siniflandirmaya gore
fazla kilolu. Fazla kilolu olmak, ozellikle kalp ve
bacaklar i¢in fazladan yuk anlamina gelir. Ayrica,
akcigerin ve sindirim sisteminin de fazla ¢alismasi
demektir. VUcut yag oraninin fazla olmasinin birtakim
zararl fizyolojik etkileri olabilir. Bu oranin erkeklerde
%25, kadinlardaysa %32nin Uzerinde olmasl, kimi
hastallklara ve bozukluklara yol acabilir.
Vlcudumuzun yag orani, aslinda sagligimizin
gelecegiyle ilgili 6ngdrulerde bulunmayi da
kolaylastinyor. Doktorlar bu veriler isiginda,
yakalanmamizin olas oldugu hastaliklar ya da yasam
beklentimiz (ka¢ yasimiza kadar yasayacagimiz) gibi
konularda fikir yuratebiliyorlar. Eger asin kiloluysak,
kalp rahatsizliklar gegirme, diyabete (seker hastalig)
yakalanma ve yuksek tansiyon hastasi olma
olasiigimiz yaksek, yasam beklentimiz daha dustk
olarak hesaplaniyor.

Saglikli bir vicut yapisina ya da agiriga sahip olabilmek
icin oncelikle yapmamiz gereken sey, dengeli
beslenmeyle birlikte duzenli spor yapmak. Fazla
kilolular genellikle, yag orani yuksek besinler tuketip

Yag-kas orani basit tarti araclariyla 6lciilemiyor. Yag oranini
olcmek icin farkl araclar ve cesitli yontemler kullaniliyor.

¢ok az hareket eden, spor yapmayan, dolayisiyla da
enerji harcamayan insanlardir.

Vlcudun yag orani, cinsiyete ve yasa gore degisiklik
gosterir. Bununla birlikte yine de, bazi standartlar
vardir. Saglikli bir insan i¢in en dusuk oran kadinlarda
%lI2, erkeklerde %5 ortalama oranlarsa, kadinlarda
%2225, erkeklerde %|518. Elbette sporcular igin bu
oranlar daha dustiktdr. Ornegin, profesyonel bir
bisikletgide vlucut yag orani %5 kadardrr. Bir sporcu
icin yag orani ne kadar dusukse kas agirigr da o kadar
yuksektir. Ayrica, yagkas orani yapilan spora gore
dedisiklik gosterir diyebiliriz.

Yag-Kas Orani Degisebilir mi?
Viucudumuzun yag oraniyla ilgili kimi ozelliklerimiz
kalitsal temellere dayansa da, kisi i¢in bu, daha ¢ok
yasam bicimiyle ve beslenme aliskanliklaryla ilgilidir.
Vucut yag oranini yukseltmek ya da dustrmek igin,
tUkettigimiz besin miktaryla harcadigimiz arasinda
dogru bir denge kurmamiz gerekir. Yag oranini
dusurmenin en etkili yoluysa, yag tuketimini azaltmak
ve daha fazla hareket etmek. Aerobik egzersizler, yag
oranini dusurmek icin etkilidir. Aerobik egzersiz,
vucudun oksijen alma etkinligini artrmak amaciyla
yapilir. Kosma, yarime, ylzme ve bisiklete binme
aerobik egzersizin en iyi ornekleridir. Bununla birlikte,
kas kutlesini korumak icin kuvvet antrenmanlar da
yapmak gerekir. Eger, pek spor yapan biri degilseniz
gunde 15 dakika egzersiz yaparak ise baslayabilir,
zamanla bu sureyi artirabilirsiniz.

Elif Yilmaz

http://www.sciencemuseum.org.uk/exhibitions/sport/site/education/bodycomposition.pdf
http://sportmedicine.about.com/cs/body._comp/a/aa09200.ahtm
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"BilimStar"
Adaylari

Her giin baska baska bilimsel ve teknolojik yenilikler ortaya
cikiyor. Bilimadamlari, siirekli yeni bilimsel bulgular
acikliyorlar, teknoloji durmaksizin ilerliyor. Bu sayisiz gelisme
arasindan birkaci 6ne ¢ikiyor. Bizi heyecanlandiriyor,
umutlarimizi yesertiyor ya da kaygilandiriyor. Ancak
belleklerimizde kalici bir yer edinip yillar sonra bile
hatirlayacagimiz "bilimin yildizlar1" da yine bunlar oluyor. iste,
2004’in bilim yildizlar: i¢in birkac¢ aday...

Beyin Atlasi

Beynimiz, insan vucudundaki en karmasik organ
ve pek ¢cok bolgesi henlz haritalanmadi. On
yillardir siren arastirmalara karsin, ince ayrintilari
soyle dursun, bazi beyin bolgelerinin anatomik
sinirlarini bile tam bilinmiyor. Gergcekten ¢ok iyi
bir beyin haritasina gereksinim var. ABD'de,
Allen Beyin Bilimleri Enstitusd’'nun Uzerinde
calistigi konu da tam olarak bu. Enstitunun ilk
amaci, beyin atlasl olusturmak. Bu, hangi sinir
hucrelerinde hangi genlerin ifade edildigini,
hangi kimyasal maddelerin Uretildigini gosteren
ucboyutlu bir beyin haritasi olacak. Beynin
islevsel bolgelerini de gosterecek. Arastirmalar,
pek ¢cok geni ¢oktan tanimlanmis fareler
Uzerinde yurutuluyor. Yuksek bilissel islevleri
disinda, insan beyninin fare beyniyle pek ¢ok
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ortak noktasi var. Beyin haritasi, daha yapim
asamasinda bile pek cok kesfe neden olacak.
Ayrica atlas, beyin Uzerinde ¢alisan birgok bilim
adami icin paha bicilmez bir kaynak olacak.
Arastirmacilar, beyinde ifade edilen tum genleri
haritalamay! planliyorlar. Beyinde islev goren

20 bin kadar geni haritalamak i¢in bilimadamlari,
ince beyin kesitlerini, her bir genin drettigi
mMRNA'yI secici olarak boyayan boyalara
batirarak hangi genin hangi hucrede etkin
oldugunu belirleyecekler. Bu is, sonunda
ucboyutlu bir beyin atlasi elde edilinceye kadar
cok sayida beyin kesiti Uzerinde tekrar edilecek.
Arastirmalara, islevi bilinen genlerle baslanacak;
ancak pek ¢cok yeni gen de haritalama sureci
icinde tanimlanacak. Bu zor isin tamamlanmasi
bes yil sirecek. Ancak veriler U¢ ayda bir
yenilenerek Internet Uzerinde yayimlanacak. llk
birkag¢ yuz genini bilgisinin Haziran ay! i¢inde
hazir olmasl bekleniyor.

Veniis'iin Gegisi

8 Haziran 2004 gunu 5 milyar kisi, daha once hig
goérmedikleri bir manzarayla karsilasacak: Venus,
Gunesin onunden gegecek. Bu olay, en son
1882 yilinda gerceklesmis. Gegis, yaklasik alti
saat surecek ve Pasifik'teki birkac yer disinda
tum dunyadan izlenebilecek. Olay, gunes
tutulmasinda kullanilan gozluklerle izlenebilecek.
Venus, Gunes'in parlak yuzeyi Uzerinde, siyah bir
benek olarak gozlenebilecek. Gokbilimciler, ilk
kez 1639'da Venus'un gegisini gdzlemlediler.



O zamandan bu yana, olay yalnizca dort kez

gerceklesmis. Gecislerin zamanlamalari da ilging:

llk gecisten sekiz yil sonra ikincisi gerceklesiyor.
Ikinci gecisten sonra yeni bir gecis icin 120 yil
beklemek gerekiyor. Bundan sekiz yil sonra bir
digeri ve bir 120 yillik bekleyis daha... Bizi
ilgilendirecek bir sonraki gegis 2012’de. Venus'un
Gunes onunden gegisi, gokbilimciler i¢in ¢ok
onemli. Ingiliz gokbilimci Edmund Halley,
Venus'un Gunegin onunden gegis suresinden
yola ¢ikarak, dunyanin farkl bolgelerinden
yapllan olgumler ve basit geometri hesaplariyla
Dunya’nin Gunes'e uzakliginin saptanabilecedini
farketmis. Pek ¢ok gokbilimci, bu amacla
1761769 gecislerini gdézlemlemek Uzere denize
acilip dunyanin gesitli yerlerine dagiimis. Bu
yolculuklardan bazilan felaketle sonuglanmis.
Salgin hastaliklar ya da savaslar gozlemcilere
engel olmus. Tam zamaninda gozlem
noktasina ulasan bazi gemileriyse bulutlarla kapli
bir gokyuzu karsilamis. Ancak bu gokbilimciler
arasinda, Ingiliz kasifi Kaptan James Cook'un
I769'da Tahitide elde ettigi gibi kusursuz
Olcumler elde eden gozlemciler de varmis.
I76I'de yapilan olcumlerle Cook'un

Olcumlerinin degerlendiriimesi, Gunes'in
Dunya'ya uzakhginin ilk dogru olgumunu
saglamis. 149.598.000 km olan bugunku
degerden yalnizca % | farkla Guneg'in Dunya'ya
uzakhgr hesaplanmis.

Baska Diinyalar

NASA'nIn Mars yer araclari, 2004 yilina heyecanli
baslamamiza yol acti. Bu yila, uzayin kesfinde iki
onemli uzay aracl daha damgasini vuracak. Biri
yolculugunu sonlandirirken, digeri yola henuz

ciktl. Mart ayr basinda Avrupa Uzay Ajansi (ESA)
kuyrukluyildiz avcisi olarak tasarladiklar Rosetta
uzay aracini yorungeye oturttu. Haziran ayinda
NASA'nin Cassini uzay aracl hedefi Saturn'e
ulasacak.

Rosetta, bir kuyrukluyildizin yorungesinde
donmek ve ¢ekirdegine bir yer araci
gondermek uzere tasarlanmig ilk uzay araci.
Rosetta’nin, 2003'un Ocak ayinda bir Ariane-5
roketiyle firlatiimasi planlaniyordu. Arag, sekiz
yillik bir yolculugun sonunda 20Il yilinda
Wirtanen adll kuyrukluyildizla bulusacakti. Ancak
Aralik 2002'de Ariane-5 roketinde cikan sorunlar
yuzunden ESA, uzay aracinin firlatiimasini
erteledi. 2 Mart 2004 gunu firlatilan arag, Chury
adli baska bir kuyrukluyildiza dogru yolculuguna
baslayacak. Bilimadamlari, Rosetta 2014 yilinda

yeni hedefine ulasincaya kadar bekleyecekler.
Ancak bu fazladan bekleyisin yararlar da olacak.
Wirtanen'den 4 kat daha buyuk olmasi, Chury'i
¢ok daha heyecan verici kiliyor. Rosetta,
Chury'ye ulasinca onun ¢evresinde donmeye
baslayacak ve onunla birlikte GUnes Sistemi'nin
i¢ kisimlarina yolculuk edecek.

Rosettanin yolculugu baslarken, Cassini uzay
aracl hedefine ulasmak uzere. 1997 yilinda
firlatilan Cassini 3,4 milyar dolara mal olmus.

| Haziran 2004 gunu Saturn ¢cevresinde
yorungeye oturdugunda, iki katl bina
buyuklugundeki uzay araci 3,2 milyar kilometre
yol katetmis olacak. Saturn'un yorungesinde
dort yil kalacak olan uzay araci gezegeni,
halkalarini ve uydularni inceleyecek. Aralik
sonunda bir ESA uzay araci olan Huygens,
Cassiniden ayrilip Saturn'n en buyuk uydusu
olan Titan'a inecek. Gunes Sistemi'nde
atmosfere sahip tek uydu olan Titan'da yuzey
basinci, Dunya'ninkinden % 60 daha yuksek.

Bilim Gocuk R



Gokbilimciler, uydunun yogun bulut ortasunun
altinda metandan okyanuslarin gizli oldugundan
kuskulaniyorlar.

Uzaydaki Yeni Goziimiiz

Hubble uzay teleskopu, yavas yavas emeklilige
hazirlanityor. Ancak bilimadamlari, uzayda onun
yerini alacak yeni gozumuz Uzerinde ¢alismaya
basladi bile. GOkbilimciler, bu yeni uzay
teleskopundan ilk goruntuleri almak igin 20ll
yilina kadar beklemek zorunda. Ancak
teleskopun ana aynasi Uzerinde ¢alisiimaya bu
yil baslaniyor. James Webb adi verilen uzay
teleskopu tamamlandiginda, cap! Hubble uzay
teleskopunun iki bucuk katina ulasacak ve
yalnizca ondan Ugte bir oraninda daha agir
olacak. NASA, teleskopun agirhigini azaltmak igin,
altigen bigimli, I8 berilyum aynadan olusan bir
ayna tasarlamis. Uzay araci, Dunya'dan |,5 milyon
kilometre uzaktaki hedefine ulasinca, bu aynalar
acllarak 6,5 metre capinda bir ayna
olusturacaklar. Teleskop, bu kadar buyuk bir
aynayla dunyadaki en buyuk teleskoplarin
gorebildigi cisimlerden 400 kat daha sénuk
olanlar bile gozlemleyebilecek. Bunlar arasinda,
evrenin olusumundan birkag¢ yuz milyon yil sonra
ortaya ¢ikan ilk yildizlar da var. Kizilbtesi goruse
sahip teleskop, gaz ve tozlarn maskeledigi
cisimleri de gozleyebilecek. Bu ozelligi
nedeniyle daha onceden incelenemeyen, geng
yildiz ve gezegen sistemlerinin
gozlemlenebilmesini de saglayacak. Teleskopun
aynasinin uretiminde, Hubble'in aynasinda ¢ikan
sorunlarin benzerlerinin ¢ikmamasi icin her tarlu
onlem aliniyor. Webb uzay teleskopu, Ay'dan
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dort kat daha uzakta bir yorungeye oturacak.
Bu nedenle bir sorunla karsilasildiginda,
astronotlarin bunu gidermek uzere teleskopa
ulagmalari olanaksiz olacak.

Aci Giderici

Besinler Uzerine c¢alisan bilimadami Beverly
Teper'in laboratuvari gecgen yaz ilging bir
deneye ev sahipligi yapti. Teper, kahve gibi aci
iceceklerin icine beyaz bir toz dokerek, bunlarin
tum aciigini giderdi. Bu toz, bir tatlandirci degil,
bir aci gidericiydi. Aci giderici, insan tat
tomurcuklarinin aciyr algilamasini engellemek
Uzere tasarlanmis bir kimyasal madde. icinde aci
giderici bulunan ilk ardnler bu yil icinde satisa
sunulacak. Uretim sirasinda hazir yiyeceklerin
aciliklar artiyor. Ureticiler, bu aci tadi giziemek
uzere ¢ok miktarda tuz, yag ve seker
kullaniyorlar. Bu yiyeceklere bir tutam aci
gidericinin eklenmesi, tum bu katki maddelerini
gereksiz kilacak. Bu aci gidericilerin ilki adenozin
monofosfat (AMP). Aci tad, tat
tomurcuklarimizdaki bir dizi kimyasal sure¢
sonunda algilariz. Tat almaclar tasltyan hucreler,
aci bilesiklerle karsilasinca "gustdusin" denen bir
protein salarlar. Bu protein, bir dizi tepkime
baslatir. AMP, aci bilesikler yerine aci almaglarina
baglanip gustdusinin salinmasini engelleyerek
etki gosterir. Arastirmacilar, simdi daha asir
aciliklart gidermek uzere basgka olasi aci
gidericiler uzerinde ¢alistyorlar. Daha guglu
olacak bu kimyasal maddeler, oksuruk,
sogukalginliklar ve ulsere karsi kullanilan ilaglarin
aciliklarini gidermek uzere kullanilacaklar.

Giines Yelkenleri




GUnegin uzaya sactigr yuklu parcaciklarin
olusturdugu gunes ruzgarlarni, uzay araglarina
itici gu¢ saglamak amaciyla kullanacak yelkenler
yerlestiriimesi dusuncesi uzun zamandir var.
Ancak bugune degin bu konuda higbir girisim
yaplimamisti. Bir gunes yelkeni tarafindan
hareket ettirilen ilk uzay aracini tastyan bir
roket, bu yilin sonlarina dogru Kuzey Buz
Denizindeki eski bir Rus nukleer denizaltisindan
firlatilacak. Cosmos-l adli uzay araci, Uluslararasi
Uzay Istasyonu'ndan biraz daha yuksekteki bir
yoérungeye oturduktan sonra birka¢ gun iginde

her biri 14 metre capindaki sekiz yelken acilacak.

Yelkenler, gunes razgarlarindan yararlanarak,
uzay aracini daha yuksek yorungelere
taslyacaklar. Bu, herhalde yirmi bes yildir gunes
yelkenleri araciliglyla hareket eden bir uzay
araci dusleyen Louis Friedman’in en mutlu gunu
olacak. Friedman, NASA'nin 1975 yilinda Halley
kuyrukluyildiziyla bulusmak Uzere gunes
yelkenleri kullanarak hareket edecek bir uzay
aracl tasarlamak uzere calisan ekibin basiydi.
Ancak sonradan ¢ok riskli bulundugundan proje
durduruldu. $imdi gunes yelkenlerinin islevsel
oldugunu kanitlamak uzere yeni bir gunes
yelkeni projesi baslatildi. Amag, Cosmos-Iin
konumunu, gunes yelkenleri sayesinde
Dunya'dan belirlenebilecek kadar, yani birkag
kilometre degistirmesini saglamak. Ikinci
asamada da, gunes ruzgarlariyla suruklenen
iyonlarin hizini lgmek planlaniyor. Son olarak
Cosmos-lin yérungesinde ne gibi bir degisiklige
yol agacagini gormek uzere dunyadan yelkene
yuksek enerjili mikrodalga foton demeti
gonderilecek.

Bu projenin basarisi, pek ¢ok bagka amag igin
gunes yelkenlerinin kullanilimasini olas kilacak.
Gunes Sistemi'nin cesitli yerlerinden drnekler
toplayip tekrar dunyaya donmek gibi.
Geleneksel yakitlar kullanan araclardan ¢ok
daha az yakit gerektirdiklerinden, gunes
yelkenlerinin bu amaclarla kullanimi isleri
kolaylastiracak.

Atlantis’e Yolculuk

2004'Gn en heyecanl yolculuklarindan biri,
Atlantis’in kayip dunyasina olacak. Ancak
yolculuga ¢ikacak olanlar, sdylencelerde
anlatilan olaganustu uygarligi bulmayi
planlamiyor. Bir grup sualti arkeologu, Platon'un
anlattigr efsanevi adayla bazi 6zellikleri
benzeyen bir adanin yerini tam olarak
belirlediler. Arkeologlar, son buzul ¢aging, yani
sular yukselip de ada sularin altinda kalmadan

once burada yasayan avci toplayicilara ait
kalintilar bulmay! umuyorlar. Fransa, Aix-
en-Provence Universitesinden Jacques
Collina-Girard, Atlantis'e ait ipuglaring, ilk kez
200l yilinda son buzul ¢cagindaki insan goglerini

incelerken rastlamis. Baslangigta amac,
tarihdncesinde Avrupa'da yasayan insanlarin,
Kuzey Afrika'ya gecip gegmediklerini
saptamakmis. Calismalar sonucunda Bati Avrupa
kiyi seridinin 19 bin yil énceki durumunu

gbérmek Uzere deniz seviyesinin I30 metre daha
dusuk oldugu bir haritanin gizilmesiyle, bir
takimadanin varligi ortaya ¢ikmis. Adalardan en
buyugu olan Spartel, Cebelitark Bogazrnin
hemen batisinda bulunuyor ve Platon'un
anlattigr Atlantis adasini andiryormus. Platon
adanin batis tarihini Il bin yil 6ncesi olarak
veriyordu. Ada ¢evresindeki mercan
kayaliklarindan elde edilen bulgular bunu
dogruluyor. Deniz seviyesinde gorulen
yukselme, adanin sular altinda kalmasina neden
olmus. Collina-Girard, Titanik'in enkazinin kasifleri
Paul Henri Nargeolet ve George Tulloch'la
birlikte Sparteli incelemek Uzere Haziran ayi
icinde bir sualti arastirma araciyla dalacak. On
gun surecek on ¢alismada adanin haritasi
cikarilacak. Ayrica adanin yasini saptamak icin
¢coOkelti 6rnekleri toplanacak. Ekip eger her sey
yolunda giderse ¢cakmaktasindan aletler gibi
arkeolojik kanitlar da bulmayi umuyor.

Murat Gulsacan

Kaynak
"We've seen the future..." New Scientist 10 January 2004

Bilim Gocuk R



Ucboyutlu
ozlukler

Uc boyutlu algilanan filmleri duymussunuzdur. Ustiiniize gelen bir
tren, yaninizdan gecen bir képek, uzatsaniz elini tutacaginiz basrol
oyuncusu... Filmde gordiiklerinizle sanki icice gecersiniz. Ucboyutlu
gozliikler de lichoyutlu filmleri olan bitenin bir parcasiymigsiniz gibi
izleyebilmenizi saglayan araclardir. Ucboyutlu gézliiklerle iichoyutlu
bir filmi izlerken, izleyici degil de, bir oyuncuymus duygusuna
kapilabilirsiniz. Bu duyguya kapilmaniza aracilik eden iighoyutlu
gozliukler aslinda ¢cok basit bir yapidadir.

Ucboyutlu gézltkleri tanimadan dnce insan Ciplak gozle gordugumdz bir gorlntuntn (solda) renklerin
goéristni inceleyelim. insanin her iki gézii arasindaki ayrimasi teknigiyle yapiimis igboyutiu gorintist (sagda)
uzaklik, ayni yere farkl acilardan bakmayi saglar. bu birlestirme isleminin sonucunda derinlik algisini
Beyin, her bir gbze ayr ayn ulasan goruntu bilgisini da saglar. Sonug olarak yuksekligi, genisligi ve

alir ve onlar birlestirerek tek bir gorantd olusmasini derinligi olan tek bir u¢boyutlu gdruntu olusur.
saglar. ki gdzun gorusunun farkl agilardan olmasi, Gozlerimizin arasindaki yaklasik 5 cmllik uzaklik
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nedeniyle nesneleri iki farkli agidan gordrdz. ki
gdzUmuz arasindaki uzakik pek fazla olmasa da, 6-7
metreye kadar olan uzakliktaki tim nesnelerin,
hangi uzaklikta olduklanni ve birbirlerine gére nasil
durduklarni gérmemizi saglayacak kadar yeterli bir
mesafedir. Ornegin, gorls agimiz icinde ¢ok sayida
nesne varsa, hangisinin daha étede, hangisinin daha
yakin ya da birbirlerinden ne kadar uzaklkta
olduklanni kolaylikla algilayabiliriz. Bir gdzumuzu
kapatarak ¢evremize baktigimizda, uzakliklar yine
algllayabiliriz. Ancak bu uzakliklann dogru algilanma
olasiigr azalrr ya da dogru uzaklgi daha uzun surede
tahmin edebiliriz. Iki gdzle gérmenin, tek goézle
gérmeden farkini anlamak igin basit denemeler
yapilabilir. Gun 1siginda, dnce iki gdzunuz, sonra da
tek gézunuz agikken, bir arkadasiniz size dogru bir
top atsin ve siz bu topu yakalamaya ¢alisin. Ayni
deneyi karanlik bir odada ya da gece yenileyin. Bu
denemeleri yaparken aydinliktan karanliga
gidildikge, topu tutmanin giderek zorlagtigini
farkedebilirsiniz. Her durumda da iki gdzunuz
acikken topu yakalamak, tek gozunuz agikken
yakalamaktan ¢ok daha kolaydrr.

Ugboyutlu filmlerin isleyisi, gdzlerimizinkinden farkli
degildir. Ugboyutlu bir filmi algilamak icin
ugcboyutlu gézlukler kullanmamiz gerektiginden
s6z etmistik. Bu gozldklerin islevi, gdzimuze gelen
farkli gérantuleri birlestirmektir, tipki bir dirbunun
yaptigi gibi. Ucboyutlu filmler, tipki gbzlerimiz gibi,
objektifleri birbirinden yaklasik 5 cm uzaklikta olan
iki kamerayla ¢ekilir. Goruntulerden biri, mavi ve
yesil ana renklerin kansimindan olusan siyan adl
renkle, dtekiyse kirmizi renkle renklendirilir.
Ucboyutlu filmlerin perdeye yansitimasinda iki ayri
gosterici kullanilir. ki ayn cekimde elde edilen
goruntuler perdede Ust Uste gelecek sekilde
birlestirilir. Bu tur goéruntdlere "kabartiimis gérantud”
ya da "anaglif denir.

Ucboyutlu hazifanmis gérintllere ciplak gozle
bakarsaniz ¢ok bulanik olduklanni gérarsunuz. Ancak
ugboyutlu gozluk takarak ayni goruntuye
bakarsaniz, goruntlyu net olarak gorursunuz.
GozIugu taktiginizda, soldaki kameranin gosterdigini
sol gozunuz, sagdaki kameranin gosterdigini sag
gdzunuz gorur. Sonra beyin, dogru derinlikte ve
gercekmis gibi gérmemizi saglayacak sekilde bu
goruntuleri birlestirir.

Basit ve yaygin kullanilan U¢boyutlu gozltklerin iki
cami ya da filtresi birbirinden farkli renkte olur.
Renkleri kirmizi / yesil ya da kirmizi / mavi olabilir.
Ucboyutlu filmler icin yapilan cekimlerden elde
edilen iki gérunttden birinin kirmizi, digerinin siyan

Renklerin ayriimasi teknigine uygun tc¢boyutlu bir gozIik

oldugunu belirtmistik. Ucboyutlu gdzliiklerin
uzerindeki renkli filtreler her bir goruntunun tek bir
gOze erismesini sadlarlar. Bundan sonrasini yine
beyin gergeklestirir.

Renklerin ayrimasi yoluyla yapilan filmler bildigimiz
renkli filmlerden farklidir. Bu nedenle goéruantunuan
niteligi yeterince iyi olmayabilir. Renklerin ayrnimasi
yerine kutuplanma ilkesiyle calisan sistemler de
vardrr (isigin, bir yanda dogrusal yol alirken bir yanda
da her yonde titreserek ilerledigini ve belli agidaki
titresimlerinin tutulup, digerlerinin sondugu 1siga
"kutuplanmis isik" dendigini animsayin). Cogu
ugcboyutlu film ve gozllk yapan firma, renkli goruse
izin veren kutuplayicl cam ya da fltreleri kullaniyorlar.

Renklerin ayriimasi teknigiyle
calisan Ug¢boyutlu bir
sistemin isleyisi

Her iki caminda farkli kutuplanma yapabildiklerinden
bu tdr gozlUkler, gorantdlerden her birinin iki goze
de ayn ayr erismesine izin veriyor. Cok daha
karmagik ¢alisan bagka sistemler de var ama, bunlar
¢ok pahall oldugundan yaygin olarak kullanilamiyor.

Kutuplanma ilkesiyle
calisan U¢cboyutlu bir
sistemin isleyisi

Serpil Yildiz

Kaynaklar
http://computer.howstuffworks.com/3d-pc-glasses.htm
http://www.3dglasses.com/whats3d.htm
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Ulkemizin Dogal Zenginligi

Fenerbahceli olanlar hemen animsayacaktir.
Fenerbahce ambleminde bir mese dall var. Bu
mese dali, gug ve kuvvetin simgesi olarak
kullanilmis. Mese agaclari, gergekten de yaygin
olarak gucun ve gdrkemin simgesi olarak kabul
edilir. Mese agaclyla ilgili farkli yorumlar da var. La
Fontainein masallarini bilmeyeniniz yoktur. O,
masallarinda, temel ahlak degerlerini yansitir ve
bizleri dusunmeye yonlendirir. Bunu da hayvan ve
bitkileri birer kahraman haline sokarak yapar.
"Mese ve Sukamisl' masalinda da, kendini
begenmis mesenin basina gelenleri anlatiyor:
Mese agaci, dag gibi govdesi, Gunes' bile arasina
sizdirmayan dallaryla pek béburlenirmis.
Sukamislyla yaptigi bir sohbette ona pek acidigini,
en kuguk bir rtzgann bile onu zorladigini, isterse
kendisini korumasina alacagini sdylemis. Ama saz,
kendi kendine yetebilecegine inaniyor, fazla
boburlenmenin sonunu hi¢ de iyi gdrmuyormus.
Ona verdigi yanit soyle olmus: "Eksik olma, ama
bizim i¢in uzulme. Benden ¢ok sen kork
ruzgardan. Bakarsin bir gun senin de basini
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egecek bir ruzgar ¢ikar karsina." Tum bunlari
dedigi sirada ruzgar patlamis, Oyle bir karayel
esmis ki, 0 gune dek kimse rastlamamis
bodylesine. Saz egilmis, mese dayanmis, karayel
arttik¢a artmis. Sonunda birdenbire gelmis
mesenin hakkindan. Goklere degen basini sermis
yere, koklerini cikarmis yedi kat yerden.
Fenerbahc¢e’nin amblemini ve bu masall
yorumlamak bize kalmis. Ama surasi kesin ki
mese, dunyanin soluk almasini, ekolojik dengenin
korunmasini saglayan 6gelerden biri. Simdi gelin
birlikte ulkemizin dogal zenginliklerinden biri olan
mese agacini daha yakindan taniyalim.

Séze mesenin soy agacini inceleyerek baslayalim.
O, Ikicenekliler sinfindan olan Kayinlar takiminin,
Kayingiller ailesinden bir cins. Mese cinsinin 600e
yakin turt var ve bu turler Avrupa, Amerika ve Batu
Asyanin ¢esitli bolgelerine yayllmis durumda.
Mese agaclarinin, ulkemizdeki ormanlarda yasayan
agagclar icinde de onemli bir yeri var. Turkiye'de,
747856 hektar koru ve 4.984.149 hektar baltalik



mese ormaninda, 18 tir mese dogal olarak
yetisiyor. Bu turler arasinda 25 metre boya ve

2 metre ¢apa erisebilen genis tepeli agaglardan,
3-5 metre boyundaki ¢alllara kadar degisen mese
trleri var. Mesenin boyutlarindaki bu farklilik, loplu,
disli ya da duz kenarl yapraklari igin de gecerli.
Turlere gore boyutlan farkliik gésteren bu
yapraklar, kisa ya da uzun sapli olabiliyor. Palamut
denen silindirik, fisek ya da yumurta bigimindeki
meyvelerinin alt bolumu bir kadehcik (kupula)
icine oturuyor. Bu kadeh¢igin boyu, mese turtne
gdre kisa ya da uzun olabiliyor ve dis yuzu de
pullarla kapl. Mesenin govdesindeki esmer kabuk,
mese agacl gencken duzgun gorunumlld; ama
sonralari kalinlasip, yirtiyor. Kokleriyse derinlere
kadar gidiyor. La Fontaine’in sdylemiyle, yerin yedi
kat dibine iniyor.

Mese agaci, odunlarnin anatomik yapilari,
meyvelerinin olgunlasma suresi, yaprak ve kabuk
Ozelliklerine gore Uge ayrilyor: Akmeseler, kirmizi
meseler ve herdem yesil meseler. Akmeselerin
loplarinin ucunda dikensi ¢ikintilar bulunmayan

Pirnal mesesi, Akdeniz iilkelerinin, boyu 25 m'yi bulan bir turu.
Cogunlukla zeytin agaclariyla birlikte bulunur ve yapraklar
herdem yesildir.

yapraklari var. Bir yilda olgunlasan meyvelere ve
tatl tohumlara sahipler. Bu grupta yer alan
tUrlerse, sapli, sapsiz, Istranca, Macar, kasnak,
Dogu Karadeniz, mazi, tlylu, ispir, yalanci tdylu
mese adlariyla taniniyorlar. Kirmizi meselerinse
loplarinin ucunda dikensi ¢ikintilar bulunan
yapraklar var. Meyveleri iki yilda olgunlasiyor ve
tohumlarinin tadi aci. Lubnan, Makedonya, sagli,
Iran palamut mesesi ve Anadolu palamut mesesi,
kizi meseler grubunun dlkemizdeki drnekleri.
Herdem yesil meseler, yaz kis yapraklarini
dokmuyorlar, yani her zaman yesiller. Bu mese
grubunda, kermes, pirnal, boz pirnal olarak
adlandirilan mese agaclari var.

Mantar Mesesi

Ispanya ve Portekiz basta olmak Uzere, Fransa, Cezayir, Tunus
ve Balear adalarinda yetisen mantar mesesinin yapraklar her
mevsim yesildir. Kisa ve kivrimli bir gévdesi vardir.
Govdesindeki kabuk Uzerinde bulunan mantar katmani o
kadar kalindir ki, insanlar bu mantar tabakasindan sise mantari
uretirler. Soguk iklimden hoslanmayan mantar mesesine
Akdeniz Bolgesi Ulkelerinin disinda rastlanmaz. Ama birgok
ulkede tohumdan Uretme yoluyla yapay mantar meselikleri
meydana getirilmistir. Cok uzun é&murli olan mantar
mesesinden 150-200 yil yararlanilabilir.

Ulkemizin bu olaganUsty guzel agaglan bizleri
erozyon tehlikesine karsi korumaya da hazirlar.

6. yUzyllda mese ormanlaryla kapl Anadolu,
yUzyillardan bu yana, tarnm topragi agma, yakacak
ve kereste elde etme gibi insan kaynakli
nedenlerle dogal ortusunu 6nemli dlgude
kaybetti; collesme ve erozyon tehlikesiyle karsi
karsitya kaldi. TEMA Vakfinin, 1998 Ekim ayinda
baslattigi Mese Palamudu Ekimi Kampanyasi,
Turkiye genelinde 10 milyar mese palamudu
ekilmesini hedefliyor. Boylece, Anadolu'nun dogal
Ortusu olan mese ormanlarinin tekrar yayginlasmasi
bekleniyor. Dolayislyla, mese agacinin derine inen
kokleri ve yuksek toprak tutma ozelligi sayesinde
erozyonun olumsuz etkilerden kurtulabilecegiz.
Dahasl, golgesinde diger bitkilerin yetismesine yine
kucak agacak, ekosistemin zenginlesmesine,
biyolojik ¢esitliligin korunmasina katkida bulunacak.
Bu kampanyaya katiimak isterseniz, TEMA
(www.tema.org.tr) ile hemen baglantiya
gecebilirsiniz. Hemen belirtelim, su siralarda TEMA,
bir baska agaclandirma kampanyasl daha baslatti.
Toprakla dayanisma icin | Milyon Fidan
Kampanyas'nda mesenin yani sira pek ¢ok agag
fidani var. Ukemizi yesillendirmek bizim elimizde.

Gulgun Akbaba

Kaynaklar
http://www.ogm.gov.tr/mese/gb.htm
www.tema.org.tr
http//www.milliparklar.gov.tr/ta/t. htm
www.csdl.tamu.edu/FLORA/ imaxxfag.htm
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Do d yagayan bir panda yavrusu olmak nasil olurdu? Cin'de

bir bambu ormaninda Xiao Pan adh bu panda yavrusu yasiyor.
Cince’de "xiao" s6zciigii "kiicik", "pan" sdézciigii de "kiiciik bir
bambu parcasi" ya da "kolay ve rahat" anlamina geliyor. "

L= i

Xiao Pan, bir sonbahar giinii dogmusgtu. Kiigiik,
tiysiiz, pembe rerkli bir silgiye benziyordu.
Annesi onu, sarilarak isitiyordu. Annesinin
siitliini emiyordu. Birkag ay icinde Xiao Fan, kilo
aldi ve tiiyleri gikti. Hep annesinin yaninda
duruyor ve bazen glinde 20 saat uyuyordu.

Xiao Pan, beg aylik oldugunda, ortalikta titrek
titrek dolagmaya bagladi. Boyu hdla ¢ok
kligliktl, ancak oyun oynamayi ¢ok seviyordu.
Bazen annesinin lizerine tirmaniyor, bazen de
yerde yuvarlaniyordu. Annesi, beslenmeye
gittiginde, agaglara gikip egleniyordu.

Bir siire sonra pandacik daha da bliytdu. Artik
bambu yemeyi de dgrenmesi gerekiyordu.

BT i Gocuk
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Pandalarin tek besin kaynhagi olan bambu, uzun
bir ottur. Pandalar, sanki bir bambu yeme
makinesi gibidir. FPandalarin pengelerinde
fazladan bir kemik bulunur. Bu kemik sayesinde
bambu cubuklarini kolaylikla kavrarlar. Daha
sonra kabugunu soyup ¢ignemeye hazir hale
getirirler. En ilginci de bambuyu kursunkalem
agacaginin kalem actig gibi yerler. Bambunun
yapraklarini ve filizlerini de ¢ok eeven pandalar
bol bol da su igerler.

Pandalar, kig uykusuna yatmazlar. Onlarin
bliyldiiklerinde, glinde 15 saat beslenmeleri
gerekir. Bizim sevimli pandamiz da
bliyudiiglinde, zamaninin gogunu beslenmeye
aylracak.



Bir bebekle
kahvalti
etmekten daha
guzel ne
olabilir?

Anne,
bak ne
yapiyorum!

Zuhal Ozer m Kaynak Churchman, D, "Panda At Play", Ranger Rick, Subat 2003




Dogada Bu Ay

Bahar bircogumuz icin gezmek anlamina gelir. Tlrkiye'de gezmek isteyenlerimiz oldugu
gibi, yurtdisina ¢ikip farkli Ulkeleri gezmek isteyenlerimiz de olur. En ¢ok hangi Ulkeyi
gormek isterdiniz hi¢ distndintz mu? Misir, Almanya, Polonya? Belki Guney Afrika? Bu
Ulkeleri gorebilmeniz icin dncelikle bir pasaport almaniz gerekir. Hatta bazi Ulkelere
giaebilmek igin bir giris izni de almak gerekebilir. Ugak biletinizi alip, bavulunuzu toplayip
havaalanina gidersiniz. Ne ¢ok is degil mi? Oysa bir leylek olsaydiniz, tim bunlara gerek
kalmazdl. Leyleklerin farkli Ulkelere gidebilmek igin pasaporta gereksinimleri yok.
Leylekler sinir tanimiyorlar! Cok eski zamanlardan beri farkli dlkeler tzerinden go¢
edjyorlar. Ustelik bunu yilda iki kez yapiyorlar: sonbahar ve ilkbahar.

Sinir Tanimayan Leylekler

Leyleklerin gog yollari Gzerinde bulunan Ulkeler sizi
sagirtabilir. Giiney Afrika, Zimbabwe, Mozambik, Urdiin,
Israil, Libnan, Suriye, Tirkiye, Yunanistan, Bulgaristan,
Romanya, Macaristan, Avusturya, Polonya, Slovakya,
Almanya. Ne kadar inanilmaz degil mi? Bu inaniimaz
yolculugu yapan leylekler her yil ayni yuvaya geri
dénuyorlar. Genellikle ilk olarak erkek leylekler geliyor.
Yuvalarini onarip disileri beklemeye bagliyorlar. Daha sonra
da disiler geliyor ve yeni yasamlarina basliyorlar. Ulkemizde
de leylekler yavas yavas yuvalarini tekrar doldurmaya

basladilar. Yakininizda bir leylek yuvas varsa, bilin ki blyik
olasilikla bu leylekler gecen yil ve hatta daha 6nceki yillarda
da sizin komsunuzdu.

Uluabat Goli'nde Leylek Dostu Kayler
Bursa Uludag Universitesi'nde bulunan kus gozlemcileri
(ULUKUS) ve Uluabat Golu yakininda yasayan ¢ocuklar
leylekler igin bir calisma baglatti. GOl yakinlarinda bulunan
kdylerde leylekler icin tehlikeli olabilecek elektrik tellerini
belirliyorlar. Bu tellerin yerine kablo désiyorlar. Bu sayede
elektrik direkleri leylekler i¢in glvenli oluyor. Bu direklerin

Sevgili Arkadaslar,
Dogayla ilgili sorularinizi ve yaptiginiz ¢alismalari bize yollayabilirsiniz. Gonderdiklerinizin bazilarina zaman zaman kdsemizde yer verecegiz. Mektuplarinizi ve e-postalarinizi bekliyoruz.

Kazim Capaci

Adres: TUBITAK Bilim Gocuk Dergisi Dogada Bu Ay Kogesi Atatirk Bulvan No: 22i Kavakiidere 06100 Ankara e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr



ve kdylerde bulunan bazi evlerin Uzerine leyleklerin gelip
yuva yapabilmesi icin platformlar dikiyorlar. Uluabat'a gelen
leyleklerden bazilari bu platformlara yuva yapmaya
baslamislar bile. Buradaki kéylerde yasayan arkadaslarimiz
gelen leylekleri dikkatli bir sekilde gézliyor ve leyleklerle
ilgili gézlemlerini yazip ULUKUS a yolluyorlar. Bu sayede
leyleklerin korunmasina yardimci oluyorlar. Bakin Uluabat
GOl yakinlarinda yasayan Franzi Arici neler yazmis: “Son
haftalarda gélin cevresinde haril haril calisiyoruz. Bu
leylekler inanilmaz kuslar! Bizi her giin sasirtiyorlar. Onlar
icin hazirladigimiz yuvalari kisa zamanda kabul ettiler. Biri,
platformu takilirken yandaki bacada bekledi. Platformu
yerlestirildikten yarim saat sonra hemen geldi ve
platformun Uzerinde yuvasini kurmaya basladi. Birkac gtn
dnce leyleklerin konarken carpmamasi icin bir elektrik
direginden eski bir yuvayi kaldirdik. Yerine dikkatli bir
sekilde bir platform taktik. Din sabah eski yuvanin leylegi
geldi, cevrede dolandi. Aksam baktigimizda yeni yuvasinda,
yani kurdugumuz platformda yatiyordu. Bir sire sonra esi
gOcten dondu. Iki leylegin birbirine kavusma sevincini
gorecektiniz. Yandaki yikiimaya yiz tutmus binanin
catisinda bir cift leylek daha oturuyordu. Onlar da bu yuvayi
istiyordu. Dordl uzun stre laklak etti. Sonunda yuvanin
eski sahipleri kazand. Bizler de toplandik onlari izledik.”

Leyleklerin Takvimi...

Nisan: Subat ayinda Afrika'nin glineyinden yola cikan
leylekler Mart ayindan itibaren Turkiye'de gérilmeye
baglarlar. Nisan ayinda sayilari iyice artar. Birkac saat icinde
on binlerce leylegi daha kuzeye giderken gérebilirsiniz. Eski
yuvalarini bulup onarmaya baslarlar. Hatta erken gelmis
bazi leylekler yumurtlamis bile olabilir.

Mayis: Yavrular ¢cikmaya baslar. Anne-baba leylekler strekli
yavrulara yiyecek tasir. Solucan, kurbada, blytk bocekler,
klicuk fareler ve baliklar leyleklerin besinleridir.

Haziran: Ayin ortasinda yavrular iyice blytimus olur. Fakat
héla tam olarak ucamazlar. Anne-babalarindan yiyecek
beklerler.

Temmuz: Yavrular, yuva icinde stirekli ziplar, kanatlarini
aclp kapatirlar. Bunlar, onlart ilk ucus denemelerine
hazirlayan calismalardir. Bu sayede kanat kaslarini
glclendirirler. Yuva, iyice blylyen yavrular ve anne-baba
icin gittikce kiigik gelmeye baslar. Anne-babalar yuva
yerine, yakindaki agaclarda uyumaya baslarlar.
Agustos: Ugus denemelerine baglayan yavrular havada
birkac saniyeden daha fazla kalabilmeye baglarlar.
Onlari yere diserken, yuvaya konmaya calisirken,
direge carparken gorebilirsiniz. Agustos sonuna
dogru ilk ¢ikan yavrular onluk gruplar olusturarak
glineye dogru go¢ etmeye baslarlar.

Eyliil: Butin yavru ve anne-baba leylekler glineye gog¢
ederler. Birlikte havada 6nce ylkselir, sonra gtineye dogru
stiziilmeye baslarlar. Giineye olan bu yolculuklari yaklasik 4
hafta strer.

Ekim: Geride kalan son leylekler de artik Turkiye'den géc

Sizler de leylek
gozlemlerinizi bize
yollayin! Haziran
sayimizda leylek
gozlemlerinize yer
verecegiz.
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Goc Yolu Haritasi
Turkiye, bircok gocmen kus icin oldugu gibi, leylekler icin de 6nemli go¢
yollarina sahip.

etmeye baglar. Biz, burada sonbahar yagmurlarini
karsilarken onlar glnegli ve sicak memleketlere dogru yola
clkar.

Kasim, Aralik, Ocak: Kisi Gliney Afrika'da gegirirler. Ne de
olsa burada kuzey tilkelerine gore daha ¢ok besin var. lyice
dinlenip beslenmeleri gerek. Clnk bir iki ay i¢inde kuzeye
goc tekrar baslayacak.

Subat: Daha yasli olan leylekler kuzeye yolculuk etmeye
baglar. 4-5 hafta icinde leylekler Tirkiye'de gorilmeye
baglar.

Mart: Kisi Turkiye'de geciren leylekler ve giineyden ilk
gelen leylekler yuvalarini yenilemeye baglar. Mart sonuna
dogru gelen leylek sayisi iyice artar. Kisi Turkiye'de geciren
leylekler yuvalarin sahipleri gelince “Butiin kis bu yuvada
ben yasadim. Sen de kim oluyorsun?” der gibi yuva icin
kavga eder.

Burcu Meltem Arik

burcu@dogadernegi.org

Kaynaklar
http://www.weissstorch.privat.t-online.de/links.htm
http://www.ooievaars.viaanderen.be/en/whitestork.html
www.kustr.org

Canli Yayinda IKi Yuva...
Canli yayinda leylek yuvalarini, bu yuvalarda yavrularin
yumurtadan ¢ikmasini, kanatlanip ilk uctuklari zamani dakika
dakika izlemek isterseniz asadidaki adreslere bakin. Adreslerdeki bilgiler
Almanca, ama yuvalarin yakinina yerlestirilen bir kamera araciligiyla leylekleri
gorebilmek icin Almanca bilmek gerekmiyor.
http://www.storchennest.de/de/index_427.html

http://www.bn-ansbach.de/storchcam/storch.htm



Sevgili Bilim Cocuk Okurlari,

Akliniza takilan sorulann yanitlarnini arastirarak bu kosede yaymliyoruz. Yanitini merak ettiginiz tum sorularinizi asagidaki

adrese gonderebilirsiniz.

Sevgili Bilim Cocuk,
Tuzlu su donmaz deniliyor. Kuzey Buz Denizi’nde stirekli

buz bulunuyor. Bu nasil oluyor?
Tunahan Akbulut

Gazneliler lkbgretim Okulu / 4-E / Sincan / Ankara

Aslinda tuzlu su da donar. Ancak tuzlu suyun donma
sicaklig, saf suyun donma sicakligina gére daha
dusuktdr. Tuz orani ne kadar yUksekse, su o kadar dusuk
sicaklikta donar. Deniz suyunun bir kilograminda
ortalama 35 gram tuz bulunur. Bu oranda tuz i¢eren su,
|9 C sicaklikta donar. Ancak, deniz yUzeyinin donmasi
zordur. CUnku, sudaki calkantilar yuzeye surekli daha
sicak sularin ¢ikmasina neden olur. Kutuplardaysa,
sicakliklar cok dusuk oldugundan deniz suyu donabilir.

Sevgili Bilim Cocuk,
Karada ani hareketler yapip elimi girpabiliyorum.

Denize girince bunlarin higbirini neden yapamiyorum?

Hatice Arslan

Sehit Komando Er Fatih Ozcan likégretim Okulu / 5B / lzmir

Hava, gaz halinde oldugu icin, yogunlugu suyunkine
gore ¢ok dusuktar. Elinizi havada salladiginizda, hava
molekdllerinin arasindan ge¢gmeye zorlamis olursunuz.
Ancak, havanin yogunlugunun disuk olusu ve gazlarin
kolayca sikistirlabilme ozellikleri sayesinde bunda
zorlanmazsiniz. Ayrica, havayla eliniz arasindaki strtinme
de fazla degildir. Ayni hareketleri suyun icinde yapmaya

I =i Gocu

TUBITAK, Bilim Cocuk Dergisi Sorun Séyleyelim Kosesi
Ataturk Bulvar/No: 22I/Kavaklidere/06100/Ankara

kalktiginizda zorlanirsiniz. Suyun yuksek yogunlugu ve
elinizin yuzeyiyle su arasindaki surtinme, havadakine
gore ¢ok daha yuksek bir direnc olusturur. Ayrica su, bir
sivi oldugundan sikistinimasi icin buyuk bir kuvvet
gerekir. Iki elinizin arasindaki suyu sikistiramazsiniz. Suyun
altinda iki elinizin birlesmesi icin, suyun ellerinizin
arasindan uzaklasmasl gerekir. Bunun i¢in de havadakine
gore daha fazla gug harcarsiniz.

Sevgili Bilim Cocuk,
Evimizde kedi veya kdpek beslemek sagligimiza
zararl midir?

Arda Ozel

Ankara

Ev hayvanlar saglikli olduklarn surece, genellikle insan
salidi icin tehdit olusturmazlar. Hem onlarin hem de
onlarla ayni evde yasayan insanlann sagliklari icin, ev
hayvanlarinin asilarinin zamaninda yaptirimasi gerekir.
Tuyler ya da diski, az bir olasilikla da olsa insanlara
parazit bulastirabilir. Ancak, bunun icin hayvanin parazitli
olmasi gerekir. Hayvanlar bu parazitleri genelde ¢ig et
yediklerinde, ya da bizim disarida dolastigimiz
ayakkabilarmizla oynadiklarinda vucutlarina alirlar.
Ancak, parazitlere karsi agllanmis hayvanlar hastalanmaz
ve hastallk yaymazlar. Zaten, bu parazitler insanlara
genelde asisiz hayvanlardan dedil, pismemis ya da az
pismis etten, iyi ylkanmamis meyve ve sebzelerden ya
da saglik kosullarina uygun hazirlanmayan baska
yemeklerden bulasir.

Alp Akoglu



Oyuncaklarla

Parasutlerden birgok alanda yararlaniyoruz. Bu araclar,
ucaklardan insan ya da yuk indirmede kullanildigi gibi,
Ozellikle uzay araclannin Dunya'ya ya da atmosferi
olan bagka gokcisimlerine indirimesinde kullaniliyor.
Parasutlerin ¢alisma bigimi ve yapimi oldukga basit.
Oyle ki, oyuncak bir parastt yapabilirsiniz.

Parasut ve parasutcuyu yapmak icin gerekecek
malzeme sunlar: 20 cm x 20 cm boyutlarinda ince

bir naylon, bir miktar dikis ipligi, dortte bir A4 kagtt,

yapiskan bant ve bir pipet. Ise dnce parasutcuy
yapmakla baslayalim. Bunun igin, kagidi bir huni
olusturacak sekilde kivinn. Huninin bir ucu kapal,
Oteki de yaklasik 3 cm genislikte olmali. Huniyi
yaptiktan sonra, bozulmamasi i¢in, birkag yerinden
bantla yapistirmaniz gerekiyor. Parasutgu hazir.
Dilerseniz baska bir kagittan ince seritler keserek
parasutcuye kol ve bacaklar yapabilir, huninin
Uzerine yuz cizebilirsiniz. B&ylece daha sirin
gorunen bir parasutcu kahramanimiz olur.

Yigit Ozgcir

Sira geldi parasutu yapmaya. 20 cm x 20 cm
boyutlarinda kare olarak kestiginiz naylonun
kdselerine yine yaklasik 20 cm uzunlukta birer ip
baglayin ya da bantla yapistirin. Iplerin 6teki
uclanni birbirine dugumleyin. Parasutumuz hazir.
Simdi bunu parastt¢unun basina, yani kagit
huninin tepesine yapistinn. Pipeti, huninin icine
sokun ve huninin tepesi yukarida kalacak sekilde
dik tutun. Parasutt huninin Uzerine, huninin ucu
parasutun ortasinda kalacak sekilde yerlestirin.
Artik parasutcumuz firlatiimaya hazir. Pipeti yukari
dogru tutun ve hizlica ufleyin...

Nasil Oluyor?

Havada dusen bir cismin dusme yonundeki
genisligi ne kadar fazlaysa, bu cisim o kadar
yuksek suruklenmeyle (havanin olusturdugu
direng) karsilagir. Parasut, tasidigi yuke gore ¢ok
genis bir alana sahip oldugundan, dusmeye kars
buyuk direng gosterir.

Alp Akoglu




GEVATELETST)
ayakizlerini
gorebiliyor
musunuz?

Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Gézlem
Defterinizden Kosesi/Atatdirk Bulvar,/No: 221/06100
Kavaklidere/Ankara

Limon ve Portakal

Ben bugiine kadar © tane civciv
besledim. Daha dnceden de
onlarla ilgili gozlemlerimi
gondermigtim. O gozlemimde
s0zlini ettigim civcivim oldiikten
bir yil sonra tekrar 2 civciv
aldim. 23 nisan c¢alismalarindan
eve donerken, civciv saticisini
g0rdiim ve hemen bir tane
aldim. Eve geldim; annem onun
tek bagina tistiyecegini soyledi.
Daha sonra gidip bir civciv daha
aldik. Adlarini Limon ve Portakal
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koydum. Clinki biri limon gibi
sapsar, digeri de portakal
gibi turuncuydu. Hava soguk
oldugunda, bir sisenin igine
sicak su koyup lizerine Ortii
ortiyorduk. Limon’la Portakal’
da gigenin yanina koyup
Isihmalarini sagliyorduk. Bazen
de yuvalarimin digina gikinca,
odamin glineg gelen kismini
bulup orada 1sinyorlard.

Pelin Kutlu

Suphi Koyuncuoglu I00/7-C/Bomova/lzmir

Kirli ve Temiz Sularla
Sulanan Bitkileri inceledik
Fabrikalarin bitkilere zarar verip
vermedigini aragtirmaya karar
verdik ve bir proje hazirladik. Bu
projede kullanacadimiz bitkilerin
bir kismini yagmur suyuyla, bir
kisminiysa fabrika atiklaryla
kirlenmis sularla sulamanin
dogru olacagini diigiindiik. Beg
litrelik plastik su gigelerini
ortadan ikiye ayirdik ve iglerine
toprak doldurduk. Ayrica fabrika
ve kanalizasyon atiklariyla

kirlenmis sular temsil edecek
bir karigsim hazirladik. Bunu,
kanalizasyondan aldigimiz bir
miktar suyla bulagik ve camagir
makinesinin atik sularini
karigtirarak hazirladik. Dogal su
olarak da yagmur suyu
kullandik. Deneyimizi fasulye,
mercimek, nohut ve gim
tohumlariyla yaptik. Ik olarak iki
kaba da bir miktar tohum ektik.
Baglangigta her iki kabi da
yagmur suyuyla suladik. Bunu,
her iki kaptaki tohumlarin
gelisebilmeleri igin yaptik. Yoksa
aradaki farki goremezdik. Sonra
her iki kaba biraz daha tohum
ektik. Boylelikle yagmur suyu ve
kirli suyla sulanan tohumlarin
filizlenip filizlenmeyecegini de
gormek istedik.

Kaplarin birindeki bitkileri
hazirladigimiz kirli suyla,



digerindekileri

yagmur suyuyla
sulamaya bagladik. Yagmur
suyuyla sulananlar gelisiyordu.
Kirli suyla sulananlarinsa
geligimleri yavagtl. Yagmur
suyuyla sulanan tohumlar kok
salmaya baglad. Diger
tohumlarsa kok salmadan
kiiflendiler. Zaman iginde kirli
suyla sulanan bitkilerde
sagliksizlik belirtileri goriilmeye
bagland. Diger bitkilerse daha
saglikli ve giirdl. Temiz suyla
sulanan tohumlar epey gelisti,
kirli suyla sulananlarsa
cimlenmedi. Daha sonra kirli
suyla sulanan bitkilerin
yapraklar sararmaya baglad.
Temiz suyla sulananlarsa
saglikli ve giirdu. Yapraklariysa
cok genigti. Ancak yer darhgi
yliziinden onlarin da bazi
yapraklari sararmaya
baglamisti. En sonunda kirli
sularla sulananlar timiyle
kurudu. Kirli sularla sulanan
bitki ve tohumlarin, yagmur
sulariyla sulanan bitki ve
tohumlardan daha sagliksiz bir
geligim gosterdigi kanisina
vardik.

Yagmur Gokduman - Mustafa Aydin

Tekirdag Bilim ve Sanat Merkezi Ogrencileri

Taklitci Ordek

Gegtigimiz yaz Samsun’a
daymlara gittim. Dayimin
¢iftliginde ordekler vardi. Anne
ordek, baba ordek, yavru
ordekler... Ordekler, gole
ylzmeye gideren siraya
giriyorlardi. Bliylikler onde,
yavrular arkada tek sira

efte, .
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Anne ve babalarini
izliyorlardi. Golde

ylizerken de baglarin suya
daldirip ¢ikariyorlardi. Bu
hareketi once anne ve baba,
daha sonra yavrular yapiyordu.
Ordeklerin parmaklarinin
arsinda perde vardi. Bu
perdeler sayesinde drdeklerin
daha kolay ylizduigiini
dgrendim.

Elif Ekici

Kog I0O/2:A/Gebze/Kocaeli

Kar Kristalleri
Bir avug kari pogete koyduktan
sonra agzin kapatip buzluga
koydum. Birkag saat sonra kari
cikardigimda, iyice kristallenmig
goriinliyordu. Ben de kari
avucuma alip, viicut
sicakliginda ne kadar siirede
eridigini dlgtim. Dort dakika bir
saniyede kar eridi.

Selcen Ozdemir

Feridun Cingill [OO/4-C/Kocasinan/Kayseri

Soluk Alip Verme Siiresi
Soluk alirken gegen siireyle
soluk verirken gegen siire ayni
mi diye bir deney yaptim. Soluk
alip verme siiresini 2,5 saniye
olarak buldum. Ancak
diyaframimizi kullanirsak bu
slire 5-10 saniyeye ¢ikabiliyor.

Melis Agca

Nurettin Teksan [0O/6-B/Fenerbahce/Istanbul

Oriimcegi inceledim
Bir glin sinifta kiiglik bir
Oriimcek buldum. Hemen

parmagimin
tizerine alip

incelemeye bagladim. Sirekli
yukari dogru tirmaniyordu.
Parmagimi agag sarkittigimda,
hemen yon degistiriyor, yine
yukari tirmaniyordu.
Parmagimin lizerinden yere
inerken de ip gibi agini uzatti ve
yere indi. Sonra hizla ilerleyip
kayboldu.

Bu durum beni ¢ok sagirtti.

Ataman Saylmaz

Mahmut Esat Bozkurt [0O/2-B/Kusadasi/Aydin

Yogun Sivilar Dipte Kalir
Bir bardaga zeytinyagi ve su
koydugumda, zeytinyaginin tiste
ciktigini gormiigtim. Bir
bardaga gay ve su
koydugumda, ikisinin birbirine
karigtigini gordim. Acaba ¢ayin
demine geker katip daha sonra
su koydugumda hepsi karigir
miydi? Bu merakim lzerine bir
deney yaptim. Bir bardagin
yarisiha kadar ¢ayih demini
koydum. Daha sonra igine bir
tane seker attim ve
karigtirdim. Uzerine su ekledim.
Deneyin sonunda su demin
Ustiinde kaldi. Anladim ki yogun
sivilar dipte kalir.

Cemre Nur Meleke

Nurettin Teksan [OO/6-B/Fenerbahce/Istanbul
Bitim Goouk G&
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Otur, Kalk, Zipla, Kalbinin
Sesini Dinle

Steteskop Yapiyoruz...

Kalbimiz bir pompa gibi davranarak kanin tiim viicuda dolagmasini saglar.
Bunu biliyorsunuz. Peki, neden kan tiim viicudu dolagir? Gergekte viicut
yerine, viicut hiicreleri demeliyiz. Canlilik etkinliklerinin hiicrede gergeklegtigini
hatirlayin. Clinkli kan besinlerin yakilmasi igin gerekli oksijeni hiicrelere tasir.
Kalp kaslarinin kasilip gevgemesi pompa etkisi yapar. Bu ritmik kasilmaya
kalp atigi denir. Dogmadan ¢ok once kalbimiz anne karnindayken atmaya
baglar ve yagamimiz boyunca ortalama 3 trilyon kez atar. Kalp atiglari
duyulamaz, ama kalp kapakgiklarinin agilisi ve kapanisindaki sesler
duyulabilir. Her kalp atiginda iki ses duyulur: lab-DAB... lab-DAB... lab-DAB...
Ancak kalbimizin atig hizi her zaman ayni degildir. Yeni dogan bir bebegin
kalbi dakikada 130-190 kez atar. 11 yagindaki bir cocukta bu, dakikada
70-100’e iner. Yetigkin bir insanin kalbi dakikada 60-60 kez atar. Kalp
atigimizin yaglandikga azaldigi agik. Bagka neler kalp atig hizini degigtirir?
Korktugumuzda kalbimiz yerinden firlayacak gibi atar. Ya sakinken,
otururken, kogarken, uyurken neler olur ve kalp atigimizi nasil dlgebiliriz basit
bir sekilde deneyelim.

Gerekli Malzeme
m ki huni ® 50 cm uzunlugunda plastik hortum

B Kronometreli saat

Haydi Baslayalim

Kalbimizi dinlemek i¢in, doktorlarn kullandig
steteskopa benzer bir alet yapacagiz. Doktorlarin sizi
muayane ederken vucudunuzu dinlemek icin
kullandigi bir alet var ya iste ona steteskop denir.
Basit steteskopumuzu hazirlamak icin plastik hortumun her iki ucuna birer huni
takacagiz. Boyle bir duzenekle kalp atislarinin sesini daha iyi duyabilecegiz. Kati
maddelerin sesi daha iyi ilettigini hatirlayin. Bir sandalyeye oturun. Hunilerden birini
kalbinizin Uzerine dayayin. Kalbiniz, gdgus kafesinizin icinde akcigerlerin ortasinda bir




yayli l;frl;ag say tanecik say
gozlni G dok tanecik g
il i

yerde. Tam yerini
bulmak icin huniyi
biraz sola kaydirin.
Diger huniyi de
kulaginiza dayayin.
Rahatlayin, duzenli
soluk alip verin ve kalp
atislannizi dinleyin.
Kronometreli saat
yardimiyla kalbiniz 15
saniyede kag kez
atiyor, ol¢un. Daha
sonra bunu 4le
carparak bir dakikadaki
kalp atisinizi
hesaplayabilirsiniz.
Simdi de 5 dakika
boyunca kosup
ziplayin. Bu, hi¢ zor
olmayacak, degil mi?
Bunu yaptiktan sonra
tekrar kalp atisinizi
kaydedin. Tum
olcumlerinizi bir
tabloda gosterirseniz
sonuclarn
degerlendirmek daha
kolay olur.

14414
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Kosup zipladiginizda kalp atislarinizin hizlandigini
goreceksiniz. Kosup ziplamamiz, kalp kaslarimizin ¢calismasi
Kaminizin Hareketini anlamina geliyor. Bu da enerji gerektirir. Enerjiyi saglamak
izleyin! icin vucudumuz besin yakar. Bunun icin de oksijene
Bileginizin i¢ kisminda gereksinim var. Oksijeni kan tasir. Yeterli oksijenin gitmesi
damarlarnizi gorebilirsiniz. icin kalbimi
Basparmaginizi cizimdeki icin kalbimiz daha fazla kan pompalar. Hatta soluk alip
gibi bileginize bastinn. vermemiz hizlanir, terleriz. Vacudumuzda gergeklesen
Kanin once durduguny, birbirine bagli karmasik olaylar dizisinde neler olup bittigine
sonra da yukart dogru . - L .
hareket ettigini iliskin ki¢uk bir ornek kesfettik. Korktugumuzda,
goreceksiniz. uyudugumuzda kalp atislanmizda ne gibi dedisiklikler

oluyor? Bunlar da siz arastinn!

“INPG JiqSey
9P 505 ‘M0 22

.yumugak m, Kuru mu? bu sonunda degistir...

kolay bir gory mue..



Potansiyometrey

Tanyalnm...

Baba uzaktan bagirdi, "Denizhan! Radyonun sesini biraz acar misin?”, Denizhan kostu;
6nce radyonun Uzerindeki kanal ayarlama dogmesini biraz saga sola ¢evirerek kanali
daha net ayarladi. Daha sonra radyonun ses dogmesini cevirerek, babasinin istedigi
gibi radyonun sesini acti. Fakat birdenbire aklina bir sey takildi. Nasil oluyor da bir
dogmeyi cevirerek kanal ayarlayabiliyor, digeriyle radyonun sesini acabiliyordu? Cok
merak etti, bunu kesinlikle 6grenmeliydi. Karsi komsulari Gulay Abla elektronik
mUhendisiydi. Bu konuda bir seyler biliyordur diye disundi ve hemen kosup ona
sordu. GUlay Abla, bu konuyu Denizhan’a anlatmaya basladi, Denizhan’in cevirdigi
dogme, direncin ayarlanabilir bir ¢esidi olan potansiyometreden baska bir sey degildi.

Malzeme

= Pil
= LED
= Potansiyometre (en fazla 10 KW)

= Yeteri kadar iletken fel

Diren¢ ayarlanabilir mi?

Daha 6nce de bircok kez kullandigimiz gibi
direncler, elektronik devrelerde elektrik akimini
sinirlayan parcalardir. Direncler, devrede
kullanilirken diger devre elemanlarindan ge¢mesi
gereken akim hesaplanir ve buna bagl olarak
gerekli yerlerde sabit degerli bir direng kullanilir.
Ancak bazen, kullanilan direnclerin devre calisirken
degistirilebilmeleri gerekir. Ornegin, radyonun sesi
hoparlore giden akim azaltlarak kisilabilir. Bunu,
hoparlore baglh bir direncin degerini artirarak
gerceklestirebiliriz. Boylece, devrenin elekirik
akimina karsi direnci artar, hoparlérden gegen
akim azalir ve daha az ses ¢gkmasi saglanir. Ancak,
radyonun sesini her ayarlamak istedigimizde,
devreye bagh bir direncin degistirilmesi kullanish
olmaz. Bu nedenle bu isi, direnci kolay bir sekilde
ayarlanabilen bir arag kullanarak basarmamiz
gerekir. Iste, bu amagla kullanilan, ayarlanabilir
direnclere potansiyometre diyoruz.
Potansiyometreler, genellikle ayarlamanin gerekli
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oldugu elektronik devrelerde kullanilir ve
Uzerlerindeki dugme cevrilerek direncleri degistirilir.
Potansiyometrenin Uzerinde yazilan deger,
ayarlanabilecek en yiksek direnci gosterir.
Genellikle potansiyometrelerin U¢ bacad bulunur,
orta ugtan gelen akim degisik amacglarla yanlardaki
diger iki uca ayn ayn dagihlir, fakat gerekirse
yalnizca orta ucla yanlardaki uclardan biri
kullanilabilir. Bu durumda orta ucla kullanilan diger
u¢ arasindaki direng ayarlanir.

Isik siddetini ayarlayalim...

Bu sayimizda potansiyometre kullanarak, bir LED'in
Isik siddetini ayarlayacadiz. Késemizi izleyenler
hatirlayacaklar. Onceki sayilarnmizin birinde, LED'le
pil arasina birkag tane direnci seri baglamistik.
Daha sonra da direng sayisini degistirerek LED'in
Isik siddetini ayarlamistik. Ancak her defasinda
direnci degistirmek zor bir is ve kullanish degil. Bu
nedenle her defasinda direncleri sékUp takmak
yerine, basit bir potansiyometrenin digmesini
cevirerek 1sik siddetini ayarlayacagiz. Onceden de
bildiginiz gibi, LED’ler pile dogru baglandiklarinda
1sik yayarlar. Bizim amacimiz da, LED'in isik siddetini
ayarlamak oldugundan, LED'in Uzerine digen
gerilimi degistirebilmemiz gerekiyor. Bunun igin
LED’le pil arasina bir potansiyometre baglayacadiz.
Boylelikle potansiyometrenin direncini
artirdigimizda, devrenin direnci artacagindan, akim
azalacak. Buna bagl olarak LED’den yayilan isik
siddeti azalacak.



Devremizi kuralim...

ise, 6ncelikle LED'in arh ve eksi uclarini bulmakla
baslayalim. Genellikle LED'in icine baktigimizda,
genis levhaya bagl olan eksi ugtur. Bu ucu pilin
eksi ucuna, ince levhaya baglh ucu da pilin art
ucuna dokundurarak LED’in eksi ve arh uclarini
bulun. LED’in uglarini pile dogru bagladigimizda 1sik
yayabildigini hatirlarsiniz. Simdi LED‘in eksi ucunu
iletken tel kullanarak pilin eksi ucuna dogrudan
baglayin. LED’in arti ucunuysa yine iletken tel
yardimiyla potansiyometrenin orta ucuna baglayin.
Genelde potansiyometrenin U¢ ucu bulunur, biz
yalnizca ortadaki ugla yanlardaki uglardan
herhangi birini kullanaca@iz. Diger ucu hig
kullanmayacagiz. Potansiyometrenin yandaki
uclarindan birini pilin arti ucuna tel yardimiyla
baglayin. Devremiz hazir. Artik potansiyometrenin
digmesini saga sola cevirerek LED'in 151k siddetini
ayarlayabilirsiniz.

Bu calismay elektrik motoruyla da
yapabilirsiniz

isterseniz bu devrede LED yerine, kiicUk bir elekirik
motoru kullanarak, potansiyometre yardimiyla
motorun donme hizini da ayarlayabilirsiniz. Bunun
icin LED’i ¢ikanp bosta kalan uglar motorun
uclarnna baglamaniz yeterli. Motorun arti ve eksi
ucu yoktur. Bu nedenle istediginiz ucu istediginiz
uca baglayabilirsiniz.

Bu ay potansiyometreyi tanidik. Daha onceki
aylarda kullandigimiz parcalardan da
yararlanarak, sizler de ¢ok farkli devreler
kurabilirsiniz. Ancak devrelerinizde kesinlikle
pilden baska bir elekirik kaynad kullanmayin.
Biliyorsunuz 6zellikle prizlerdeki sehir cereyani ¢ok
tehlikelidir, 6lume bile neden olabilir. Bakalm
neler yapacaksiniz, kolay gelsin.

Burak Yildiz

yildizburak@hotmail.com

Bilim Cocuk &2




Bulus Atolyesi’'nde...

Kaucugu Sicagin ve Sogugun Olumsuz Etkilerinden
Kurtaracak Islemi Bulanlar

kosesinin yanitina gelince; hepinizin ortak karari ABDIli
buluscu Charles Goodyear, kaugugu kukurtle isitarak
"vulkanizasyon" islemini buluyor. Hulya ve Pembe,

Goodyearin isleminin adini verirken Roma ates tanrsi

Vulcan'dan esinlendigini yaziyor. Batuhan da, bunu
isitma isleminin 13050 °C'de gerceklestigini belirterek
dogruluyor. Tugba Betul, deneyin 1839da yapildigin
soyluyor. Gamze, Nihal, Kardelen ve Aysegul
vulkanizasyon isleminde komur karasi kullanilirsa asinma,
yirtiima ve yaslanmaya karsi kaucugun direng
kazanacagini soyluyorlar. Merve, normalde kaugugun
karmasik ve ¢ok cabuk parcalanabilen bir yapisi
oldugunu belirtiyor. Pinar, kukurtun kauguga etkisini

Yigit Ozgur

Bu atdlyede isiniz gercekten kolaydi. Arastirma yapan
herkes dogru yaniti bulmus. Arastirma sonugclarini
sizlerle paylaslyoruz. Gulperi, kauguk sGzcugunun
Amazon yerlilerinin dilinde "aglayan aga¢" anlamina
gelen "kaugi" sézcugunden geldigini yaziyor. Hatice ve
Ganime'yse bu yerlilerin kaucuk agacinin ézsuyunu
ayaklarina surerek gunluk cizme elde ettiklerini bulmus.
Konu giderek ilginglesiyor. Ozge, kaugugu ilk taniyan
Avrupalinin Kristof Kolomb oldugunu agikliyor. Meltem,
kaucugun [736'da Fransiz bilimadami Francois Fresneav
tarafindan ik kez tanmlandigini belirtiyor. Hande, dogal
kaucugun kimyasal olarak bir hidrokarbur oldugunu
yaziyor. GUlsah, Ingiliz kimyaci Joseph Pristley'nin
kaucugun silgi olarak kullanilabilecegini buldugunu
soyluyor. Ozan, Abdurrahman, Melis Dilara ABD/li
buluscu Nathaniel Haywardin kauguk-kukurt karisiminin
gunes I1sig1 altinda yuzeyinin yapiskanligini yitirdigini
kesfettigini bulmuslar. Hayward, bu isleme
"guneslendirme" adini veriyormus. Selim, kaugugun
sicaga ve soguga dayaniksizligini onlemek icin, icine

acikhyor: "Vulkanizasyon isleminde kaucuk kaynar kukurt
icinde en uygun sicaklikta kavrulur. Kukurt atomlari,
bircok yerde kauguk molekulleri uzerinde birleserek, bu
molekuller arasinda ¢capraz baglar olusturur. Bu sekilde
molekuller kopmadan gerilir, yani esneklik ozelligi
kazanir." Gulnur ve Esra, bu bulusun kauguk tarihinde
cok 6nemli oldugunu yaziyor. Yagmur, bulusun
patentinin 1844 yiinda alindigini, Muserref, Goodyearin
ayrica vulkanizasyonla lastik yapimi yontemini ve
eboniti buldugunu belirtiyor. Mehmet, % 32 kukurt
eklenerek esnekligi kalmayan kirilgan bir maddeye
donusen kaucugun ebonit oldugunu anlatiyor.
Abdurrahman ve Sermet de Goodyearin ilging bir
yasam Oykusu oldugunu hatirlatiyor. Bir ara bor¢lari
yuzunden Pariste hapiste bile yatmis. Batuhan'sa son
zamanlarda kukurt gerektirmeyen vulkanizasyon
yontemlerinin bulundugunu acgikliyor.

Hande, Hakan, Cahit, Berfe, Ece, Ridvan, Muhammet,
Taner, Bilal ve Alperen deneylerle kaugugun esneklik
ozelligini kesfetmisler. Ezgi de bize deney yapmayi cok
sevdigini anlatmis. Sizlerden bilim kultpleri, ku¢uk
mucitler, bilimsever dernekleri, bilim sanat merkezleri

kakurt katmak gerektigini soyluyor. "Kim Buldu?"

Bulus Atélyesi’'ne Katkida Bulunanlar
Abdurrahman Akkas Meram Konya

Abdurrahman Erdeve Gazi OO 7-J Seyhan Adana
Ahmet llker Pekgoz Kinkkale

AysegUl Acar Aydin

Basak Layic Resat Nuri Gintekin IOO 6-£ lstanbul
Batuhan Sayin 23 Nisan IOO 7-C Kocaeli lzmit

Batuhan Tasgin lstanbul

Berfe Ozden Teke Istanbul

Berkan Babat Kasim Sacide Ener [OO 6B Seyhan Adana
Betul Gll Oney Altinfindik OO 6 Ordu

Birtan Eskicioglu Yahya Kemal Beyatii [OO Aydin

Cahit Topal Yavuztirk [OO Istanbul

Cem Mert Dalli Sanayiciler 0O 5B Gerkezkdy Tekirdag
Ece Talay lstanbul

Ecem Nur Dilek Balibey OO 4B Bursa

Ekrem Karaca Karabértlen Kéyi Ula Mugla

Emre GUmUssU Tevfik lleri OO 8B Kurtulus Ankara

Esra Kenan Gaziemir Lisesi 9. sinif lzmir

Ezgi Turhan Ortadogu IOO 7:B Istanbul

Gamze Aykurtlu Hatice Fahriye Eginlioglu IOO 6-C Balikesir
Gizem Blyukdalll Zeynep Bedia Kilighogiu IOO 6-C Istanbul
Gizem Kaya Atatirk [OO 6-8 Kocaeli

BT 51 Gocuk

Gokberk Ertung fstanbul

Gozde Hames fstanbul

Gulnur Késem Manisa

Gllperi Ates Ozbayat OO 7-A Isparta

Gulsah GUnaydin, Seda Horuz Mehmet Akif Ersoy IOO 7-C
Kirka Seyitgazi Eskisehir

Hakan Senatam Balibey IOO 4-B Bursa

Hatice Turk, Ganime Hamurlu Dogan Pinar IOO 7-8 Oguzeli
Gaziantep

Hulya Kahraman fikadim OO 6-C Samsun

Irem Toksoy, Elif Tirkay, Gamze GUngor, Mert Islek,
Emre Yavuz Dért Eylil IOO Tire lzmir

Kardelen Kaptan Yalgin Eskiyapan IOO 7-C Ankara

Kerem Birtan Eskicioglu Yahya Kemal Beyatii [OO Aydin
Kerem Yildinm Kurtky IOO 6B Istanbul

Kivang Yazan Atatrk [OO 7-D Bigadic Balikesir

Mehmet Basat Tepe Seckin OO 68 Ordu

Melis Dilara Arslanhan /9 Mays IOO 88 Selcuk lzmir
Meltem Oztlrk Kurtulus IOO 6-A Rize

Mert Kilic Yahya Kemal Beyatl [OO 7-A Aydin

Merve Uyar Anadolu Ogretmen Lisesi Hazirlik sinifi Giresun
Merve, Mine Ko¢ Kazim Yimaz IOO Datca Mugla
Muhammet Batuhan Yimaz Yalgin Eskiyapan OO 6-G Ankara

haberlerini duyunca bizler de ¢cok seviniyoruz.

Muserref Demir 100. Yil IOO 7A Bursa

Mustafa Dereli Atatirk IOO 7:8 Bigadic Balikesir

Nihal Nur Merkez OO 58 Milas Mugla

Omer Faruk, Betul Sarikaya istiklal IOO Devrek Zonguldak
Onur Aydin Yahya Kemal Beyatl [OO Aydin

Ozan Karaber Amiral I, Reis IOO Turgutreis Bodrum Mugla
Ozge Bursa Atatirk [0O 7A Ayvack Canakkale

Ozge Kadioglu Yasar Medine Haberal IOO 6. sinif Rize
Pembe Cayir Yalvag lsparta

Pinar Durak [stanbul

Ridvan Bulut, Muhammet Celebi Yavuztirk IOO fstanbul
Selim Burak Sungur Osman Distinge! [OO 6-:A Kayseri
Sermet Keserlioglu Kinikii Basma Sanayi [OO Denizii

Taner Durmaz, Bilal Kesler, Alperen Sezer Hadimksy 10O
Istanbul Catalca

Tugba Betul Umit Sait Kalaycioglu OO Tavas, Denizli

Tugra Martin lbrahim Yapici OO 6-£ Selcuklu, Konya
Yagmur Cenan Boyaci Bandirma OO 6-C Bandirma Balikesir
Yaren Sekerci Ahmet Bileydi 00 88

Zeynep Merve KIli¢ Yalgin Eskiyapan IOO 7-C Ankara
Hazal Aksoy, Sami Can Aksoy Nihat Sami Banaril IOO
Urmraniye Istanbul



Suyla oynamay: hangi cocuk sevmez?
Cocuklann bu eglencesi bazen yetiskinleri
kaygilandinr. Onlann islanip,
UsiUyeceginden, korkarlar. iste, bilimi
islanmadan kesfedeceginiz "sulu" bir soru.

iste Sorumuz...

Yigit Ozgir

KiUcUk plastik bir kovanin Ggte birini suyla
doldurun. Kovanin kulpuna 40 cm
uzunlugunda saglam bir ip baglayin. ipin diger
ucundan tutarak kovayir dondirin. Evet, evet
déndurin. isterseniz basinizin ¢evresinde
daireler cizin, isterseniz vicudunuzun 6ninde
daireler cizin. Dikkat edin, cevrede
carpacadiniz bir nesne olmasin. Cinkd bazen
sizler de yetiskinlerin kaygilarini artirtyorsunuz.
Neyse, gercekte sizin de farkedeceginiz gibi
kovadaki su dékilmeyecek. Neden? Bu arada
kovayi nasil durduracaginizi da iyi disinin!
Islanmamaniz gerekiyor.

Kuvvetler
Bu oyunu oynamadan 6nce suyun dokilecegini
bekleriz. CunkU yercekimi var. DUnya, merkezine

Bulus Atolyesi

dogru tim cisimleri ceker. Demek ki, suyun yercekimi
nedeniyle dokilmesini engelleyen baska kuvvetler
var. Fizik bilimi iste bu kuvvetleri kesfetmis yillar
boyunca. Bir cismin hareketini yavaslatan ya da
engelleyen surtinme kuvveti, suyun kaldirma kuvveti,
manyetik kuvvet, statik elekirik kuvveti bunlardan
birkagl. Kuvvet, bir itme ya da cekmedir. Iki cismin
etkilesimini gerektirir. GOnlUk yasantimizda
gerceklestirdigimiz bircok fiziksel olayda farketmeden
bu kuwvetlerden yararlaninz. Ornegin, meyve suyu
kutusundaki seftali suyunu pipetle icerken sivilarin
yUzey gerilimi kuvvetinden yararlaniriz. Cevrenizde
diger kuvvet uygulanan olaylar dGsinin. Bu
olaylarda hangi kuvvetler etkili kesfedin.

Hangi Etkinligi Yapabilirim?

Bisiklete bindiginizi dUsUnUn. Hangi kuvvetler sizi
etkiler? Bisikleti harekete gecirmek icin bir kuvveti
engellemelisiniz. Bu da eylemsizlik dedil mi? Sonra
da bir tepeyi ¢ikiyorsunuz. Yercekimi sizi nasil
etkiler? Ya inerken yercekimi yarar saglamaz mi?
Yerin ve rizgadrin uyguladigr srtinme kuvvetleri de
var degil mi? Bisikleti kullandiginiz yer nasil olursa
surtnme kuvvetinden en az etkilenirsiniz?
Vicudunuza nasil sekil verirseniz, rizgarin
uyguladigi surtnme kuvvetinden an az
etkilenirsiniz? Bisiklete binenleriniz, bunlarin
hepsinin farkinda ama bilimsel agiklamasini heniz
kesfetmis degil. Peki, bir viraji donerken hizinizi
azaltirsiniz. Bunun nedeni ne?

Kim Buldu?

1635-1703 yillarinda yasayan ingiliz kimyaci,
matematikgi, fizikci ve buluscuyu soruyoruz.
Yorungesel hareketi ilk farkeden bilimadamlarindan
biri. Gezegenlerin hareketleri teorisiyle Newton’a da
yercekimi teorisini kurmasinda oncUlk etti.

Nereden Arashrabilirim?

Wood R. W. (Ceviri: Soygicek E.) Fizik Deneyleri, Nar
Yayinlari, 1998

Challoner J. (Ceviri: Tannéver G.) Fizik, TUBITAK
Yayinlari, 1991

Bingham J. (Ceviri: Halatci F.) Bilimsel Deneyler,
TUBITAK Yayinlar, 1991

Tugba Can

Adres
TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Bulus Atdlyesi Kosesi
Atattirk Bulvar No: 22| 06100 Kavakiidere/Ankara

Bilim Goouk (RN



Pilgisayar
@dinyasindan

Eglenceli ve dgretici oyunlarla siislii bir Internet sitesinde memelileri
daha yakindan tanimaya, ardindan diinyamiza farkl bir gozle

bakmaya ne dersiniz?

Memelilerin Diinyasi

Ogrenmenin en glzel ve en akilda kalici sekli kuskusuz
gorerek, deneyerek ve eglenerek 6grenmek olsa
gerek. Bu ay kbsemizde, bilgiyi eglenceyle bir arada
guzel bir siteye yer veriyoruz: BBCden ‘The Life of
Mammals’, yani memellerin yasam.

BBC'nin memelilerin dunyasini konu alan ve
http://www.bbc.co.uk/nature/animals/mammals/challen
ges/ adresinden ulasabileceginiz sitesinde toplam 5 farkii
oyun yer aliyor. Bu oyunlarla sempanzelerin toplumsal
yasamlarini 6grenerek, sempanze toplumunun bir bireyi
olmak i¢in hangi sorumluluklann yerine getirimesi
gerektigini 6grenebiliyorsunuz. Bunun yaninda bir
labirentte belleginizi sinamaniz, bir tilkinin yerine gegerek
farkl doga kosullarinda yasamaya calismaniz ya da
yiyecek cesitlerini siralayarak bu yiyeceklerle beslenen
memeliler hakkinda bilgi almaniz da olasl. Bunlarn en
eglencelilerinden biri, Mammal Maker adli oyun. Bu
oyunda ekrandaki hazir omurgaya elinizdeki farkli
kemikleri yerlestirerek, iskeletin hangi memeliye ait
oldugunu bulmaya c¢alislyorsunuz. Baslangicta biraz zor
gibi gérunse de, memelilerin iskelet yapilan genel
Ozellikleriyle birbirine benzedigi icin dogru parcalan
bulmak ¢ok sorun olmuyor.

Bu arada memelilere ait bol bol resim igin
http://yahooligans.yahoo.com/Science_and_Nature
/Living_Things/Animals/Mammals/Mammal_Pictures/
adresini ziyaret edebilirsiniz.

BBChnin sitesindeki en eglenceli bolimlerden biri, memelilerin
iskeletlerini olusturmaya calistiginiz oyun.

2 BBC - Science & Nature - Mammals - Mammal maker - Microsefi Internet Explorer E| =]

HIND LEGS
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Diinyaya Farkli Bir Bakis
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internet Uzerinden dinyanin icinde bulundugunuz andaki durumuna
farkli gozlerle bakabilirsiniz.

Sessiz sedasiz donen dinyamizda aslinda surekli bir
déngu egemen. Gece ve gunduz déngusu surekli
birbirini izliyor, bulutlar yer degistiriyor, dolayisiyla
ddnyamizin géranusu de bunlara bagh olarak surekli
dedgisiyor. Peki, dunyanin iinde bulundugunuz andaki
durumuna farkli bir gozle bakmak ister misiniz? Ornegin,
nerede gundlz nerede gece, hangi kentler daha isikli,
hangileri karanlik, bulutlar ve nem daha ¢ok dunyanin
neresinde toplanmis? Tum bunlar gérebimek icin tek
yapmaniz gereken http://www.fourmilab.ch/cgi-
bin/uncgi/Earth adresini ziyaret etmek. Bu adreste
karsiniza ¢lkacak olan ilk haritadan dinyanin neresinde
gunduz ve gece oldugunu gérebilirsiniz. Ayrnca asagida
yer alan secenekleri degistirerek bulutlann durumu ve
havanin nem orani gibi diger fotograflara birkag farkli
kaynaktan ulasabilir, istediginiz bolgeyi yaklastinp
uzaklastirabilir, hatta dinyaya Gunes veya Ay
Uzerinden bakiyormus gibi de gbz atabilirsiniz. Tum
bunlar icin asagidaki secenekleri uygun bicimde
degistirip Update yazil butona tiklamaniz yeteri.

Levent Daskiran



Satran¢ -

Oyunsonunda Taktik

Taktik ve
kombinezonlara
genellikle oyunortasinda
ve acllista rastlarz. Fakat
oyunsonunda da
beklenmedik sekilde
karsimiza ¢ikiverirler.

Oyunsonu, satrancin taslarin
azaldigl, konumun sadelestigi,
dolayisiyla fazla karmasik olmayan
bir evresidir. Fakat satrancin
sonsuzlugu, burada da bize birgok
taktik olanak verir. Oyunsonu

kurgulari, bunun en gizel érnedidir.

Bu sayimizda turnuvalardan alinmis
ilging oyunsonu kombinezonlarinin
orneklerini inceleyecegiz.

Temel kale oyunsonu

konumlarindan birisi. Bakalim
burada ne kadar taktik tema var?
l.e7! Kb8+ Birinci taktik: I...Kxe7

2 Kfl+ Seb 3.Kel+ kaleyi kazanrr.
2.5c7 Ke8 3.5d6 Kb8 ikinci taktik:
3..Kxe7 4 Kfl+ yine kaleyi kazanir.

L4 Kfl+ $g7 5.5¢7 Ka8 6.Kalll aguncu
ve en guzel taktik, tek kale
oyunsonunda kale fedasi! Kale
alinirsa beyaz vezir cikar. 6.Ke8 $d7

7.5f7 Kfl+'den sonra beyaz kazanir.
Kislovodsk 1972 turnuvasindan
Polugaevsky - Suetin oyununda

beyaz kazan¢ konumda, fakat
piyonunu nasil ilerletecek? 78.Kh7+
$g8 79.5h6 Fa2 Burada 79..Kcb
80.Kxe7 ile e piyonunu kaybetmesi
daha iyiydi ama bu bile oyunu
kurtarmazdi. 80.Kh8+! Cok guzel
bir taktik, siyah terk etti, cunku
80...5xh8 8l.g7+ $g8 82.Fh7+ $f7
83.g8V+ ile beyaz kazanrr.

Zurich 1953 aday secme
turnuvasindan Stahlberg - Gligoric

karsilasmasi. Beyaz kayip konumda
oldugu icin karsi sans ariyor: 36.c5
Kc8! 37.b4 Burada 37.cxbb Kxcl!

38.b7'den sonra beyaz vezire
¢lkmiyor mu? Evet ama mat olarak!
38..Kc3! 39.b8V Ke3 mat, iste ¢ok
guzel bir oyunsonu kombinezonu.
Oyun soyle surdu: 37..bxc5 38.Kch
$Sd6 39.b5 Kb8 40.a4 Kf8 4l.Kcl Kf2
42 Kbl c4 beyaz terk etti.
Oyunsonu tarihinin en ilging
kombinezonlarindan biri, Ortueta -
Sanz arasinda Madrid, 1934'te

olmustu. Siyah kale b2 piyonunu
istiyor.3l.Aa4 Kxb2! beklenmedik
bir taktik darbe 32.Axb2 c3
33.Kxbb! Beyaz 33.Ad3 oynarsa
33...ch+ 34 Kxbb6'den sonra siyah
beyaza kazandiracak olan 34..axbb
35.Acl devamyolunu oynamaz,
fakat 34..cxd3!l oynar ve kazanir.
33...c4ll olaganustu guzel bir
kombinezon, siyah sadece
piyonlarla kazaniyor. Bunun yerine
33...axbb oynamak kaybettirirdi:
34.Ad3 c4 35.Acl b5 36.a3. 34 Kbk
ab! Yine surpriz! 35.Axc4 c2! son
guzellik 35..axb4 36.Ae3 ile her
seyi kurtarirdi, beyaz burada
terketti.

G6rdugumuz gibi oyunsonu
kombinezon asamasinda
oyunortasini aratmiyor.

Abdullah Sézen

aposozen@yahoo.co.uk

Bilim Gocuk R
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Kim Nereye uraak‘?

Dugun torenine gelen 5 misafir nereye

oturacaklarni bilmiyorlar. Gelinin annesine
soruyorlar ama aldiklan yanit biraz kafa
karistinc. “Hatirladigim kadaryla Emre, GUlUN
yaninda oturmuyor, Fulya, Gulln ya da Ahmet
Amcanin yaninda oturmuyor; Gul, Ayse
Teyzenin yaninda degil; ne Fulya ne de
Ahmet Amca, Ayse Teyzenin solunda degil”

Misafirlerin dogru yerlere oturmasina yardimcl i k. .
Inci Delikten

olabilir misiniz?
Hangi T
H nangi Top Cikacak?
edef Ioo o U¢ topun ayni anda bu labgntin farlj ak .

Emre, yandaki delikleri
i hedef Kierinden asag) dog :
tahtasina 9 ok atarak (00 Acaba 2 numar Ig ogru atidigini diistiniin
puan ckacak? all delikten hangi renkteki t !
/ I Top

kazanmis. Sizce oklar hedef

taht ole
asinin hangi bélimlerine saplanmis?

BT siim Goouk



Sozcuk Yakalamaca

Asagidaki kutucuklarin Ozerinde karisik duran harfleri
siralayarak dogru sézcikleri olusturun.

Gizemli
Fotograf!

Diiggiiciiniizii
kullanarak, yandaki
fotografin neye ait

oldugunu bulabilir
misiniz?

EINESAHTA

EAHiRACER

El rRoPKiM

EY TENYOTDITUR

Renkleri Dogru Sirala!

nardaki dilimleri

Yapmaniz gereken yalnizca ke

ortadaki 5x5 lik karenin icine yerlestirmek. Tek

kural, her sutun ve satird tum renklerden birer
!

tane gelmesi. sterseniz, dilimieri bir kagrt tzerine

Gizip boyadiktan sonrg, keserek blyuk karenin
. |
icine yerlestirebilirsiniz. Bu ¢ok kolay olacak!

Gecen Sayinin Yanitlan

B Buldugunuz sézcuklerde daire icine alinmis harfleri dogru
olarak siralayin. Fotografini gérduguinuz Joseph
Lister tarafindan ilk olarak kullaniimaya baslanan ve
mikroorganizmalar vicudumuzun yUzeyinden
temizlemeyi saglayan maddelerin genel adini
bulacaksiniz.

[TTTTTTTTT]

Sifreyi C6z, Mesaji Bul! $sst, Elini Kaldirma!
HAFTASONU SINEMAYA GIDELIM

Balik Sakasi
Hamsi-Palamut ficisina
bakmalisiniz.

Sayi Bulmaca
204

Gizemli Fotograf! Sozciik Yakalamaca
Tungsten Iskenderiye Feneri

Banu Binbasaran Tuysuzoglu

Bilim Gocuk
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Atatiirk’iin Ogrencilerine
Mektubu

Sabahleyin sinifa girince,
‘Gunaydin cocuklar!” diyorum.
‘Sagol!” diyorsunuz.

Icim sevincle doluyor

Sesinizi duyunca,

Bana bakip guluyorsunuz.

Hep bakislarnm sizin Ustunuzde,
Ben butun Turklerin basdgretmeni,
Taniyin iyiyi, dogruyu, guzeli.
Dedenizin, babanizin elinden tutup
Once ben 6grettim “A, B” demeyi.

Yillarca onlarla omuz omuza,
Sinir boylarinda dévastum.
Attim dusmani vatanimdan,
Halkimizin arasina karistim.

Iste, simdi karsinizda,

Her gun her zaman basinizda,
Sevgi dolu gozlerimle sizlere
bakiyorum.

Tarkiye'nin irmaklar nasil akiyorsa
Ben de size oyle akiyorum.

iIksen Pakcan
Kasim Ekenler [OO/Tarsus/Mersin

Biz Yarinin Biyiikleri
Bir gunesiz yarinlara,

Sevgi yazdik alinlara,
Acilmisiz ufuklara,

Amacimiz hep ileri,

Esmer, sari, beyaz, zenci,
Biz yannin buyukleri.

Bin hayat var ¢alismakta,
Bin seving var basarmakta
Bir cicegiz su toplumda,
Amacimiz hep ileri,
Esmer, sar, beyaz, zenci,
Biz yannin buyukleri.

!

Kalpte sevgi ¢iktik yola,
Barisclyiz hep kol kola,
Tum ¢ocuklar mutlu ola,
Amacimiz hep ileri,
Esmer, sari, beyaz, zenci,
Biz yannin buyukleri.

Hare Sinem Acar
Ibrahim Alaettin Gévsa IOO/6-C/Sehremini/lstanbul

BT i Coouk

enjgeleniel

Diinya Cocuklan
Hepimizin dili farkl,

Ayr toreleri,

Ama yasadigmiz yer,
Dunya gezegeni.

Hic ayrn olmayalim,
Ulkelerimiz farkli olsa da
Yuregimiz sevgi dolu,

El ele verelim dostlugal

Ugurcan Dulger
litekin [0O/5-A/Mamak/Ankara

Bir 23 Nisan Sabahi

Sabah uyandim. Herkeste bir
seving vardi. Anneme sordum:
‘Bugun gunlerden ne?” "Kizim,
bugun 23 Nisan!” dedi. Cok
sevindim. Disandan gurultuler
geliyordu. Pencereden baktim.
Herkes icindeki coskuyu disari
aktariyordu. Dusundum ki, TBMM
84 yil dnce kuruimus. O yillardaki
seving, 84 yil sonraya tasinmis.
Ataturk, 84 yil bhce TBMMnin agllis
gununu ¢ocuklara armagan etmis.
Ama neden? Cocuklar sevdidi icin
mi? Yoksa ¢cocuklar bu milleti
koruyacag, daha ileri goturecegi
icin mi? Bence ikisi de. Ataturk,
¢cocuklara inandigi, sevdigi,
bugunun kuguklerinin yarinin
buyukleri oldugu ve onlarin Ulkeyi
daha uygar bir duzeye
¢lkaracaklarni dusundugu igin,
bugunu onlara armagan etti.
Arkadaslar! Size sesleniyorum.
Ataturk cocuklara inaniyor;
gelecegin Turkiye'si icin siz de
kendinize inanin, guvenin!

Deniz Duz
Maltepe I0O/3. sinif

Ben ki

Ben ki,

O butun goérkemiyle,
Dunyay! aydinlatan,
Engin denizlerin,
Ufkunda yatan,
Gunesim!

Ben ki,
Gecelerin 1519,
Ressamlarin ilham,

Karanliklarin sultan,
Ay'im!

Ben ki,

Insanlarin hayati,
Samanyolunun yildiz,
Yasamin bas taci,
Danyayim!

Ben ki,

Teknolojiyi elinde bulunduran,
Dusunebilen tek varlik olan
Ve her seyden Ustun tutulan,
Insanim!

Kardelen Alagam
Gazikent [0O/5-B/Gaziemir/lzmir

Satranc¢

Piyon nasll gider?

Hep bir kare duz gider,
Baslangictayken iki kare gidebilir.
Bir karelik caprazinda dusman
varsa onu yer.

Kale nasil gider?

DUz ve yan gider.

At nasil gider?

Hep ‘L’ biciminde gider.

Fil nasil gider?

Hep capraz gider.

Vezir nasil gider?

Verir, elinde muhur, istedigi kadar
gider.

Sah naslil gider?

Sah, bir kare istedigi yere gider,
Vezirsiz kendini yalniz hisseder.

H. Pelin Cetin
Cay IOO/6-A/Rize

Beyaz Leylek

Iste, yine bir bahar mevsimi,
Iste, yine sicak bir hava,

Sicacik bir memleket,

Suzuldu havalarda bembeyaz bir
leylek.

Adeta mutluluktan sarki sdyluyor,
Uzun uzun ‘tak tak” sesleriyle,
Uzun gagalarini kaldirnyor havaya,
Bembeyaz kanatlarini acip acip

CIrpIyoT.

Selen Ozdemir
Resit Pasa [OO 4-A/Osmangazi/Bursa



Resimler

1 Furkan Savran Pozant/Adana

2 Seda Qorapc;l Bllyakhani Kardesler I00/8-C/Ankara

3 Umut Tekin Eregii/Konya

4 Cigr Temelkuran  minar Sinan 00/A/Caycuma Zonguidak
8§ Kerem Akkas Atatdirk [00/28/Alepl/Zonguidak

6 UgurKamiloglu  canayan 1005 ANidfer/Bursa

7 FatmaKagan Atatiirk IOO/HA

8 Cansu Arci 6. snif/Galhisar/Burdur

9

Zeynep Ba§aran Adalet IOO/+A/Eskisehir
10 Orhun Cebeci Orel Cent I00/5A
11 Gokmen Dursun  Atatirk Anaokulu/6 yas

Adres TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi/Sizden Gelenler Késesi/Ataturk Bulvari/No:221/06100/Kavaklidere/Ankara

Bilim Goouk



mektup kutusu

Sevgili Bilim Cocuk,

Ben Sirnakin bir kdyunde gorev
yaplyorum. Okulumda tek
ogretmenim. 42 6grencim var. Bilim
Cocukla ilk defa onlarin sayesinde
tanistm. Antiseptiklerle ilgili yaziniz
fen bilgisi dersinde ¢ok isime yaradi.
Ogrenciler de derginizi cok
begeniyorlar. Okuyabimek icin
neredeyse kavga ediyorlar. Benim
amacim, égrencilere bilimi, bilimle
ugrasmayl, bilimsel dusunmeyi,
bilimin “en hakiki mursit” oldugunu
ogretmek. Bunu icin elimden
geleni yapryorum. Ama basarili
oldugum soéylenemez. Elimde hi¢bir
olanagm yok. Okulumda yalnizca
bir insan modeli var. Bu amacima
ulasmamda yardm isteyebilecegim
en uygun kurumun siz oldugunu
dusundugumden bu mektubu
yazdm. Hi¢ olmazsa derginizin
bedava aboneligini ve Cocuk
Kitapliginizdaki kitaplari
verebilirseniz ben ve ogrencilerim
size minnettar olacagiz. Tum
ogrencilerim adina size basarilar

diliyor, tesekkur ediyorum.

Mehmet Yildiz
Sirnak

Ogrencilerinizin dergimizi ok sevmesi, sizin de kaynak
olarak yararlanmaniz bizi ok mutlu etti. Abonelik
destegi konusuna gelince, bizden bu konuda istekte
bulunan gok sayida okul ve kigi var. Ne yazik ki bu
isteklerin goklugu nedeniyle yiirekten istememize
karsin bu konuda yardimei olamiyoruz. Ancak sizlere
destek olmak isteyen bagka kisi ya da kuruluglar
olabileceqi diisiincesiyle mektubunuza burada yer
verlyoruz. Ayrica sizinki gibi istek mektuplarina zaman
zaman bu sayfamizda yer verecegiz. Adresiniz su an
elimizde yok. Bize adres ve telefonunuzu yollarsaniz
gelecek sayilarimizda katkida bulunmak isteyenler igin
yayimlariz. Calismalarinizda basarilar dileriz.

Bilim Cocuk

Sevgili Bilim Cocuk,
Ogretmenimiz, bize her ay Bilim
Cocuk Dergisi aliyor. Ben ve
arkadaslanm sizi cok seviyoruz.
Derginin icinden ¢ikan kartlar da ok
seviyoruz. Onlar hikaye kitaplanmizin
arasina koyuyoruz. Bdylece nerede
kaldigimizi unutmuyoruz. Kendimi

tanitmay! unuttum. Benim adim
Feyyaz. Ingilizce’si, “my name is
Feyyaz'. Van'in Saray ilcesinin Kogbasi
Kéydnde oturuyorum. Koydamuzin
yollar kardan sik sik kapaniyor. Bu
ylizden Saray Yatili llkogretim Bolge
Okulunda okuyorum. 4-A
sinfindayim. Ogretmenimiz, bize
‘istediginiz konuda siir yazin” ded..
Ben de llkbahar adli bir siir yazdim.
Sirimin dergide ¢ikmasini gok
istiyorum. Heyecanla bekleyecegim.
Ogretmenimin ve arkadaslanmin size
¢ok selami var.

Feyyaz Boran
Saray YIBO Saray Van

Bu mektubu okurken, Van-Saray'l okuyucularimizi
yanimizda hissettik. Bilim Gocuk Kartlarimn kitap
ayiraci olarak da kullanilabilecegini hig diigiinmemistik.
Hosg bir diisiince! Gergekten de ise yarayabilir
Kartlarimiz bu konuda. Siir konusuna gelince, dergimize
¢ok sayida giir, Oykii ve resim geliyor. Biz, bunlarin
yalnizea bir kisrmina yer verebiliyoruz. Ciinkii o kadar
¢ok sayfamiz yok. Senin igtenlikle yazdigin mektubunu
¢ok sevdik. O nedenle oncelikle mektubuna yer vermeyi
tercih ettik. Umariz, sen ve diger Sarayl arkadaglarin
daha uzun yillar dergimizi okumayi stirdlirirsiiniiz.
Bilim Cocuk

Sevagili Bilim Cocuk,

Ben TED Ankara Kolejinde 5. sinifta
okuyorum. Ogretmenimiz cok iy biri
ve onu ¢ok seviyorum. Daha
dogrusu sinifca ¢ok seviyoruz. Biz 30
kisilik bir sinifiz. Ben, Bilim Cocuk'u
Kasim ayindan beri allyorum ve
inanin ki cok begeniyorum. Ozellikle
de Dusunerek Eglenelim kosesini.
Bence oraya daha fazla bulmaca ve
bilmece koymalisiniz. Bilim Cocuk
Dergisini almaya baglamamda,
babamin Bilim Teknik almasi ve
arkadaslanmin bu dergiyi cok
ovmelerinin etkisi oldu. Sevgiler...

Gulsah Yildiz
Ozel TED Ankara Koleji 0O 5-J Ankara

Bilim Teknik Dergisi, Bilim Cocuk’'un dogdugu yer. Bu
nedenle, Bilim Teknik Dergisi okuyucularinin
gocuklarinin ya da kardeglerinin birer Bilim Cocuk
Dergisi okuyucusu olmalari bizim de bekledigimiz bir
sey. Bu, sizin ailede gergeklesmis. Ne mutlu bize!
Diiglinerek Eglenelim kdsemizi daha zenginlestirmeyi
biz de isteriz. Ancak, sik sik tekrarladigimiz gibi,
sayfalarimizin sayisi ancak bu kadarina elveriyor.
Diger okurlarimiz gibi, dergimizle kurdugun giizel
baglar igin tesekkiir ederiz.

Bilim Cocuk

Mektup Arkadag: Araniy @r

Cengiz Giin
Alagam Atatiirk 100 5-A sinifindayim. Kendime mektup arkadag!
ariyorum. Futbol oynamayi, kitap okumayi seviyorum.
Mektuplarinizi bekliyorum.

Cegme mah/3. s0k/No:30/55800/Alagam/Samsun

Didem Canbaz

Alagam Atatiirk I00 5-A sinifindayim. Kendime mektup arkadagi

ariyorum. Voleybol oynamayi, bilgisayarla ugragmayi, miizik

dinlemeyi, kitap okumay seviyorum. Mektuplarinizi bekliyorum.
Cegme mah/3. sok/No:30/556800/Alagam/Samsun

Safure Osma

Alagam Atatiirk 100 5-A sinifindayim. Kendime mektup arkadag!

ariyorum. Ingilizce konugmay, bilgisayarla ugragmayi, muzik

dinlemeyi, kitap okumay: seviyorum. Mektuplarinizi bekliyorum.
Cegme mah/3. sok/No:50/55800/Alagam/Samsun

Tuba Nacak
Alagam Atatiirk I00 5-A sinifindayim. Kendime mektup arkadagi
ariyorum. Miizik dinlemeyi, kitap okumay seviyorum.
Mektuplarinizi bekliyorum.

Cegme mah/3. sok/No:30/56800/Alagam/Samsun

ilknur Dursun

Alagam Atatiirk 100 5-A sinifindayim. Kendime mektup arkadag!

ariyorum. Voleybol oynamayi, bilgisayarla ugragmayi, miizik

dinlemeyi, kitap okumay: seviyorum. Mektuplarinizi bekliyorum.
Yenicami mah/Sakarya Cik. Sok/No:31/55800/Alagam/Samsun

Talha Samet Bag

Alagam Atatiirk I00 2-A sinifindayim. Kendime mektup arkadag!

ariyorum. Yoleybol oynamayi, bilgisayarla ugragmayi, miizik

dinlemeyi, kitap okumay seviyorum. Mektuplarinizi bekliyorum.
Yenicami mah/Tepebagl sok/No:47/55800/Alagam/Samsun

Dilek Parlak
Alagam Atatiirk 100 5-A sinifindayim. Kendime kiz mektup
arkadag! ariyorum. Voleybol oynamayy, bilgisayarla ugragmayi,

Bize Yazin!

miizik dinlemeyi, kitap okumay: seviyorum. Mektuplarinizi
bekliyorum.
Esentepe mah/Bekir sok/No:13/55800/Alagam/Samsun

Derya Karakug
31.05.1992 dogumluyum. 6. sinifa gidiyorum. Ugraglarim voleybol
oynamak, bilgisayar oynamak ve kitap okumaktir. Bilim Cocuk
okumaya bayliyorum. Kendime bir mektup arkadag ariyorum.
Cinsiyet farketmez. Mektuplarinizi dort gozle bekliyorum.
Mektuplariniz yanitsiz kalmayacaktir.

Yaglidere Jandarma Loj/Kat:5/Daire:10/28610/Yaglidere/Giresun

Pinar Ardali
1993 dogumluyum. Kitap okumay: ve test ¢ozmeyi seviyorum.
Duygu ve diigiincelerimi paylagabilecegim mektup arkadaglarim
olsun istiyorum.

Cargi mah/Fevzi Cakmak cad//No:2/Yenipazar/Aydin

Bahacan lyigiil
Merhaba Arkadaglar! Ben 12 yagindayim. 6. sinifa gidiyorum. ligi
alanlarim aragtirma yapmak, yani gevremdeki canlilari
aragtirmak, miizik dinlemek, bisiklete binmek ve futbol oynamak.
Kendime mektup arkadag ariyorum. Cinsiyet farketmez.
Mektuplarinizi bekliyorum.

Yiicelkent Sitesi/Kaplan sok/B Blok/No:4/Daire:14/Sincan/Ankara

Erdi Erdogan
11 yagindayim. 5. sinifa gidiyorum. Mektup arkadag ariyorum.
Miizik dinlemeyi seviyorum. Cinsiyet farketmez.

Aydin Kiimesi sok/No:9/Daire:5/Sedef apt/Kagithane/istanbul

Riigtii Ufuk Baranoglu
1995 yilinda Ankara’da dogmugum. Miijgan Kargali i00'na
gidiyorum. Gegen yil sinifimiz gok kigiydi; bu yil boliindiik.
Siniflarimiz béliindiigu icin gok sevingliyiz. Mektuplarinizi
bekliyorum. Cinsiyet erkek olursa sevinirim.

Nurgiin Sitesi/Kardelen mah/310 sok/No.2/Daire:4/Yenimahalle/Ankara

Mektuplannizi bekliyoruz. Ancak, ok uzun yazmamanizi rica ediyoruz. Boylece kdsemizde daha cok sayida mektuba yer verebiliriz.

TUBITAK Bilim Gocuk Dergisi Mektup Kutusu Késesi Atattrk Bulvan No: 22| Kavaklidere 06100 Ankara / e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
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RESIM VE ..
RESSAMLAR

ADRIAN SINGTON
TONY ROSS

Resim ve Ressamlar

Adrian Sington, Tony Ross
Ceviren: Tuna Ertem
TUBITAK Populer Bilim Kitaplari

Sanati sever misiniz? Unli ressamlarin
tablolarni gordugunuzde tanir misiniz? Eger
dunyaca Unlu ressamlarin yapitlarini tanimak
istiyorsaniz size dnerimiz TUBITAK Populer
Bilim Kitaplar'/ndan yeni ¢ikan “Resim ve
Ressamlar” adli kitabl okumaniz.

Resim sanatl insanlik kadar eski.
llk insanlardan glinumuze kalan
resimler magara duvarlarina
cizilmis av sahneleriydi. Bu
anlamda ilk ressamlar resim
yapmanin yaninda toérensel bir
is de basariyorlardl. Zamanla
resim sanati gelisti. Insanlar,
yasamlarini sanatla daha anlamli
hale getirmeye bagsladilar.

Resim sanati gelistikge bu alanda
bircok Unlu usta da yetisti.
Rembrandt, Van Gogh ya da Picasso gibi Unlu
ustalar, adlarini sanat tarihine altin harflerle
yazdirdilar. Adrian Sington ve Tony Rossun
kaleme aldig bu kitap bizlere resim sanatinin
tarihinden ressamlarin yasamlarina kadar pek
¢cok sey anlatiyor. Resim tarihinin gegmisine
yapacagimiz yolculukta yalniz da degiliz.
Yazarlar yanimiza bir de arkadas veriyorlar:
Gilles. Gilles,unld ressam
Watteau'nun ¢izdigi bir
5 cocuk aslinda. Kitap
boyunca resim
sanatinin nasil
lerledigini Gilles
bizlere anlatacak
ve bu yolculukta
bize can yoldas!
olacak.

Resmin ve
ressamlarin
dunyasinda,
burnunuzda boya
kokusuyla
dolasacaksiniz.

Gokhan Tok
Bilim Cocuk CEIIIGE



Hazdayan: Yigit OZGUR yigit@comic.com

BYRET ANLATINVER

Merhabal... lgte beldenen mevsim geldil Bahan o kadar Yine biwle bir gin Burak'n phizd bulutlsrs talkbdi. ..
Gdemigiz I, zamanmizin godunu bahgade gimanlerin Gs- =
Hine uzranp mesmevi ghloylzine bakarak geciryoruz...

Koyun dedi ol..
Kiimiihis bulrtul
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Burak, bulutlan neye banzetirse banzelsin, ban tersine
agrklamalarda bulunuyordurm. SN

Ben bir hayvan ya de egyays benzetmek igin bulut ararken kargema
Bursk gich.
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ona sbylernelisin dedim.
Ama beni dinleyen kim? /3
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digarnga gikarmgh.

Heh heh... Gizh bir gey
onuguyorsane rahatee efmeygolim,
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Yalruzoa biylmelerine yardim ediyorum Burak'giffim.
Apdelayoypm, ., Biliyorsun bitkiler fofosentez yaparken
karbon dioks!t alp, oksijen verirer. Ben de nlara
konugurken, enlars dofiru karbon dicksH verersk

Bir gon aralarmdan bid
sana oévap vereoek
; diyge korkuygornsm.

Gimenlerin Ostine uzangp iginize geldigink
fomniz hinamin reeslsrden gebdifin nutmagm.

Haypr kilmilie bulotul
Ha ha ha... Ben da bizim
kadar hayslperestsin ighe...




Bilim Cocuk Kartlari'yla

Golleri

Taniyoruz

Bu sayida kartlarimizla golleri taniyacagiz. Cografya
derslerinden animsarsiniz; gollerin tanimi bir kapali
havzada, dort tarafi da karayla gevrili, genis ve
durgun su parcasl olarak gecer. Cografya dersinin
yalnizca bu bélumund animsamak, golun ne
demek oldugunu ya da haritaya baktiginizda
karsiniza ¢ikan kuguk mavi lekeleri agiklamaya
yeter. Ama bir gdl yalnizca tanimdan ibaret
degildir. Her golun kendi icinde birbirinden farkli
bir sistemi vardir. Her golun icinde ya da
cevresinde barindirdigr hayvanlar, bitkiler, gole
akan ya da golden disan ¢ikan irmaklar, cevredeki
yerlesim yerleri, insanlar... Butun bunlar golleri
yasayan, neredeyse soluk alan bir canli haline
getiriyor. Iste, biz de kartlarimiz araciligyla sizi
gollerle tanistirmay! istedik.

Kimilerinizin yasadig yerlerin yakininda goller
olabilir. Eger buyuk kentlerde yaslyorsaniz hafta
sonlari ailenizle piknige gittiginizde gol gormus

BT 5 Gocuk

olabilirsiniz. Hatta kimbilir, belki bir sandala atlayip
gdlde balik avlamis bile olabilirsiniz. Peki, her golun
farkli bir yapisi oldugunu biliyor musunuz? Kimi
goller tatli, kimi gollerse tuzlu suyla doludur. Van
GOlU gibi, sulart sodali goller de siniflandirma
yapllirken tuzlu goller sinifinda degerlendirilir. Kimi
goller, yil boyu su seviyesini koruyabilirler. Kimi
gollerse sicak mevsimlerde siglasir, hatta tumuyle
kurur. O yilki yagis orani, havalarin sicak ya da
soguk gitmesi, golu besleyen nehirlerin durumu,
bir golun derinliginin surekli degismesine neden
olur. Bu nedenle kartlarmizda yer alan derinlik
bilgilerinin yaklasik degerler oldugunu ve surekli
degisebildigini unutmayin.

Sizin igin gol kartlanni hazirlarken goller hakkinda
cok sey ogrendik ve 6grenmenin tadina vardik.
Umariz sizin de hosunuza gider.

Kartlan Hazirlayan Gokhan Tok



gdller

Superior

Alani 82.100 km®

Kanada ve ABD arasinda yer alan Superior Golu,
dlnyadaki en blyuk dogal gol. Sular tatli olan
golin en derin noktaslysa 406 metre. Superior,
ayni zamanda bolgedeki goller arasinda sulari en
soguk gol olma ozelligi tasiyor.

goller

Ontario

Alani 19.00 km?

Bolgesinde bulunan bes buyuk gél arasinda en
kucUk olanidir. Kanada ve ABD arasinda yer alrr.
GOl besleyen baslica irmak Niagara Irmagrdir.
Golun en derin yeri 24 metredir.

goller
Titicaca

Alani 8.300 km®

Guney Amerika'da, And Daglarinda Peru Bolivya
sininnin her iki yaninda uzanan gol. Titicaca
GOlUnUN ortalama derinligi 122183 metre arasinda
dedisir. Bilinen en derin noktas 280 metredir. Gole
25'ten fazla akarsu dokdldr.

goller

Victoria

Alani 69.422 km’

Kenya, Tanzanya ve Uganda arasinda yer alan gol,
ddnyanin ikinci en buyuk dogal golu. Cografi
kesifler srasinda buraya gelen ilk beyaz olan Ingiliz
John Speke, gole donemin Ingiliz kraligesi
Victorianin adini verdi. Golun en derin yeri

82 metre. Bu gol ayni zamanda Nil Nehrinin
kaynagi.

gdller
Van Gélii

Alani 3.7I3 km?

Tarkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesinde, Van ve Bitlis
illeri arasinda bulunur. Sulan sodall olan Van
Golinin en derin noktasl 451 metre derinligindeki
bir gukurdur. Kabaca bir ti¢ggeni andiran golin
Uzerinde adalar da bulunur.

Alami [7.678 km®

Rusya'da bulunan gél, Avrupanin en bulyuk géluddr.
Ortalama derinligi 51 metre olan gélin en derin
yeri 25| metredir. Buzul hareketleriyle olusmus bir
¢okuntlyl doldurur. Golde ayrica 660 ada vardir.

Alani 66.458 km®

Kazakistan ve Ozbekistan arasinda yer alan gdl,
dunyanin tgunct buydk gold. Aral adi, Kirgizca
"Adalar" anlamina geliyor. Géllin en derin yeri

60 metre, ortalama derinligiyse 20 metre kadardr.
Ne var ki sulama amaciyla gok kullanidigindan,
sularinin bir kismi ¢ekildi ve gol yer yer kurumaya
bagladi.

goller
Tuz Gélii

Alani 1.500 km?

Koghisar Goll olarak da bilinir. ic Anadolu
Bolgesinde bulunan gol, Tlrkiye'nin ikinci buylk
goludur. Tuz Golu, disan akisi olmayan kapall bir
havzadir. Dinyanin en tuzlu géllerinden biri olan
Tuz GOlU, yazlan blyuk dlcide kurur ve en derin
yerinde 2 metre su birikir.

Alani 9.300 km?

GUlney Avustralya eyaletinin orta kesiminde
bulunan bir tuz géludur. Genellikle kurudur ama
zaman zaman tagkinlara ugrar. Avustralya kitasinin
en algak boélgesidir. Normalde kuru olan gol yatagi
her yUzyilda iki kere dolar.

gdller

Huron

Alani 59.600 km?
ABD ve Kanada arasinda yer alir. En derin yeri
230 metre olan golin gevresinde balikgilk ve
odunculuk yapillir.

Alani 1.049 km?

Ol Deniz olarak da bilinir. Israil ve Urdun arasinda
yer alir. Deniz seviyesinin yaklasik 400 metre
altinda bulunur. Golun sulari tuzludur. En derin
noktasi 391 metredir. Dinya'da deniz seviyesinin
altinda olan tek goldur.

goller
Nikaragua

Alani 8262 km?

Orta Amerikanin en bulyUk golidur. Nikaraguanin
guneybatisinda yer alir. Yerli dilinde ad
"Cocibolca", "tath deniz" anlamina gelir. Ortalama
18 metre olan derinligi kimi yerlerde 322 metreye
ulagir. Nikaragua Golu, dunyada képekbaligr ve
kiligbalig gibi okyanus canlilarini barindiran tek
goldur.

goller

Tanganika

Alami 32.892 km?

Dulnyadaki en uzun tatlisu gollerinden biridir. Ayrica
1436 metrelik derinligiyle dinyada Baykal
Golinden sonra ikinci en derin gol olma ozelligi
tagir. GolU Burundi, Tanzanya, Zaire ve Zambiya
cevreler.

Alani 29.604 km?

Malavi Golu olarak da bilinir. Dogu Afrika'da Rift
Vadisinin Gguncu buydk ve en glneydeki goludur.
Malavinin Tanzanya ve Mozambikle olan sinirini
olusturur. 14 rmagin besledigi golin tek bir cikisi
vardrr.

Alani 2.600 km?

GUney Amerikada Bolivyanin ortabatisindaki Oruru
yoénetim boélgesinde yer alir. Derinligi yalnizca

2,5-3 metredir. Asin buharlasma nedeniyle gélde
tuz orani yuksektir. Bataklik olan kiyllarinda yerlesim
oldukga seyrektir.

Alani 31.500 km?

Rusya'da Glney Sibiryada yer alir. Baykal golu,
dlnyanin en derin ve en eski tatl su goluddr.
Derinligi 1620 metredir. Baykal Daglariyla gevril
goll, en buyigu Selenga olan 336 nehir besler.
Baykal sézcugl "zengin gél" anlamina gelir. Bu
baglamda golde yaklasik 2600 bitki ve hayvan
tard bulunur.

goller

Maracaibo

Alani 13.300 km?

Venezuellanin kuzeybatisinda yer alir. Antil
Denizinin Venezlella kiyllarina dogru sokulmasi
sonucunda olusmustur. Gole dékulen irmaklarin en
onemlisi Catatumbo Irmagrdir. Glneyinde sulari
tatl olan gélun kuzeyi guglu gelgitler yizanden
acidir. GAl, dunyanin en zengin petrol dretim
bdlgelerinden biridir.

goller

Athabasca

Alani 7.936 km’

Kanada'da, Kuzeybati topraklarinin hemen
guneyinde bulunan gol. En derin yeri 24 metredir.
Cevresindeki arazi altin ve uranyum agisindan
zengindir. G4, sularini Kuzey Buz Denizine kadar
ulagtirir.

Alani [7.250 km?

Kazakistan'da bulunan Balkas Goli'nin derinligi kimi
yerlerde 23 metreye kadar ulasir. Birgok golde
oldugu gibi, yapisi kimi zaman degisiklikler gosterir.
Yagmurlu mevsimlerde su seviyesi arttiginda
kapladig alan da genisler.

goller

Biiyiik Ay1

Alam 31153 km?

Kanada'da, Kuzeybati Topraklarinda Mackenzie
bdlgesinde yer alrr. En derin yeri 413 metre olan
gdl, Kuzey Kutup Dairesinin iki yaninda yer alr. ik
kesfedildiginde golin kenarinda yasayan ayllardan
dolayl Blyuk Ay GolU adi verilmistir. Yilin buyuk bir
bélumdnde buzlar altindadrr.

gdller

Michigan

Alani 57.800 km?

ABD'de yer alan gol bolgedeki bes buyk golin
Gguncusu. Derinligi 280 metreyi gecer. Mackinac
Bogazl'yla Huron Goliine baglanir. Gole yaklasik
yuUz akarsu dokulur.

goller
Biiyiik Esir

Alani [7.800 km?

Afrika’nin ortabati kesiminde yer alir. Ayni adll genis
bir havzanin icinde Cad, Kamerun, Nijerya ve Nijer
sinirfarinin kesistigi yerde bulunur. Eski Cad Denizi
de denen ¢ok daha buyuk eski bir denizin
kalintisidir. Gol, "BuyUk Set" denen bir sirtin ikiye
ayirdigi iki sig havzadan olusur. Kuzeydeki havza
bazen tumuyle kurur.

Alami 28570 km?

Kanada'da, Kuzeybati Topraklar’nda Mackenzie
bdlgesinde yer alir. Adini Slave (esir anlamina gelir)
yerlilerinden almistir. Sular cok berrak ve derindir.
En derin yeri 600 metreyi gecer. Uzerinde birgok
ada bulunur.

goller
Bangweulu

Alani 9.800 km?

Dogu Afrika'da Zambiya'nin kuzeydogusunda yer
alir. Golun adi, bélgede yasayan Bantularin dilinde
"blyuk su" anlamina gelir. Su dizeyi, yadis
mevsimine gore degisiklik gésterir. Ucgen
bicimindeki golin tzerindeki adalarda yerlesimler
bulunur.

Alani 25.667 km?

Kanada ve ABD arasinda yer alir. Huron ve
Ontario gdllerini birbirine baglar. Derinligi 64
metredir. Cevresindeki tanmsal alanlarin ¢ok
zengin olmasl, bu bélgedeki nifusun kalabalik
olmasina yol agmistir. Golde gemiyle turistik
gerziler de dlzenlenir.

goller

Winnipeg

Alani 24.390 km?

Kanada'nin Manitoba Eyaletinde yer alir. Agassiz
adl eski bir buzul golinin kalintisidir. Ortalama
derinligi yaklagik I5 metre olan gélin en derin yeri
27 metredir. Golde ticari balikgilik yapilr.

Alam 5.600 km?

Iran'in kuzeybatisinda yer alan Urmiye Gold,
Ortadogunun en buytk goludur. Sulan son derece
tuzlu olan gol, dogal koruma alani ilan edilmistir.
Golun en derin yeri 50 metredir.




