Terleyelim!
Serinleyelim!

Ebelemece oynamayi, terleyene kadar
kosmayi kim sevmez? Kosmak eglenceli
oldugu kadar yorucudur da! Kosarken
kaslarimiz daha cok calisir. Bunun
sonucunda vicut sicakligimiz artmaya
baslar. Vucut sicakligimizin arttigina iligkin
uyarilar sinir htcrelerimiz araciligiyla f/—
beynimizin 6zel bir bolimune iletilir.
Beynimizdeki bu bolume “hipotalamus”
denir. Hipotalamus vucudumuzla ilgili
bircok dnemli islevi yerine getirir. Bunlardan
biri de vUcut sicakhginin arttiginda ter
bezlerimizin harekete gecmesini
saglamaktadir.

Vicudumuzun normal L’ rr Cocuklar buyuklerden
sicakhgr 36,5 oC'dir.

,-_-:-/J' daha az terler. Clinkd
cocuklarin ter bezleri daha
kGcuktar.

Ter‘b_ezlenmizde‘-i}'r'etilen ter, Imizdeki 662enek|erden
disari atilir. Derimizin Gzerindeki ter buharlasir. Buharlasirken
gereken isly! vilcudumuzdan aly u sayede vicudumuz serinler.

Terin icinde su, seker ya da v udumq;_o'lgki fazla tuz gibi A

a maddeler bulunur. /f'—%
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4 Bilim Cocuk




Sizce yalnizca fazla hareket ettigimiz
zaman mi terleriz? Heyecanlandigimiz,
sasirdigimiz, korktugumuz ya da kaygilandigimiz
durumlarda da vUcut sicakligimiz artar. Ayrica
cok sicak glnlerde, dogrudan giines altinda
olmasak bile boncuk boncuk terleriz.

Bircogumuzun
sandiginin tersine ter
renksiz ve kokusuzdur.
Ter kokusu diye
bildigimiz rahatsiz
edici kokunun nedeni,
koltukalti gibi sicak ve

nemli ortamlari seven
bakterilerdir. Bu bakterileg

Nemli ve sicak ortamlarda ya da
gunes altinda uzun sure kaldigimizda
vicut sicakligimiz cok artar. O kadar ki,
terleme hizimiz sicakligr dusurmeye
yetmez. Ayni durum vicudumuz cok
su kaybettiginde de ortaya cikar.
Hipotalamus, vicudumuzdaki su ve tuz
miktari cok azaldiginda, ter bezlerimize

terleme uyarilari gdbndermeyi keser. Bu ter salgisini kimyasal bir
nedenle cok su kaybedersek terleyemeyiz. degisime ugratirlar. Bu kimyasal
Vlcut sicakhgimiz hizla artar ve dismez. degisim sonucunda olusan

Buna, “sicak carpmasi” denir. Sicak maddeler terin kokmasinin
carpmasindan korunmak igin gineste uzun nedenidir. Terledigimizde
stre kalmamaliyiz, bol bol su ve sivi yapabilecegimiz en lyi

icecekler icmeliyiz. Ayrica, acik sey sik sik yikanmaktir.
renkli, pamuklu giysiler ve -~
sapkalar kullanmaliyiz.






