
14 Bilim Çocuk

Çocuklar büyüklerden
daha az terler. Çünkü
çocuklar›n ter bezleri daha
küçüktür.

Ebelemece oynamay›, terleyene kadar
koflmay› kim sevmez? Koflmak e¤lenceli
oldu¤u kadar yorucudur da! Koflarken
kaslar›m›z daha çok çal›fl›r. Bunun
sonucunda vücut s›cakl›¤›m›z artmaya
bafllar. Vücut s›cakl›¤›m›z›n artt›¤›na iliflkin
uyar›lar sinir hücrelerimiz arac›l›¤›yla
beynimizin özel bir bölümüne iletilir.
Beynimizdeki bu bölüme “hipotalamus”
denir. Hipotalamus vücudumuzla ilgili
birçok önemli ifllevi yerine getirir. Bunlardan
biri de vücut s›cakl›¤›n›n artt›¤›nda ter
bezlerimizin harekete geçmesini
sa¤lamaktad›r.

Terleyelim!
Serinleyelim!

Vücudumuzun normal
s›cakl›¤› 36,5 oC’dir.

K›l
Ter

Ter bezlerimizde üretilen ter, derimizdeki gözeneklerden
d›flar› at›l›r. Derimizin üzerindeki ter buharlafl›r. Buharlafl›rken
gereken ›s›y› vücudumuzdan al›r. Bu sayede vücudumuz serinler.
Terin içinde su, fleker ya da vücudumuzdaki fazla tuz gibi
maddeler bulunur.
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Sizce yaln›zca fazla hareket etti¤imiz
zaman m› terleriz? Heyecanland›¤›m›z,
flafl›rd›¤›m›z, korktu¤umuz ya da kayg›land›¤›m›z
durumlarda da vücut s›cakl›¤›m›z artar. Ayr›ca
çok s›cak günlerde, do¤rudan günefl alt›nda
olmasak bile boncuk boncuk terleriz.

Bir insanda
2 – 4 milyon
ter bezi
bulunur ve bu
bezlerde günde
ortalama 0,5 – 1 litre
aras›nda ter üretilir. Ter bezleri ellerimiz,
ayaklar›m›z ve aln›m›z gibi bölgelerde daha
çok bulunur. Ancak derimizin çok damarl›
oldu¤u yerlerde ter bezi bulunmaz. Örne¤in,
dudaklar›m›zda ter bezi yoktur. Bu nedenle
dudaklar›m›zdan terleyemeyiz.

Birço¤umuzun
sand›¤›n›n tersine ter
renksiz ve kokusuzdur.
Ter kokusu diye
bildi¤imiz rahats›z
edici kokunun nedeni,

koltukalt› gibi s›cak ve
nemli ortamlar› seven

bakterilerdir. Bu bakteriler
ter salg›s›n› kimyasal bir

de¤iflime u¤rat›rlar. Bu kimyasal
de¤iflim sonucunda oluflan
maddeler terin kokmas›n›n
nedenidir. Terledi¤imizde
yapabilece¤imiz en iyi
fley s›k s›k y›kanmakt›r. 

Nemli ve s›cak ortamlarda ya da
günefl alt›nda uzun süre kald›¤›m›zda
vücut s›cakl›¤›m›z çok artar. O kadar ki,
terleme h›z›m›z s›cakl›¤› düflürmeye
yetmez. Ayn› durum vücudumuz çok
su kaybetti¤inde de ortaya ç›kar.
Hipotalamus, vücudumuzdaki su ve tuz
miktar› çok azald›¤›nda, ter bezlerimize
terleme uyar›lar› göndermeyi keser. Bu
nedenle çok su kaybedersek terleyemeyiz.
Vücut s›cakl›¤›m›z h›zla artar ve düflmez.
Buna, “s›cak çarpmas›” denir. S›cak
çarpmas›ndan korunmak için güneflte uzun
süre kalmamal›y›z, bol bol su ve s›v›
içecekler içmeliyiz. Ayr›ca, aç›k
renkli, pamuklu giysiler ve
flapkalar kullanmal›y›z.

Nilay K›l›çaslan
Çizim: Tülay Sözbir Seidel

Kaynaklar:
http://www.kidshealth.org/kid/talk/yucky/sweat.html 

http://www.howstuffworks.com/sweat.htm 

Ter bezi

Terin deriden
d›flar› ç›kt›¤›
gözenek
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