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Gastronomi dinyada son yazyilda geligen bir bilim dal.
Gastronomi Eski Yunancada mide demek olan “gaster” ve kural,

Gastronomi ve Dunya Mutfaklari

66—

gelenek gorenek, kanun anlamina gelen “nomos” sézclklerinden

turetilmigtir. Her ne kadar “mide kurallari” anlamina geliyor olsa
da kapsami ¢ok daha genig. Yiyeceklerin tarladan toplanmasindan

yenmeye hazir hale getirilerek sofrada sunulmasina kadar gegen tim

danya mutfaklarindan 6rnekleri birlikte gorelim.

streci ifade ediyor. Gelin nelerin bu bilim dalinin kapsamina girdigini ve \&k

Dijitalimaj / Alamy

Gastronomi yenebilir tim maddelerin Yiyecek ve igeceklerin gtvenilir
yenmeye hazirlanigini ve farkl pigirme yerlerden alinmasi, saglikl
tekniklerini ele alir. Elbette gastronominin kosullarda depolanmasi, saklanmasi,

alanina bu maddelerin sagliga uygun sagliga uygun bir gekilde pigirilmesi

!\ olmasi konusu da girer.

Q.
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ve sunulmasi da bu bilim dalinin ilgi
alanlarindan.
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Gastronomi yemek ve kiltar

arasindaki iligkiyi de inceliyor.

Hepimiz yemek yiyoruz. Yedigimiz

yemekler, onlari pigirme ve

yeme geklimiz kaltaramzan

bir pargasi. Gunimizde yemek

kaltara karnimizi doyurmaktan

¢ok daha fazla gey ifade ediyor.

Yemek yemeyi bir gereksinim

olmaktan c¢ikararak kaltarel bir

olguya doénagtirmag durumdayiz.

Beslenmek ve doymanin yani sira

yemek yemekten keyif almak Gastronomi, yiyecek ve igeceklerin kalitesi
istiyor, lezzet ve gorsellige kqdar _se.rv'isi,.ye:mek' yen'ile.n .yerin ve orada
dnem veriyoruz. igte tam bunlar gorevli kigilerin 6zellikleri gibi konularla da

gastronominin konusuna giriyor. dogrudan iligkili.
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Tark mutfagt

Yemekleri ve yemek pigirme
yontemlerini biraz da cografya
belirliyor. Deniz kiyisinda balik,
kalamar, karides gibi deniz Grnleri
bolca tuketilirken i¢ kesimlerde
tarim ve hayvanciliga dayali
yiyecekler daha ¢ok tuketiliyor.

Tarkler de yagadiklari farkl
yerlerde farkli yemek ve yemek
pigirme yontemlerini kaltarlerine
eklemigler. Bdylece Turk mutfagt
¢ok zengin hdle gelmig.
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Zeytinyagh ¢egitleri ve lavag

Tark mutfaginin vazgegilmez
yiyecekleri arasinda kirmizi
ve beyaz et, pilav, ekmek,
erigte, zeytinyagli, guveg,
yahni, borek ve tath gegitleri
yer aliyor.

Karniyarik ve pilav
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Dlinya mutfaklarindan érnekler

Gastronomi denince akla ilk olarak Italya
ve Fransa geliyor. Aslinda insanlik tarihi
kadar eski bir gegmige sahip olan bu bilim
dali, Rénesans’la birlikte bu iki Glkede
geligmeye baglamig. Dinyada ¢ok zengin
mutfaklara sahip bagka Ulkeler de var.
Bunlardan bazilarina birlikte g6z atamaya
ne dersiniz?

italyan mutfaginin gok incelikli ve karmagtk
ilkeleri var. italyan mutfag: diinyanin

her yerinde bilinen ve sevilen, zengin

bir mutfak. Cegitli boyut ve gekillerde
hazirlanan makarnanin yani sira piring, pizza
ve bir tir misir lapasi olan polenta italyan
mutfaginda 6ne gikiyor.

Spagetti

Fransiz mutfagi da zenginligi ve
gegitliligiyle anla. Tereyagi, peynir,
kabuklu deniz Granleri, beyaz et
ve makaron, kruvasan, baget gibi
unlu arlnler Fransiz mutfaginin
vazgegilmezleri arasinda.
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Cin mutfagi dinyanin en zengin
mutfaklarindan biri. Cin mutfaginda soya
sSosu, soya sut ve tofu adi verilen soya
peyniri 6zel dnem tagiyor. Cin mutfaginin
vazgegilmezleri arasinda manti, bérek gibi
unlu yiyecekler, pilavlar, kérpe misir, Cin
lahanast, Cin brokolisi gibi sebzeler ve
mantar yer aliyor.

Hint mutfaginda baharatlar bolca
kullaniliyor. Tatlidan ete kadar tim
yiyecekler baharatlarla hazirlaniyor. Sebze,
piring, mercimek, beyaz et, dosa adi verilen
i¢i peynir ya da sebzelerle doldurulmug
ince krepler siklikla tuketiliyor.

Cin mantisi
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Tayland mutfadinda otlar ve baharatlar
¢ok kullaniliyor. Bu mutfakta detay ve
cesitlilige cok dnem veriliyor. Piring,
erigte, kirmizi ve beyaz et, deniz
aranleri, Hindistan cevizi ve sebzeler
bu mutfadin olmazsa olmazlari.
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Meksika mutfadi Fransiz, Hint, Tayland,

Arap mutfaklarinin bir sentezi. Bu mutfakta

misir, fasulye, avokado, yerfistigi, domates,

su kabag! gibi meyve ve sebze gegitleriyle

kakao ve vanilya gibi malzemeler dnemli

rol oynuyor. Hemen hemen tium yemekler

misirla yapiliyor. Piring, kirmizi ve beyaz et Karidesli gorba
stklikla tuketiliyor. Tortilla adi verilen ince

darum ekmekleri, tako adi verilen daramleri,

aclli yemekleri ve 1zgara peynirli sandvigleri

danyaca Gnl0. Japon mutfaginin ana yiyecekleri

arasinda piring ve deniz Grunleri
bulunuyor. Cegsitli baliklar, ahtapot,
kerevit, karides, miso gorbasi,

pilav, sebze ve noodle bu mutfagin
vazgegilmezleri. Bu mutfadin Dogu
Asya’daki diger (lke mutfaklarindan farki,
yag ve baharatlarin daha az kullaniimasi.
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Guney Afrika mutfadinda kirmizi ve beyaz
et, ekmek, sebze, baklagil, tahil ezmesi,
muz, piring, fistik ezmesi bolca kullaniliyor.
Bu mutfadin vazgegilmeziyse yerfistigi.
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Yazimizin hazirlanmasina katkilarindan dolay! Gazi Universitesi
Turizm FakUltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlart B6luma'nden
Dog. Dr. Irfan Yazicioglu ve Arg. Gor. Alper Igin'a tegekkir ederiz.
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