Diglerimize
i Bakalim

Dislerimiz igin en
bUyuk tehlike
cUrUklerdir.

Dislerimizi CUrUkler,
korumak igin kiicuk zamaninda
yaslardan baslayarak fedavi
agiz temizligimize 6zen edimezlerse
gostermeliyiz. Bunun igin énemli
diizenli olarak dislerimizi hastaliklarin

olusmasina yol
acarlar. Diglerimizi
temiz tutarsak ¢Urdk
olusumunu daha
kolay 6nleyebiliriz. Bunu
nasil yapabilecegimizi
agrenmek icin, nce diglerimizin
yapisina gbz atmaya ne dersiniz? Bir
disin agizda gérinen kismina kron
denir. Kron, mine denilen bir fabakayla
ortuliiddr. Mine tabakasi dig etkenlere
karsi cok dayanikiidir. Agik sandan beyaza
kadar degdisen renklerde olabilen mine
tabakas! viicudumuzdaki hemen hemen en
sert dokudur. Mine tabakasinin altinda daha
yumusak olan dentin tabakasi vardir. Dentin
tabakasi, yiyeceklerin sicakligina, sogukluguna
ve sekere karsi duyarlidir. Mine tabakastysa bu
gibi etkenlere duyarl degildir. Bu nedenle, curlk
yalnizca mine tabakasindaysa bir rahatsiziik
hissetmeyiz. Oysa, ¢lirik dentine ulashiginda,
sicak, soguk ya da sekerli yiyecekler agrya yol
acabilir, Clinky dentinin iginde bu efkileri fark
edebilen sinir hticreleri vardir. Disin orfa kisminda
pulpa denen, ¢ok sayida kan damari ve sinir
hiicresl iceren bir tabaka vardr. Dis, bu

fircalamamiz ve sik sik
dis hekimine gitmemiz
gerekir.

Saglhkh bir dig

Sekerleri seven
bakteriler digin
mine tabakasini
clritmeye
baslariar.

tabakadaki kan damariar
araciigyla beslenir. Disler,
kodkleri sayesinde ¢gene
kemigine tutunur. Diglerin kok kisminin ve

cene kemiginin Uzeri dis etiyle cevrilidir,
Normalde pembe olan dis eti renginin kirmiziya
dénmesi ve sismesi sagliksiziik belirtisidlir,

Sit Dislerimizi Tantyalim

lIk stut dlisimiz biz 6-8 aylikken Gikar. 20-30 aylik
oldugumuzda stt dislerimiz tarmamlanir. sat
dislerimiz 20 tanedir, Kalic diglerimiz 6
yasimizdayken gikmaya baslar ve 12-13 yaslar
arasinda tfamamianir. Ancak, yirmi yas disimiz
daha sonra cikar. Kalici dislerimiz 28 tanedir. Sut
dislerimiz, kalici diglerimiz ¢ikana degin onlara yer
tutar. Bu nedenle kalici diglerimiz glkana degin, suf
dislerimizin sagiikli kalmasi gerexkir. Sut dislerimizi
zamanindan énee yitimemiz, genemizde
degisikiiklere yol agabilir. Kalici dislerimiz
kendilerine yer bulamayabilir. Béylece dislerimizde
sikisiklikiar, carpikiiklar ve hatta kalict dislerimizin hi¢
clkmamasi gibi durumiar ortaya ¢ikabilr.

Dislerimize Nasil Bakmaliyiz?

Dislerimizin bakimina 6-8 aylik bebekken
baslanmalidir. Bu dénemde, disler temiz bir gazli
bezle sabah aksam silinmelidir. Beslenmeden
sonra agz temiziemek icin su icilmelidir. Elbette
biz bebekken bu igleri bir blylgumuzin yapmas!
gerekir. Ama biraz blytdUkten sonrd dislerimizin
bakimini kendimiz yapmaya baslayaliliriz.

1,5-3 yoslar arasinda diglerimizi macunsuz olarak
gunde iki kez firgalayabiliriz. 4-6 yaslar arasinda
stt dislerimizin gikmasi farmamlanir. Iste bu

Glrlik, llerledikge
dentin tabakasina
ulagir. Bu durumda
agn olabilir.




- Dentin tabakasi bu liflerie cene
kemigine futunar. .~ T
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macunumuzun florlu olmasi

bunlardan biridir. Flor dislerimizin saglikli
kalmasina yardim eder.

nasll tfemizledigimiz, yani dislerimizi firgalama
sayimiz ve bicimimiz de ¢ok belirleyicidir.
Bundan baska, dislerimizdeki carpikiikiar, takartk
Uretimimiz, mikroorganizmalar, kimi hastaliklar,
surekli lac tedavisi gormek ve anne
babalarnmizdan bize ge¢mis olan kalitsal
Ozelliklerimiz de dis cUrlimesi Uzerinde etkilidir.

Dislerimizin ¢arGmesini Snlemenin en iyi yolu
duzenli olarak fircalamaktir. Fircalamay
onemsemezsek dislerimiz ¢cUrdr. Dis cUrlmesine,
dis Uzerinde bulunan mikroorganizmalar yol
acar. Bu mikroorganizmalar bakterilerdir,
Bakteriler, asit Ureterek dislerimize zarar verirler.
Asit Uretimini, dislerimizin Uzerinde kalan yiyecek
ve seker artiklan sayesinde yaparlar. Asit
diglerimiz i¢in ¢ok zararlidir. Cunkd, bunlar
diglerimizin mine tabakasinin erimesine yol
acarlar. Mine tabakasinin erimesi diglerimizin
¢Uradigu anlamina gelir. Dis curmesi
lerlediginde dentin tabakasina gecer. Dentin
tabakas ¢cUrdrse, sicak ve soguk yiyecekler
yedigimizde diglerimizde duyarlilik hissederiz.

Seker sevmeyen ¢ocuk yoktur; ama sekerli
yiyeceklerin yenmesi ve bu ylyeceklerin agizda
kalma sUresi dis cUrlgu olusumu Uzerinde gok
etkilidir. Dis cUrimesi, 6zelikle geceleri olur;
clnkU bu saatlerde takurtk salgist azalir. Curk
olusumunu énlemek icin, gece yatmadan énce
ve sekerli yiyecekler yedikten sonra diglerimizi
kesinlikle fircalamamiz gerekir.

Klcuk yaslardan baslayarak beslenmemize ve
dislerimizi firgalamaya dikkat edersek dislerimizin
cUrimesini azaltabiliiz. Bu konuda en buyUk
destedi bUyUklerimizden alabiliriz. Dtzenli olarak
dis hekimi kontrolinden gecerek ve agzmiz
&zenle temiz tutarak dislerimizin ctrimesini
Snleyebiliriz. KcUk yaslarda flor kullanimasi da
dis cUrtmesini azaltrr. Flor, dig minelerimizi asite
karsl gUclendirir. Bu nedenle cocukluk
dénemlerinde flor haplar kullanilabilir. Ayrca, dis
macunumuzun da flor icermesine dikkat
etmemiz iyi olur. Ancak, florun gereginden fazla
alinmasinin vicuda baska zararlar

5T e —————— verebileceginin unutmamaliyiz.
5C icimimiz, &zellikle Hakan Durgun

yedigimiz seker miktan etkiler, Ayrica, agzimizi Dis Hekimi

Tedavi edilmeyen bir curlk dentin tabakasinin
altinda bulunan pulpa tabakasina geger ve ¢ok
agn yapar. CUrdk, daha da ilerleyince kdk
ucuna ulagir. Bu asamadan sonra dnemli
hastaliklar olusabilir. K&k ucuna varan bakteriler
vUcut icin tehlike olustururlar. CUnkd, bu
bakteriler kan dolasimiyla tim organlara tasinir.
Oregin, kalbe, bobreklere, beyne vb.
organlara gidebilirler. Béylece bu organlarda
da birtakim hastaliklar olusabilir.
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