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Elektrokardiyograf 
Kalple ilgili hastal�klar�n tan�s�nda kullan�lan “elektrokardiyografi” adl� bir yöntemden 
söz edildi�ini duymu�sunuzdur. Bu yöntemde, “elektrokardiyograf” adl� bir ayg�tla 
kalp at��lar� s�ras�nda olu�an elektriksel de�i�iklikler kaydedilir. Bu sayede de kalple 
ilgili baz� hastal�klar�n tan�s� koyulur. Elektrokardiyografiye k�saca EKG de denir. 
Elektrokardiyografi, Yunanca kökenli üç sözcü�ün; ‘elektrikle ilgili’ anlam�na gelen 
“elektro”, ‘kalple ilgili’ anlam�na gelen “kardiyo” ve ‘yazmak’ anlam�na gelen “graf” 
sözcüklerinin bir araya getirilmesiyle olu�turulmu�.  
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Kalbimizin vücudumuza kan 
pompalad���n� hepiniz biliyorsunuzdur. 
Peki bunu nas�l yapt���n� biliyor 
musunuz? Kalbimizin “sinüs dü�ümü” 
ad� verilen özel bir bölümü düzenli 
olarak elektrik uyar�lar� üretir. Bu 
uyar�lar, kalbin “kulakç�k” ad� verilen 
odac�klar� boyunca yay�l�r ve onlar�n 
bir anl���na kas�lmas�n� sa�lar. 
Kulakç�klar�n kas�lmas�yla kan kalbin 
“kar�nc�k” ad� verilen odac�klar�na 
gelir. Kar�nc�klar�n kas�lmas�yla da 
kan akci�erlere ve ana atardamara 
ilerler. Ard�ndan kalp kas� gev�er 
ve sinüs dü�ümünün bir sonraki 
elektrik uyar�s�na kadar kanla dolar. 
Sinüs dü�ümü bir dakikada 60-100 
kez elektrik uyar�s� üretir. Bu da 
dakikadaki kalp at��� say�m�za denktir. 

EKG ayg�t�, kalbimizde 
üretilen elektrik 
uyar�lar�n� vücudumuzun 
çe�itli yerlerine tak�lan 
elektrotlar arac�l���yla 
saptamaya yarar. Kablolar 
arac�l���yla ayg�ta ba�l� 
olan bu elektrotlar 
kalpten yay�lan elektrik 
uyar�lar�n�n kolayl�kla 
alg�lanabilece�i belirli 
yerlere yap��t�r�l�r. 

Elektrotlar

Elektrokardiyograf

Elektrokardiyogram

Elektrokardiyograf�n ölçtü�ü elektrik 
uyar�lar� özel bir kâ��da grafik �eklinde 
i�lenir. Bu grafiklere elektrokardiyogram 
denir. Hekimler, elektrokardiyogramlar� 
inceleyerek kalp sa�l���m�za ili�kin yorumda 
bulunabilirler.
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