Kis yaklastyor. Kuru fasulye ve
nohut gibi kuru baklagiller
sofralarimizi siislemeye basladi. Bu
tip kuru besinlerin ve baska bircok
yemegin genellikle diidiiklii
tencerelerde pisirildigini
gormiissiiniizdiir. Peki bunun
nedenini biliyor musunuz?
Yemekler, siradan bir

tencerede suyun o

normal kosullardaki - %
!
)

kaynama sicakhigi olan 100°C’de

piser. Su kaynadikca buharlasir ve
buhar bir yolunu bularak disari
sizar. Basin¢ degismedigi icin de,
kabin icindeki sicaklik 100°C’yi
gecemez. Diidiiklii tencerelerse
buhari iceride tutabilen siki bir
kapak diizenegine sahiptir. Bu
ozellikleri sayesinde icerideki
sicakhi@in artmasini ve yemeklerin
daha hizli pismesini saglarlar.

Fransiz fizikci Denis Papin, istahli bir insandi. 1679 yilinda, belki de kuru

fasulyenin pismesini beklemekten sikildigi icin, sicaklik ve basincla ilgili bir

fizik yasasindan yararlanarak ilk dadakli tencereyi Uretti.
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Acak duadik
Kapah dudik Yalitim lastigi

Dudukli tencereye konan yemek bir stire
sonra kaynamaya baslar. Su, sicakhgin
etkisiyle genlesip, “duduk” adi verilen
mekanizmadan buhar halinde disari cikar.
Bu sirada duduk sesine benzer bir ses
cikarir.

Sesini duydugumuzda diuduk mekanizmasini
kapatiriz. (Bazi didukli tencerelerde bu
islem otomatik olarak gerceklesir.)Béylece
kapaktan disari hic buhar sizmaz. Buhar
tencerenin icinde sikismaya baslar. Bu
buhar molekdullerinin, birbirleriyle daha cok
carpisacaklari, yani daha cok isinacaklari
anlamina gelir.

Givenlik diazenegi

Tencere ve kapak yiksek basinca dayanabilecek  Yiksek basing sayesinde yemek gérece

kadar giicli malzemelerden uretilmis olsa da, ylksek bir sicaklikta (yaklasik 120°C’de)
kapakta yine de bir guvenlik diizenegdi bulunur. piser. Pismesi normalden uzun siiren sebze
Basing, tencerenin dayanabileceginden daha ve kuru baklagillerin dudukli tencerede
yuksek bir diizeye ulasirsa, diizenek devreye pisirilmesinin nedeni de budur.

girer ve disari gaz cikisini saglar.

Yemek pisince ocagin alti kapatilir. icerideki yiiksek basing
nedeniyle kapak acilmadan énce tencerenin sogumasi beklenir. Bu
basinc o kadar gucliudir ki, tencere sicakken
kapadi acmak son derecede tehlikelidir.
Tencerenin sogumasi icin yeterince bekledikten
sonra duduk acilir. Bu asamada disari buhar
ctkmiyorsa basing normale dénmus demektir. Bu da
kuru fasulyemizi afiyetle yiyebilecegimiz anlamina
gelir.

Yazi ve Cizimler: Bilgin Ersézlii
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