
K›fl yaklafl›yor. Kuru fasulye ve
nohut gibi kuru baklagiller
sofralar›m›z› süslemeye bafllad›. Bu
tip kuru besinlerin ve baflka birçok
yeme¤in genellikle düdüklü
tencerelerde piflirildi¤ini
görmüflsünüzdür. Peki bunun
nedenini biliyor musunuz? 
Yemekler, s›radan bir
tencerede suyun
normal koflullardaki

kaynama s›cakl›¤› olan 100°C’de
pifler. Su kaynad›kça buharlafl›r ve
buhar bir yolunu bularak d›flar›
s›zar. Bas›nç de¤iflmedi¤i için de,
kab›n içindeki s›cakl›k 100°C’yi
geçemez. Düdüklü tencerelerse
buhar› içeride tutabilen s›k› bir
kapak düzene¤ine sahiptir. Bu
özellikleri sayesinde içerideki
s›cakl›¤›n artmas›n› ve yemeklerin

daha h›zl› piflmesini sa¤larlar. 

Frans›z fizikçi Denis Papin, ifltahl› bir insand›. 1679 y›l›nda, belki de kuru
fasulyenin piflmesini beklemekten s›k›ld›¤› için, s›cakl›k ve bas›nçla ilgili bir
fizik yasas›ndan yararlanarak ilk düdüklü tencereyi üretti. 
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Düdüklü tencereye konan yemek bir süre
sonra kaynamaya bafllar. Su, s›cakl›¤›n
etkisiyle genleflip, “düdük” ad› verilen
mekanizmadan buhar halinde d›flar› ç›kar.
Bu s›rada düdük sesine benzer bir ses
ç›kar›r.

1

Aç›k düdük

Sesini duydu¤umuzda düdük mekanizmas›n›
kapat›r›z. (Baz› düdüklü tencerelerde bu
ifllem otomatik olarak gerçekleflir.)Böylece
kapaktan d›flar› hiç buhar s›zmaz. Buhar
tencerenin içinde s›k›flmaya bafllar. Bu
buhar moleküllerinin, birbirleriyle daha çok
çarp›flacaklar›, yani daha çok ›s›nacaklar›
anlam›na gelir.

2

Kapal› düdük Yal›t›m lasti¤i

3
Tencere ve kapak yüksek bas›nca dayanabilecek
kadar güçlü malzemelerden üretilmifl olsa da,
kapakta yine de bir güvenlik düzene¤i bulunur.
Bas›nç, tencerenin dayanabilece¤inden daha
yüksek bir düzeye ulafl›rsa, düzenek devreye
girer ve d›flar› gaz ç›k›fl›n› sa¤lar.

Güvenlik düzene¤i

Yüksek bas›nç sayesinde yemek görece
yüksek bir s›cakl›kta (yaklafl›k 120°C’de)
pifler. Piflmesi normalden uzun süren sebze
ve kuru baklagillerin düdüklü tencerede
piflirilmesinin nedeni de budur.

4

Yemek piflince oca¤›n alt› kapat›l›r. ‹çerideki yüksek bas›nç
nedeniyle kapak aç›lmadan önce tencerenin so¤umas› beklenir. Bu

bas›nç o kadar güçlüdür ki, tencere s›cakken
kapa¤› açmak son derecede tehlikelidir.
Tencerenin so¤umas› için yeterince bekledikten

sonra düdük aç›l›r. Bu aflamada d›flar› buhar
ç›km›yorsa bas›nç normale dönmüfl demektir. Bu da
kuru fasulyemizi afiyetle yiyebilece¤imiz anlam›na
gelir.
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Yaz›  ve  Çiz imler :  B i lg in  Ersözlü
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