- Dag bisikletlerinin lastiklerinin -

. neden yans bisikletlerininkilerden
daha genis oldugunu biliyor -
musunuz? Peki, bisiklefinizin
viteslerinin hizinizi nasil .
etkiledigini? Tekerlekler, pedaliar
vites, zincir ve digliler.... i
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Bisikletlerin icadindan bu yana yillar gecti.
Bu sUre icinde bisikletler cok az degisti. 19.
yUzyilldaki ilk bisikletlerin gérantmu, gintmuz
bisikletlerininkine ¢ok benziyordu; onlarin da
iki tekerledi birbiriyle ayni boydaydi. Cogu
kisinin en eski bisiklet olarak bildigi &n
tekerlegi arka tekerlegine gbre ¢ok buyuk
olan velosipetler, aslinda ¢ok daha sonra
gelistirildi. Bu bisikletler oldukg¢a hizliydi; fakat
ayni zamanda zor dengelendigi igin
tehlikeliydi de. Velosipetlerin pedallarn 6n
tekerlege bagdliydi; yani pedalin bir dénusu
on tekerlegin bir furuna denk geliyordu. Bu
sekilde yokus tirmanmak zor olsa da, duz
yolda cok hizll gidiliyordu. Ancak, yoldaki en
kUcUk bir engebe bile blyUk bir fehlike
olusturabiliyordu; ¢unkU binici bisikletten
dustince epey yuksekten dusmus oluyordu.
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BugUnkl bisikletlere
cok benzeyen,
binicinin esit
blyUkltkte iki
tekerlegin arasinda
yer alan "kadro'ya
ofurdugu bisiklet
modelleri
1880°lerde
gelistirildi. Ayrica bu
bisikletlerde
pedallar bir zincir
mekanizmasiyla
arka tekerlege
bagliydi. Bu model
hem kolay
dengelenebiliyordu,
hem de énceki
modellere gére
daha rahatti.

Tekerlekler ve pedallar

Bisikletin belki de en dSnemili pargasi
tekerleklerdir. Bisiklet tasarnminda tekerleklerin
hafif olmast dnemlidir. Bisikleti hiziandinrken,
pedallara her yUklenisinizde tekerlegin
agirigini hem ileri dogru, hem de kendi ekseni
etrafinda yenmek zorundasiniz. CUnku
tekerlek, hem dogrusal hareketi

hem de acisal hareketi ayni anda yapar.
Peki, bisiklet tekerlekleri ne kadar saglam?
Bisiklet tekerlekleri normalde kendi agirliklarinin
400 kat kadar yUk tastyabilir; agiriiklannin 700
kat kadar yUke de kinimadan dayanabilir,

GUNUmMUzde butln bisikletlerin lastikleri
sisme. Bunun ne dnemi var demeyin.
Modern bisikletlerin gelistirimesinde sisme
lastigin bulunmasinin dnemli bir yeri olmus.
1888 yilinda sisme lastigin bulunusundan
dnce bisiklete binmek, ziplatan ve

insani rahatsiz eden bir ugrasti.



Bisiklet lastikleri, derinin veya daha sonralari
tek parca lostigin tahta ya da metal bir halkaya
tutturulmastyla yapiliyordu. Basingli havayla
doldurulmus bisiklet lastikleri, daha yumusak
ve rahat bir strlisti de beraberinde getirdi.

Lastiklerin Durumu

Bisiklet lastiklerinin kalinh@i, bisikletin kullanim
amacina gore farkliik gosterir.
Karayollarnda kulaniimak tzere yaplimis
bisikletlerle tur bisikletlerininkiler incedir. Dag
bisikletlerinin lastikleriyse genis olur. Bisiklet
lastikleri, Uzerinde kullaniimak Gzere
tasarlandiklar ylzeyin &zelliklerine gore
yapllir. Lastigin Uzerine ne kadar az basilirsa,
yola deden yuzeyin alani da o kadar az
olur. Bu, lastigin daha az kaymasi ve daha
fazla hiz demektir. Bisikletin yolda ilerlemesini
saglayan aslinda lastiklerle yol arasindaki
strtinme kuvvetidir. SUrtinme yeterince
fazla degilse bisikletiniz kolayca kayar ve
kontrolden cikar. Bunun i¢in bisiklefinizin
lastikleri yolda giderken belli bir oranda
basiklasarak yeterli strtinmeyi saglamalidir.

Tekerlegin yolla bulustugunda gegici olarak
basiklasmasi ve temas ettigi ylzeyin gegici
olarak ¢cékmesi, yuvarlanma direnci denen
bir karsi etkiye neden olur. Yuvarlanma
direnci, tekerlekler ileri dogru gitmeye
calisirken "yolda ne kadar enerji
kaybedildigini" buimada ve tanimlamada
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ise yarar. Dag bisikletinin lastikleri yumusak
zeminde giderken daha yUksek yuvarlanma
direnci yaratir. Otoyolda yapilan bisiklet
yarsinin dag bisikletiyle yapilandan daha
hizll bir spor olmasinin nedeni budur. Genis

ve siskin dag bisikleti lastikleri asfaltta
giderken arazide oldugundan daha fazla
basilir. Fakat camurlu bir yolda dag bisiklefti
size daha blyUk avantaj saglayacaktir. Ince
bir tekerlekle camura giren bisikletci,
camurdan ¢ikmak igin daha ¢ok
cabalamak zorundadir. Dag bisikletinin
tekerleklerindeki tirnaklar da performansinizi
dnemli dlctde etkileyebilir.

Zincir, Disliler ve Vitesler

BugUink( anlamiyla bisikletlerin ortaya
cikmasinda hem bisiklet zincirinin hem de
viteslerin gelistirimesinin blyUk pay! olmus.
Zincir, bisikletcinin dogrudan tekerlek
eksenine bagll bir pedall gevirmesine
duyulan ihtiyaci ortfadan kaldirdi. Boylece
binici, daha iyi bir denge saglayacak

Birinci resimde diz yolda
ilerleyen bisiklet¢inin
agirhk merkezi
tekerleklerin gébeklerinin
ortasinda oldugu igin
bisiklet dengededir. ikinci
resimdeyse bisikletli

35 derecelik egimi olan yolda
gidiyor ve agirlik merkezi
éne dogru kaydigi icin
bisikletci gidonun {izerine

dogdru egiliyor, bisiklet yine
dengede.



bicimde, iki tekerlegin arasindaki yerini aldl.
Viteslerin bulunmasiyla da bisikletci pedal
daha verimli bir bicimde ¢cevirme olanagi
buldu; bu da bisikletciye daha fazla hiz ve
sUrtste daha fazla kolaylik sagladi.

Zincir, binicinin bacaklanndaki gucu arka
tekerlege iletir. Pedal cevirme kuvveti
bisiklete binen kisi icin uygun olmalidir.
Ayrica tek bir zincir-digli sistemi yalnizca duz
yolda ve yokus asagi giderken verimli olur.
Sira yokus trmanmaya geldiginde vitesler
isinizi kolaylastirir; yokus egimi degistikce
vites degistirerek pedal kuvvetini kendi
gucunuze goére ayarlayabilirsiniz.

Eski bisikletlerde pedallarn dogrudan én
tekerlege takill oldugunu sdylemistik.
Pedallarnn bir turu tekerlegi bir tur
déndurmeye yaryordu. Vitesler bisikletcinin
bunu degistirmesine yarar. Dik bir yokusu
firmanirken, biz bircok kez pedal
cevirdigimizde, tekerlegi yalnizca bir kez
doéndurebilen dustk bir vites seceriz. Bu,
tepeye daha kolay ¢cikmamizi saglar.
DuzlUklerde ya da yokus asagi giderken
pedall her déndurtsumuzde tekerledi bircok
kez dbnduren yuksek bir vites secebiliriz.

Dislilerin islevi

Viteslerin bisikletinizin hizini nasil degistirdigini
(yani vites hizlarini) bisikletinizin ¢carklarndaki
(disliler) disleri sayarak anlayabilirsiniz.
Ornegin bisikletinizin én carkinin 54 disi,
arkadaki carkinin 27 disi varsa, éndeki ¢arki
bir kez ddbndurecek kadar pedal
cevirdiginizde arkadaki disli iki kez
ddénecektir. Yani tekerlekleriniz de bir pedal
ceviriste iki kez ddnecektir. Eger arkadaki
carkin 11 disi varsa, bisikletinizin hizi bir pedall
cevirmede bes katina yakin artacaktir.
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Bisikletinizin viteslerinin nasil calishgini gdzlemek
icin biraz bant, k&git, kalem gerekiyor:

1. Viteslerinizi, bisikletin zinciri &n tarafta en
kUcUk disliye, arka tarafta da en buyUk disliye
gelecek bicimde ayarlayin. Bisikletinizin arka
tekerledini bir noktada bantla ya da tebesirle
isaretleyin. Bir arkadasinizdan sizin igin bisikleti
biraz havaya kaldirmasini isteyin; siz de elinizle
pedallan bir tur cevirin. Pedal bir fur athginda
arka tekerlek kac tur atiyor? Bunu bulun.

2. Simdii de viteslerinizi bisikletin zinciri énde
en buyuk dislide, arkadaysa en kuguk
dislide olacak bicimde ayarlayin. Pedalin bir
turunda arka tekerlek bu kez kag tur atiyor?
Sizce bu iki durumdan hangisi bisikletinizie
yokus cikarken daha verimli olur?

(Oteki vites ayarlaryla da denemeler yapip,
hangi viteste, bir pedal turuyla arka
tekerledin kag tur doNAUGUNU not edebilirsiniz.)

Bisiklete binmenin en iyi yanlarindan biri,
bunun cok ekonomik bir ulasim yolu
olmasidir. Clnku bisikletin sizin onu strerken
fazladan yaktiginiz besinden baska yakita
ihtiyac yoktur, Bu nedenle, bazi Ulkelerde
bisikletler kent ici ulasimda yaygin olarak
kullaniimakta. Ancak bunun igin bisikletlilere
ayriimis &zel yollarn olmasi sart.

Bunun yani sira bisiklete binmek yurimekten
de daha verimlidir: Gidecegdimiz yere
bisikletle gitmek, yurlyerek gitmekten 4-5
kat daha az enerji gerektirir.

Asli Zalal



