
Vücudumuzdaki k›llar›n hepsi, derimizin alt›n-
daki küçücük, so¤ans› yap›daki “folikül” adl› k›l›fla-
r›n çevreledi¤i köklerden büyür. Her folikülün al-
t›nda yeni saç hücrelerini yapan özel bir hücre gru-
bu bulunur. Yeni saç hücreleri, kökte birbiri üzeri-
ne eklenerek saç›m›z›n uzamas›n› sa¤larlar. fiunu

düflünün: Saç›m›z hücrelerden olufluyorsa, neden
kesilince can›m›z ac›maz? Biliyorsunuz, bir yeri-
miz kesilince can›m›z ac›r! Bunun nedeni, saç›m›-
z›n uzamas›n› sa¤layan hücrelerin derimizin alt›n-
daki canl› dokuda olmas›na karfl›n, görünen k›sm›-
n›n ölü hücrelerden oluflmas›d›r.  
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Saç›m›zla ilgili ne tür so-
runlar yaflad›¤›m›z› düflün-
dünüz mü? Saç› k›v›rc›k
olanlar genellikle düz, düz
olanlarsa k›v›rc›k olmas›n› is-
ter. Kimi zaman saç›m›z bir
türlü flekle girmez ve bu, tüm
günümüzü etkiler. Kimi zaman-
sa, saç›m›z› kestirdikten sonra
kendimizi bir tuhaf hissederiz, her-
kes bize bak›yormufl gibi gelir. Bir de
kesildikten sonra saç›m›z›n bizi düfl k›-
r›kl›¤›na u¤ratmas› sorunu var! Bu türden
sorunlar nedeniyle mutsuz bile oluruz.  Oysa
saç›m›z hakk›nda biraz bilgi sahibi olsak, belki bu sorun-
lar›n üstesinden gelebiliriz. Gerçekten nedir saç? Saç›m›z›n kimyas› hak-
k›nda ne biliyoruz? Saç›m›zla ilgili bilimsel bilgiler, gündelik yaflamda ne
iflimize yarar? 

Saç›m›z›n
Kimyas›
Saç›m›z›n
Kimyas›
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Saç Teli Deyip Geçmeyin!
Kimyas›n› anlamak için saç›m›z› biraz daha

yak›ndan inceleyelim. Saç teli, 3 katmandan olu-
flur: kütikula, korteks ve medulla. En d›fltaki küti-
kula katman›, birbiri üzerine binmifl yars›saydam
pulsu hücrelerden oluflur. Bu yap›y› anlamak için
saç telinizi inceleyin. Saç telinizi, kütikula hücrele-
rinin tersi yönünde, uçtan köke do¤ru iki parma¤›-
n›z aras›ndan kayd›rd›¤›n›zda çok az da olsa pü-
rüzlülü¤ünü fark edersiniz. Kütikula, korteks kat-
man›n› d›fl etkenlerden korur. Örne¤in, kütikula
asitlik oran›na farkl› tepkiler verir. Limon gibi asit-
lik oran› yüksek maddeler, kütikula hücrelerinin
su kaybetmelerini ve sertleflmelerini sa¤lar. Ka-
bartma tozu gibi asitlik oran› düflük maddelerse fli-
flirir ve yumuflat›r. Bunu gözlemlemek için birkaç

saç telinizi limonlu suda, birkaç›n› da içinde ka-
bartma tozu olan suda y›kay›n. Limonlu suda y›-
kanm›fl olanlar›n kuruduktan sonra düz ve parlak
olduklar›n› göreceksiniz. ‹flte, size bilimsel bilginin
gündelik yaflamda kullan›m›na iyi bir örnek! Böy-
lece, flampuanlar›n ve saç kremlerinin içinde az
miktarda asit olmas›n›n nedeni ortaya ç›kt›, de¤il
mi?

Kütikula katman›n›n alt›nda, t›pk› telefon kab-
losunun sarmal yap›s›na benzeyen, proteinden
yap›lm›fl korteks var. Korteks, saç›m›z›n esnekli¤i-
ni sa¤lar. Telefon kablosunu çekifltirdi¤imizde na-
s›l sarmal yap›s› bozulup düzleflirse, saç›m›z da
ayn› flekilde çekifltirildi¤inde kortekste bulunan
proteinler düzleflir. Kurutma makinesi ve f›rçayla
saç›n›z› nas›l düzlefltirdi¤ini  hat›rlay›n. Saç sorun-

lar›ndan söz ederken
galiba saç k›r›klar›n›
unuttuk. Bu k›r›klar
gerçekte, kütikulas›
afl›nm›fl saç telinin kor-
teks katman›n›n aç›¤a
ç›kmas›yla oluflur. Sa-
ç› sertçe f›rçalamak,
fazla günefl ve su küti-
kulay› afl›nd›r›r. Küti-
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üst deri

alt deri

folikül

ya¤ dokusu

Deri kesiti

ter bezi

sinir

ya¤ bezi

Saç teli, folikülün çevreledi¤i kökten büyür (solda). Kütikula, birbiri üzerine binmifl pulsu hücrelerden
oluflur (ortada). Protein yap›daki korteks, oldukça esnektir (sa¤da).
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kula olmadan ipliksi yap›daki korteks, püskül gibi
görünür. Bu k›r›klardan kurtulman›n yolu, onlar›
kestirmektir. Bafllang›çta sözünü etti¤imiz en içte-
ki yumuflak süngerimsi medulla katman›ysa kal›n
saçlarda bulunur, ince saçlarda bulunmaz. Bu kat-
man›n olmas› ya da olmamas› saç›n›z›n sa¤l›¤›n›
ya da fleklini etkilemez.

fiampuan, Deterjan m›?

Saç folikülüne ba¤l› bezler, do¤al bir saç kremi
olan “sebum” adl› bir madde üretirler. Bu madde,
saç›m›z› parlak ve esnek tutar, kütikula hücreleri
aras›ndaki boflluklar› doldurur. Ancak, sebum bir

ya¤d›r ve kimi insanlarda daha
az, kimilerinde daha çok üretilir.
Bu da neden kimi saçlar›n kuru,
kimi saçlar›n da ya¤l› oldu¤unu
aç›klar. Üstelik sebum, kirlerin
saç›m›za yap›flmas›na da neden
olur. Bu nedenle saç›m›z› flam-
puanla y›kad›¤›m›zda bu koru-
yucu ya¤ tabakas›yla birlikte
buna ba¤l› kirleri de temizleriz. 

fiimdi, ilginç bir konuyu da-
ha inceleyelim. Saç›m›zdaki ya¤
ve kirlerden kurtulmak için ya

flampuan ya da sabun kullan›r›z, de¤il mi? Peki, si-
ze flampuan›n gerçekte bir deterjan oldu¤unu söy-
lesek! fiampuan› bir deterjan olarak düflünmek
zor, ancak ya¤ ve suyun birbirine kar›flmad›¤›n›
hat›rlay›n. Bu durumda, kirlerin yap›flt›¤› ya¤ suy-
la birlikte nas›l ak›p gider? Deterjan ve sabunun
kimyasal yap›lar› gere¤i bir uçlar›na ya¤, bir uçlar›-
na da su yap›fl›r. Bu flekilde saç›m›zdaki ya¤ ve
kirden kurtuluruz. Anlayaca¤›n›z, yaln›zca suyla
y›kamak saç›n›zdaki ya¤›, kiri temizlemez.

fiampuanlar›n gerçekte birer deterjan oldu¤u-
nu duyduktan sonra kimileri, öyleyse saç›m›z› sa-
bunla y›kayal›m diye düflünebilir. Ancak uzman-
lar, sabunun asit oran› düflük bir madde oldu¤unu
söylüyorlar. Hat›rlay›n, böyle maddeler kütikula
hücrelerini flifliriyordu. Üstelik, asit oran› düflük
maddeler saç›m›z›n donuk görünmesine neden

olur. Bu nedenle flampuanlar›n içine az miktarda
asit eklendi¤ini söylemifltik. Peki, bir flampuan›n
içinde baflka neler var? fiampuan›n bilefliminde te-
mel olarak çözücü görevi yapan su, kirlerin temiz-
lenmesini sa¤layan “amonyum loril sülfat” gibi de-
terjanlar var. Bunlar d›fl›nda flampuan›n içinde gü-
zel kokmas›n›, saydam görünmesini, köpürmesini
sa¤layan, bakteri üremesini önleyen kimi madde-
ler ve elbette saç›n hacimli görünmesini, kolay ta-
ranmas›n›, güneflin zararl› ›fl›nlar›ndan korunmas›-
n› ve biçim almas›n› sa¤layan baflka maddeler de
bulunur. 

Kimileri saç›n› y›kad›ktan sonra saç kremi kul-
lan›r. Bu, ne ifle yarar? Dikkat ettiyseniz saç kremi
köpürmez, cilaya benzer. Gerçekten de saç kremi-
nin cila gibi koruyucu bir etkisi vard›r. Kütikulay›
güçlendirir ya da kütikula hücreleri afl›nd›ysa bun-
lar üzerinde koruyucu bir katman oluflturur. Bu
katman›n oluflmas› özelikle saçlar›m›z›n birbirine
kar›flmamas› için önemlidir. Saçlar›n kar›flmas›...
‹flte, bir sorun daha! Bunu da hemen aç›klayal›m:
Kütikula hücreleri y›pranm›fl saç telleri birbirine
çok kolay kar›fl›r. Saç kremi, bunlar› düzlefltirerek
ve boflluklar› doldurarak saçlar›m›z›n kar›flmas›n›
önler. Üstelik, saç›m›z› elektriklenmekten, kuru-
maktan ve k›r›lmaktan korur. Ancak, saç kremini
çok fazla miktarda kullanmak saçlar›n a¤›rlaflma-
s›na ve toplanmamas›na neden olur. Öyle olur ki,
saç›n›z toka tutmaz!

Saç› fiekillendirmek

Saç›m›za, y›kad›ktan sonra kuruturken ya da
flekil verici ürünler kullanarak istedi¤imiz flekli ve-
rebiliriz. Buradaki kimya da ilginç! Saç telinin kor-
teksinin protein moleküllerinden olufltu¤unu söy-
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lemifltik. ‹flte, bu proteinler aras›nda hidrojen ba¤-
lar› bulunur. Bu ba¤lar çok kolay k›r›l›r. Saç›m›z ›s-
land›¤›nda, su molekülleri protein moleküllerinde
bulunan hidrojenlere ba¤lan›rlar. Bu durumda saç
tellerimiz % 30 oran›nda su emebilir. Saç›m›z› y›-
kad›ktan sonra kuruturken verdi¤imiz flekle uy-
gun olarak hidrojen ba¤lar› da konum de¤ifltirirler.
Saç›m›z› yeniden y›kad›¤›m›zda, hidrojen ba¤lar›
k›r›l›r ve saç›m›z yine eski fleklini al›r. Anlayaca¤›-
n›z gibi, saç› kuruturken flekillendirmek geçici bir
çözüm. Ancak, kimileri saç›n› flekillerirken farkl›
yollar› denerler. Örne¤in, saçlar›n› dalgal› ya da k›-
v›rc›k yapmak için “perma” yapt›r›rlar. Perma iflle-
mi s›ras›nda saça birtak›m kimyasallar sürülür.
Ard›ndan, saç bigudilere sar›l›r ve belirli bir süre
beklenir. Y›kama iflleminden sonra  k›v›rc›k saç-
larla görümünüz de¤iflebilir, ancak bu kimyasallar
hidrojen ba¤lar›yla birlikte proteinleri bir arada tu-
tan baflka ba¤lar› da k›rar. Ancak bu ba¤lar, saç›n
zay›flamas›na ve k›r›klar›n artmas›na neden olur. 

Kimileri de saç›n›n rengini de¤ifltirmek ister.
Bunun nas›l yap›ld›¤›n› ö¤renmeden önce saç›m›-
z›n do¤al rengini veren “melanin” adl› maddeyle
igilenelim. Bu madde, korteksin içindedir ve saç
foliküllerinde bulunan “melanosit” adl› hücreler ta-
raf›ndan üretilir. Saç›m›z›n rengi, melanin miktar›-
na ve çeflidine ba¤l›d›r. Örne¤in, koyu renkli saç-
larda melanin miktar› fazlad›r. Bu durumda beyaz
saç renginin melanin pigmenti olmad›¤›nda ortaya

ç›kt›¤›n› kestirebilirsiniz. Yaflland›kça, melanosit
hücreleri melanin üretmeyi yavafllat›r ya da dur-
durur. Bu nedenle saçlar grileflir ve sonra beyazla-
fl›r. Saç›n rengi, kimyasal boyalar arac›l›¤›yla da
kal›c› olarak de¤ifltirilebilir. Saç› daha aç›k renge
boyamak için önce do¤al rengini veren melanin
parçalan›r. Bu ifli, “hidrojen peroksit” denilen bir
madde yapar. Bundan sonra, saç› istenen renkte
boyamak daha kolay olur. Boya molekülleri bafl-
lang›çta renksiz olup kütikula hücreleri aras›nda
s›k›flacak kadar küçüktürler, bu nedenle saç teli-
nin içinde kal›rlar. Sonra bu moleküller, hidrojen
peroksitle kimyasal de¤iflime u¤rar ve renkli hale
gelirler. Bu arada suyla y›kan›p gidemeyecek ka-
dar büyük kümeler olufltururlar. Saç bir kez bo-
yand›ktan sonra geriye dönüfl zordur.  Çünkü, saç›
boyamak için kullan›lan maddeler, kimyasal de¤i-
flimlere aç›kt›r ve bu de¤iflimler, saça zarar verebi-
lir. 

Gelin en iyisi düz ya da k›v›rc›k, siyah ya da
kumral saç›m›z› do¤al haliyle kabul edelim ve ba-
k›ml› tutal›m. Ancak, elbette kimi zaman yapaca-
¤›m›z küçük de¤ifliklikler ifle yarar. Küçük bir toka,
yeni bir saç kesimi, de¤iflik bir flekil her zaman bi-
ze iyi gelir. 

Tu¤ba Can

Kaynak
http://www.exploratorium.edu/exploring/hair/
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