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Sacimizla ilgili ne tiir so-
runlar yasadigimizi diisiin-
diiniiz mii? Saci kivircik ,
olanlar genellikle diiz, diiz \
olanlarsa kivircik olmasini is-
ter. Kimi zaman sagcimiz bir
tiirlii sekle girmez ve bu, tiim

giiniimiizii etkiler. Kimi zaman-
sa, sacimizi kestirdikten sonra

kendimizi bir tuhaf hissederiz, her- )

kes bize bakiyormus gibi gelir. Bir de N

kesildikten sonra sacimizin bizi diis ki-

rikhigina ugratmasi sorunu var! Bu tiirden

sorunlar nedeniyle mutsuz bile oluruz.

Oysa

sacimiz hakkinda biraz bilgi sahibi olsak, belki bu sorun-

larin iistesinden gelebiliriz. Gercekten

nedir sac? Sacimizin kimyasi hak-

kinda ne biliyoruz? Sacimizla ilgili bilimsel bilgiler, giindelik yasamda ne

isimize yarar?

Viicudumuzdaki killarin hepsi, derimizin altun-
daki ktigticiik, sogans: yapidaki “foliktl” adh kilifla-
rin cevreledigi koklerden buytr. Her folikilin al-
unda yeni sag hiicrelerini yapan 6zel bir hiicre gru-
bu bulunur. Yeni sag hiicreleri, kokte birbiri tizeri-
ne eklenerek sacimizin uzamasini saglarlar. Sunu

dastintin: Sagimiz hicrelerden olusuyorsa, neden
kesilince canimiz acimaz? Biliyorsunuz, bir yeri-
miz kesilince canimiz acir! Bunun nedeni, sagimi-
zin uzamasini saglayan hicrelerin derimizin altin-
daki canli dokuda olmasina kargin, gériinen kismi-
nin 6li hiicrelerden olusmasidir.




Ust deri

alt deri

folikal ter bezi

yag dokusu L

Deri kesiti

Sac Teli Deyip Gecmeyin!

Kimyasint anlamak igin sagimizi biraz daha
yakindan inceleyelim. Sag teli, 3 katmandan olu-
sur: kitikula, korteks ve medulla. En distaki kiiti-
kula katmanu, birbiri tizerine binmis yarsisaydam
pulsu hiicrelerden olusur. Bu yapiyr anlamak icin
sac telinizi inceleyin. Sag telinizi, kiitikula hiicrele-
rinin tersi yoniinde, ugtan kéke dogru iki parmagi-
niz arasindan kaydirdijinizda ¢ok az da olsa pi-
razlulagiana fark edersiniz. Katikula, korteks kat-
manini dis etkenlerden korur. Ornegin, kiitikula
asitlik oranma farkl: tepkiler verir. Limon gibi asit-
lik orani ytiksek maddeler, kitikula htcrelerinin
su kaybetmelerini ve sertlesmelerini saglar. Ka-
bartma tozu gibi asitlik orani diistik maddelerse si-
sirir ve yumusatr. Bunu gézlemlemek icin birkag

sag telinizi limonlu suda, birkagin da iginde ka-
bartma tozu olan suda yikayin. Limonlu suda yi-
kanmis olanlarin kuruduktan sonra diz ve parlak
olduklarini géreceksiniz. iste, size bilimsel bilginin
gindelik yasamda kullanimia iyi bir 6rnek! Boy-
lece, sampuanlarin ve sac kremlerinin iginde az
miktarda asit olmasimnin nedeni ortaya gikti, degil
mi?

Kitikula katmanmin alunda, tipki telefon kab-
losunun sarmal yapisina benzeyen, proteinden
yapilmus korteks var. Korteks, sagimizin esnekligi-
ni saglar. Telefon kablosunu gekistirdigimizde na-
sil sarmal yapisi bozulup diizlesirse, sagimiz da
aym sekilde cekistirildiginde kortekste bulunan
proteinler diizlesir. Kurutma makinesi ve firgayla
sacinizi nasil diizlestirdigini haurlayin. Sag sorun-
larindan s6z ederken
galiba sag¢ kiriklarini
unuttuk. Bu kiriklar
gercekte, kitikulasi
asimmis sag telinin kor-
teks katmaninin agiga
cikmastyla olusur. Sa-
¢t sertge fircalamak,
fazla gines ve su kiiti-

Sac teli, foliktlliin cevreledigi kdkten blylr (solda). Kuatikula, birbiri Gzerine binmis pulsu hicrelerden
olusur (ortada). Protein yapidaki korteks, oldukca esnektir (sagda).

kulayr asindirir. Kati-
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kula olmadan ipliksi yapidaki korteks, ptiskiil gibi
gorandr. Bu kiriklardan kurtulmanm yolu, onlar
kestirmektir. Baglangicta soziinti ettigimiz en igte-
ki yumusak stingerimsi medulla katmaniysa kalin
saclarda bulunur, ince saglarda bulunmaz. Bu kat-
manin olmasi ya da olmamasi sagimizin saghgmi

ya da seklini etkilemez.

Sampuan, Deterjan mi?

Sac folikiiliine bagli bezler, dogal bir sag kremi
olan “sebum” adli bir madde tretirler. Bu madde,
sacimizi parlak ve esnek tutar, kiitikula hiicreleri
arasindaki bosluklart doldurur. Ancak, sebum bir
yagdir ve kimi insanlarda daha
az, kimilerinde daha cok tretilir.
Bu da neden kimi saglarin kuru,
kimi saclarin da yagh oldugunu
aciklar. Ustelik sebum, kirlerin
sacimiza yapismasina da neden
olur. Bu nedenle sacimizi sam-
puanla yikadigimizda bu koru-
yucu yag tabakasiyla birlikte
buna bagl kirleri de temizleriz.

Simdi, ilging bir konuyu da-

hainceleyelim. Sagimizdaki yag
ve kirlerden kurtulmak icin ya
sampuan ya da sabun kullaniriz, degil mi? Peki, si-
ze sampuanin gergekte bir deterjan oldugunu soy-
lesek! Sampuani bir deterjan olarak distnmek
zor, ancak yag ve suyun birbirine karigsmadigini
hatrlayin. Bu durumda, kirlerin yapisug: yag suy-
la birlikte nasil akip gider? Deterjan ve sabunun
kimyasal yapilar: geregi bir uglarina yag, bir uclart-
na da su yapisir. Bu sekilde sacimizdaki yag ve
kirden kurtuluruz. Anlayacagniz, yalnizca suyla
yikamak sacinizdaki yagy, kiri temizlemez.
Sampuanlarin gercekte birer deterjan oldugu-
nu duyduktan sonra kimileri, 6yleyse sagimizi sa-
bunla yikayalim diye distnebilir. Ancak uzman-
lar, sabunun asit orani diistik bir madde oldugunu
soyluyorlar. Haurlayin, boyle maddeler kitikula
hiicrelerini sisiriyordu. Ustelik, asit orani diisiik

maddeler sacimizin donuk gérinmesine neden
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olur. Bu nedenle sampuanlarin igine az miktarda
asit eklendigini s6ylemistik. Peki, bir sampuanin
icinde baska neler var? Sampuanin bilesiminde te-
mel olarak ¢oziicti gorevi yapan su, kirlerin temiz-
lenmesini saglayan “amonyum loril siilfat” gibi de-
terjanlar var. Bunlar disinda sampuanin icinde gi-
zel kokmasini, saydam gértinmesini, kopiirmesini
saglayan, bakteri tiremesini 6nleyen kimi madde-
ler ve elbette sagin hacimli gorinmesini, kolay ta-
ranmasini, giinesin zararl isinlaridan korunmasi-
ni ve bicim almasini saglayan baska maddeler de
bulunur.

Kimileri sacini yikadiktan sonra sa¢ kremi kul-
lanir. Bu, ne ise yarar? Dikkat ettiyseniz sa¢ kremi
képtrmez, cilaya benzer. Gergekten de sag kremi-
nin cila gibi koruyucu bir etkisi vardir. Kiitikulay1
guiclendirir ya da kitikula hiicreleri asindiysa bun-
lar Gizerinde koruyucu bir katman olusturur. Bu
katmanin olusmas: 6zelikle saglarimizin birbirine
karismamasi igcin 6nemlidir. Saglarin karismasi...
[ste, bir sorun daha! Bunu da hemen aciklayalim:
Katikula hiicreleri yipranmis sac telleri birbirine
cok kolay karisir. Sac kremi, bunlar diizlestirerek
ve bosluklart doldurarak saclarimizin karismasini
onler. Ustelik, sacimizi elektriklenmekten, kuru-
maktan ve kirilmaktan korur. Ancak, sag kremini
cok fazla miktarda kullanmak saclarin agirlagsma-
sina ve toplanmamasina neden olur. Oyle olur ki,
saginiz toka tutmaz!

Saci Sekillendirmek

Sagimiza, yikadiktan sonra kuruturken ya da
sekil verici triinler kullanarak istedigimiz sekli ve-
rebiliriz. Buradaki kimya da ilging! Sac telinin kor-

teksinin protein molekullerinden olustugunu soy-
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lemistik. Iste, bu proteinler arasinda hidrojen bag-
lart bulunur. Bu baglar ¢ok kolay kirlir. Sagimuz 1s-
landiinda, su molekilleri protein molekdllerinde
bulunan hidrojenlere baglanirlar. Bu durumda sag
tellerimiz % 30 oraninda su emebilir. Sagimizi y1-
kadiktan sonra kuruturken verdigimiz sekle uy-
gun olarak hidrojen baglari da konum- degistirirler.
Sagimizi yeniden yikadigimizda, hidrojen baglar
kirilir ve sagimiz yine eski seklini alir. Anlayacag-
niz gibi, sact kuruturken sekillendirmek gecici bir
¢ozum. Ancak, kimileri sagmi sekillerirken farkls
yollari denerler. Ornegin, saclarimi dalgal: ya da ki-
vircik yapmak icin “perma” yaptrirlar. Perma isle-
mi sirasinda saca birtakim kimyasallar strdlir.
Ardindan, sag¢ bigudilere sarilir ve belirli bir siire
beklenir. Yikama isleminden sonra kivircik sag-
larla gorimiiniiz degisebilir, ancak bu kimyasallar
hidrojen baglariyla birlikte proteinleri bir arada tu-
tan baska baglar da kirar. Ancak bu baglar, sacin
zayiflamasina ve kiriklarin artmasina neden olur.
Kimileri de sagmnin rengini degistirmek ister.
Bunun nasil yapildigini 6grenmeden 6nce sagimi-
zin dogal rengini veren “melanin” adli maddeyle
igilenelim. Bu madde, korteksin igindedir ve sag
foliktllerinde bulunan “melanosit” adh hticreler ta-
rafindan tretilir. Sagimizin rengi, melanin miktari-
na ve cesidine bagldir. Ornegin, koyu renkli sac-
larda melanin miktari fazladir. Bu durumda beyaz
sag renginin melanin pigmenti olmadiginda ortaya

cikugini kestirebilirsiniz. Y asglandikca, ‘melanosit
hiicreleri melanin tretmeyi-yavaslatir ya da dur-
durur. Bu nedenle saglar grilesir ve sonra beyazla-
sir. Sacin rengi, kimyasal boyalar aracihgiyla da
kalict olarak degistirilebilir. Sa¢i daha acik renge
boyamak igin 6nce dogal rengini veren melanin
pargalanir. Bu isi, “hidrojen peroksit” denilen bir
madde yapar. Bundan sonra, saci istenen renkte
boyamak daha kolay olur. Boya molekiilleri bas-
langigta renksiz olup kutikula hiicreleri arasinda
sikisacak kadar kuguktirler, bu nedenle sac teli-
nin icinde kalirlar. Sonra bu molekiiller, hidrojen
peroksitle kimyasal degisime ugrar ve renkli hale
gelirler. Bu arada suyla yikanip gidemeyecek ka-
dar btyik kimeler olustururlar. Sag bir kez bo-
yandiktan sonra geriye doniig zordur. Cink, saci
boyamak icin kullanilan maddeler, kimyasal degi-
simlere acgiktr ve bu degisimler, saca zarar verebi-
lir.

Gelin en iyisi diz ya da kivircik, siyah ya da
kumral sagimizt dogal haliyle kabul edelim ve ba-
kimli tutalim. Ancak, elbette kimi zaman yapaca-
gumuz kicik degisiklikler ise yarar. K¢k bir toka,
yeni bir sag kesimi, degisik bir sekil her zaman bi-
ze iyi gelir.
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