
Bir yerden bir yere ışınlanarak
gitmek nasıl olurdu? Örneğin evden 
okula gitmenin hiç zaman almadığını 
düşünün. Böylece daha geç 
uyanabilir, uzun uzun kahvaltı 
yapabilir ya da biraz oyun oynamak 
için zaman bulabilirdiniz. Ayrıca 
trafikte de zaman kaybetmemiş 
olurdunuz. Ancak bunun mümkün 
olmadığını hepimiz biliyoruz. 

En Fazla 

15 Dakikada
Şehrin Her Noktasına

Ulaşmak

Günümüzün kalabalık şehirlerinde bir yerden bir yere 
ulaşmak pek çok insan için oldukça uzun sürebiliyor. 
İnsanlar sabah erkenden yola çıkmak zorunda kalıyor, 
bazen saatlerce trafikle mücadele ediyor. Öğrenciler 
okullarına gitmek için servis ya da toplu taşıma aracı 
bekliyor, aileler işe geç kalmamak için telaşla hazırlanıyor. 
Şehirler büyüdükçe mesafeler de uzuyor ve bu durum 
gün içinde çokça zaman kaybedilmesine neden oluyor.
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Işınlanmak henüz mümkün olmasa da iyi planlanmış “15 dakikalık 
şehirler” sayesinde zamandan tasarruf etmek artık mümkün. 
15 dakikalık şehir, insanların evlerinden çıkarak ihtiyaçlarını 
karşılayabilecekleri yerlere en fazla 15 dakikada ulaşabildikleri 
yerleşim alanı modelidir. Bu şehir modelinde insanlar otomobil 
veya toplu taşımaya ihtiyaç duymadan, gidecekleri yere yürüyerek 
ya da bisikletle ulaşabilir. Böylece yolda daha az zaman geçirir 
ve trafik stresi yaşamazlar. Ayrıca temel ihtiyaçlarını bu şekilde 
karşılamaları daha az araç kullanmalarını sağlar. Bu da karbon 
salımının ve hava kirliliğinin azalmasına yardımcı olur.

15 dakikalık şehirlerde okul, park, kütüphane, 
market, spor alanı, sağlık kurumu gibi yerler yaşam 
alanlarının yakınında bulunur. Böylece insanlar hem 
yürüyerek sağlıklı kalır hem de zorlanmadan işlerini 

halledebilirler. Ayrıca çocuklar için güvenli oyun 
alanları, yetişkinler için dinlenme ve buluşma noktaları 

da bu planlamanın bir parçasıdır. Bu şehirler yaşamı 
kolaylaştırır ve insanlara çokça zaman kazandırır.
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Sonra

Peki dünya üzerinde 15 dakikalık 
şehirler var mı? Elbette, Paris 
bu konuda en bilinen örneklerden
biri. Şehrin bazı mahallelerinde
insanlar okula, markete ya da 
parka sadece yürüyerek 
ulaşabiliyor. Bu 
mahallelerde araba yerine 
bisiklet yolları, geniş 
kaldırımlar ve bolca yeşil 
alan var. Şehirde bu 
modeli yaygınlaştırmak 
için yeni planlar da 
yapılıyor.

Örneğin Sen Nehri kıyısında 
önceden yoğun araç trafiğinin aktığı 
bu yol, 2016 yılında yalnızca yayalar 
ve bisikletlilerin kullanabileceği 
şekilde düzenlendi. Bu değişiklikle 
hem turistlerin hem de orada 
yaşayanların yaşam kalitesi artırıldı. 

Bu modeli hayata geçirmek için 
başka şehirlerde de çalışmalar 
yapılıyor. Çin’in Şanghay şehri 
ve İspanya’nın Barselona şehri 
bunlardan ikisi. İnsanların yaşam 
tarzlarına uygun olması, birçok 
insanın bundan faydalanması ve 
farklı ihtiyaçları karşılayabilmesi 
de dikkate alınarak 15 dakikalık 
şehirlerle ilgili planlamalara devam 
ediliyor. Belki yakın zamanda 
ülkemizden de bir şehir bunların 
arasına girebilir, ne dersiniz?

Botanik bahçesine 
15 dakikada 

ulaşabilir miyim? 

Evet. Hatta 
koşarsan 7 dakika 

sürüyor.

Fatma Nur Başkal
Çizim: İrma Zmiric Çetinkaya

Önce
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