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NEVOR Yinden Yapilan

W Dis Macunu Qiirdikleri
Bir grup arastirmacinin yiinden iirettigi dis Oﬂara b“il’

macunu, dis minesini onarabiliyor. Yiinde
bulunan keratin, tiikiiriikteki minerallerie
birleserek disin dogal yapisina benzeyen
koruyucu bir tabaka olusturuyor. Béylece
¢liriik olusumunu engelliyor. Bununla da
kalmayp disteki hassasiyet ve agriyi azaltiyor.
Ayrica dis tedavilerinde kullanilan ve

zaman zaman tartismalara yol
acan bazi maddelerin yerine
daha dogal ve siirdiiriilebilir

Keratip ¢ -
9

. , . . firnak ve
bir alternatif olabilecedi deride bulypq
de 6ngoriiliyor. Bu sayede daganikify,
cevre dostu ve giivenli /“”_ “ma saglayan
bir tedavi ydnetiminin bir proteipgy. L —

gelistirilebilecegi diisiiniiliiyor.

Yolculukta Neseli Muzik
Dinlemek Arac Tutmasine
Hafifletiyor o umrin s arostrma sk dnemerin

koydu. Siiriis simiilatdriine binen katilimcilar
6nce arag tutmasini deneyimledi. Ardindan
neseli, dingin, coskulu ve hiiziinlii tiirlerde miizik
dinlediler. Sonuclara gére neseli ve dingin miizik,
arag tutmasinin etkilerini yaklasik yiizde 57
oraninda azaltirken hiiziinlii miizigin hicbir
etkisi olmadi. Katiimcilarin beyin dalgalari
incelendiginde, ara¢ tutmasi sirasinda beynin
arka bdliimiindeki aktivitenin
azaldigi gériildii. Neseli ve dingin
miizik dinlendidindeyse bu
aktivitenin normale déndiigii
belirlendi. Bulgular, miizigin
diisiik maliyetli ve zahmetsiz
bir yéntem olarak aracg
tutmasina karsi bir ¢6ziim
sundugunu gdsteriyor.
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