toplanir. Sonra da 6gutulerek un
hdline gelir ve mantinin incecik
hamuruna donagmeye hazir olur.

Genig tarlalarda yetigen bugdaylar

yaz boyunca glnegin altinda A o Pek gogunuzun
Igunl hasat makineleriyl / e s s gee e geesee e

olgunlagir ve hasat makineleriyle sevdlglm duwndugumuz

Kayseri mantisi, tlkemizin

en ozel lezzetlerinden. Cesit cesit
malzemeler kullanilarak hazirlanan
Kayseri mantisinin iginde neler var,
manti nasil yapiliyor?
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Mantinin i¢ harcindaki et, genig
¢ayirlarda otlayan danalardan i
elde edilir. Bir isleme tesisinde 7777/
cekilip paketlendikten sonra 7 T ) ,/// 7 .
mantinin harcinda kiyma olarak | 7 /

kullanilir.

f.

Mantt hamuruna eklenen tuz;
hamurun ince ve kolay agilmasina,
yapigkanhginin azalmasina yardimci
olur. i¢ harcina eklenen tuz, :
?ff,’y/’//ﬁ karabiber ve kirmizibiber ise S &2 /

////? mantinin lezzetini artirir.
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/ / Mantinin hamurunu daha dayanikli hdle getiren - ) ) /
yumurta, tavuk giftliklerinden gelir. Yumurta, / il i
hamura istenilen kivamin verilmesinin yani sira

mantinin rengi agisindan da 6nemlidir.
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Reyhan
Guzel kokulu bir bitkidir. ¥
Manti harcina hafif bir

tazelik ve guzel koku katar.

nda Nese,.

Kayseri mantisl, incecik Q
agtlan hamurun minik kareler ,)
hdlinde kesilip igine kiymali harg )
konmasiyla yapilir. Bu kGgUk kareler

iy
boh¢a geklinde dikkatlice kapatilir ve kaynar ’fﬁ"fflyﬁ/
suda haglanir. Béyle anlatilinca mantinin minik f//ﬁ/
hamur toplarindan ibaret oldugunu digunebilirsiniz. ////
Ama aslinda her bohganin iginde, Glkemizin dért bir yaninda /

yetigen ve hazirlanan malzemelerin uzun yolculugu saklidir.

Yogurt S
Mantinin Gzerine dokllen yogurt,
(lkemizin dért bir yanindaki st
ciftliklerinden gelen sttin mayalanmasi
ile yapilir. istege gére mantinin Gzerine
sarimsakli ya da sade yogurt dokalebilir.

Tereyagi
inek, koyun, kegi gibi hayvanlarin sitinin igindeki
yagin ayrilmasiyla tereyadi yapilir. Yag iceren tim
sutlerden elde edilebilir. Uretimi igin en elverigli

st inek, koyun ve kegi sutadur. Eritilip mantinin

Uzerine dokuldugunde mis gibi kokusuyla
yemegin lezzetini daha da artirir.

domates veya biberin ginegte
bekletilmesi ya da ocakta pigirilip

yogunlagtiriimasiyla yapilir. Tereyagina /|
" kanigtirilarak mantinin sosunu olugturur. ;.T'.

""""""

~ Fatma Nur Bagkal
/| Cizim: Irma Zmiric Cetinkaya
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