Neden hizl kostuktan sonra
karnimizin yan tarafinda

agri olur<

Elif Efsa Cicek

Nyas, Samsun

Hizll kosmak karnin bazen sol, bazen de sag
tarafinda bir agn olusturabilir. Agr 6zellikle
kosma, ziplama ve hizl hareket iceren
sporiarda daha sik yasanir ve ¢codu zaman
dinlenince gecer. Bilim insanlari bu durumu
egzersize badll gecici bir karin agrisi olarak
g6riir.

Halk arasinda cogunlukla “Dalagim sisti.”
biciminde hatall olarak iliskilendirilen bu
agrinin nedeni tam olarak bilinmiyor.

En ¢ok kabul gbren aciklamalardan biri,
karin bosludgunu kaplayan zarin gerilmesidir.
Kosu sirasinda gévdenin tekrarlayan
yukari-asagdi hareketleri, karin icindeki
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yapilarin da hareketlenmesine ve
titresmesine neden olur. Bu durum, sinir
uclari iceren karin zarinin gerilmesine

yol acar. Gerilme sonucunda &zellikle karnin
yan tarafinda batici bir agri hissedilebilir.

Yemekten hemen sonra kosmak bu agrinin
ortaya ¢cikma olasiidini artirabilir. Ciinki
viicut ayni anda hem sindirim yapilan karin

bdlgesine hem de kosma sirasinda etkinlesen

kaslara kan géndermeye calisir. Bu sirada
akciderlerle mide arasinda yer alan kasin
hareketleri karin bélgesinde gerilmeye
yol acabilir.
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