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Tarihin en eski takim sporlarindan biri olan hokeyi hi¢ izlediniz
mi? Belki aranizda hokey oynayanlar bile vardir. Farkl sekillerde
oynanabilen bu spor, Ulkemizde giderek daha taninir ve yaygin
hale geliyor. Peki hokey nedir, nasil oynanir ve alt dallari
nelerdir? Gelin simdi hokeyi hep birlikte yakindan taniyalim.

Hokey, oyuncularin pak adi verilen bir disk ya da

top ile sopa kullanarak oynadiklari bir spor. Binlerce
yililk gegmige sahip olan hokeyin 4 bin yil kadar énce
Misir’da oynandidina dair belgeler bulunuyor. ki
takimin micadele ettigi bu sporda amag, kargi takimin
kalesine en ¢ok sayida gola atarak magt kazanmak.
Hokeyin agik ve kapali alanlarda oynanabilen gegitli
alt dallart var. igte bunlardan bazilari...
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Hokey dendiginde belki de akla ilk B
gelen spor buz hokeyi. Hiz, denge ve
dayaniklilik gerektiren bu sporu oyuncular
buz patenleriyle kayarak oynuyor. Buz
hokeyi sahasinin boyu 61 metre, eniyse ¥
30 metre. Maglarda altigar kigiden olugan
iki takim kargt kargiya geliyor. '

Takimlarda bir kaleciyle birlikte genellikle §
B iki savunma ve (g ileri alan oyuncusu 8
| yer aliyor. Oyuncular ellerindeki sopayla
pakin kontrolin( saglamaya, bir yandan
kalelerini korurken diger yandan rakip
takimin kalesine gol atmaya ¢aligiyor.
Buz hokeyi maglari yirmiger dakikalik (g
l devreden oluguyor.
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Buz hokeyin;\'
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Eldiven

Hokey sortu
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Cim hokeyi ya
adlandirilan hok

¢im zemin Gzerir
sahasinin boyu 91,4 m
metre. Maglar on bege
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karg! tara |
miicadele ediyor. Pe
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takim oyununda oldi
oyuncular kalede, savu
orta ve ileri aland
aliyor. Maglarda kave
kemiklerini koruya
ile diglerini koruya
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