
En kalın giysilerinizi giyin, eldivenlerinizi 
ve berenizi takın. Çünkü bu yazımızda 
kirpiklerinizin saniyeler içinde buz tutacağı bir 
yere gidiyoruz yani Oymyakon’a! Dünyanın 
en soğuk köyü olarak bilinen Oymyakon, Rusya 
sınırları içinde yer alır. Yaklaşık beş yüz kişinin 
yaşadığı bu köyde kışın sıcaklık -70 santigrat 
dereceye kadar düşebilir.

Burada yaşayan insanların nasıl ısındığını 
merak ettiniz mi? Genellikle odun ve 
kömür yakılarak ısıtılan evler iyi bir yalıtıma 
sahiptir. Ayrıca çoğu ev direkler üzerine inşa 
edilmiştir. Bunun nedeni, köyde toprağın yılın 
büyük döneminde donmuş hâlde olmasıdır. 
Borulardan akacak suyun donma olasılığı yıl 
boyunca yüksek olduğu için köyün birçok 
yerinde su ve kanalizasyon tesisatı bulunmaz. 
Köy sakinleri genellikle evlerinin dışında 
bulunan tuvaletleri kullanır. Yani Oymyakon’da 
tuvalet kullanımı bile soğuğa göre planlanır!

Oymyakon

Oymyakon’da kışın günler çok
kısadır; güneş yalnızca 3-4 saat 
kendini gösterir. Yaz aylarındaysa 
bazı günlerde hiç karanlık olmaz.

Köydeki dondurucu 
soğuk, ulaşımı oldukça 

zorlaştırır. Motorun içindeki 
sıvıların donmaması için 

otomobiller ya ısıtmalı 
garajlarda tutulur ya da 
çalışır durumda bırakılır.
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Oymyakon’da iklim sebze ve meyve 
yetiştirmeye uygun değildir. Bu 

nedenle köyde beslenme büyük ölçüde 
hayvancılığa dayanır. Hayvancılıkla 

uğraşanlar sığırlarını soğuktan korumak 
için yalıtımlı ahırlarda barındırır.

Burada soğuk iklime uyum 
sağlamış farklı geyik türleri de 

yaşar. Bu geyikler, kalın 
kürkleri ve güçlü bacakları 

sayesinde karlı ve soğuk 
arazilerde hareket edebilir. 

Kış aylarında yiyecek bulmak 
zorlaştığında karın altındaki 
bitkilere ulaşmaya çalışırlar. 

Oymyakon’un çevresindeki nehirler 
ve göller yılın büyük bölümünde buzla 
kaplıdır. Buna rağmen bölge halkı 
balıkçılıkla uğraşır. Kış aylarında balık 
tutmak için buzda delikler açarlar. Tutulan 
balıklar beslenmede önemli yere sahiptir. 

Oymyakon’daki yalıtımlı 
ahırlardan biri

Bölgedeki Yakut atları kalın 
kürkleri sayesinde zorlu 
kış koşullarına dayanabilir.
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Soğuğun yaşamın her alanında etkili olduğu 
Oymyakon’da, çocuklar da elbette bu koşullara 
göre yaşar. Haydi gelin, Oymyakonlu Uruy adlı 
çocuğun kış mevsiminde bir gününü
nasıl geçirdiğine birlikte bakalım.

Uruy henüz hava karanlıkken uyandı. 
Evi sıcacık ama dışarıda hava 

-40 santigrat derecenin altında.

Evinin dışındaki tuvalete 
hızlıca gidip gelmek için kalın 

giysilerini giydi.

Kahvaltı zamanı! 
Sofrada balık, 
yumurta ve 
sütlü-şekerli 
ekmek var.

Annesinin nehirden aldığı buz 
kütlesini eriterek sıvı hâle 

getirdiği su ile dişlerini fırçaladı.

Okula gitmek için hazırlandı. Önce yün giysilerini, 
sonra kalın montunu ve botlarını giydi. Eldivenlerini, 

atkısını ve şapkasını taktı. Yüzünün büyük 
bölümünü soğuktan korunacak şekilde kapattı.
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Okula arkadaşlarıyla yürüyerek gitti. Soğuk çok keskin 
olduğu için dışarıda uzun süre kalmamaya dikkat ettiler. 

Eğer hava sıcaklığı -52 santigrat derecenin altına 
düşseydi bugün okulları tatil edilecekti. 

Okulun içi sıcacık. Derslere 
katıldı, arkadaşlarıyla okul 

binasının içinde oyunlar oynadı. 
Bahçedeki basketbol sahasını yaz 
mevsimi yaklaşınca kullanacaklar. 

Okuldan sonra 
evine döndü ve 
karnını doyurdu. 
Et çorbası içti, 

balık yedi.

Kardeşleriyle birlikte vakit 
geçirdi, oyunlar oynadı. 

Uyku zamanı geldi. Yarın 
gün yeniden erken saatlerde 

başlayacak. İyi geceler...

Fatma Nur Başkal
Çizim: Öznur Çaytaş
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