Bu ay, akarsularla ilgili g6zlem
yapmanizi istiyoruz. Gézlem notlarinizi
25 Mart’a kadar géndermenizi
bekliyoruz. Génderdikleriniz arasindan
sectiklerimizi Mayis Z0Z6 sayimizda
yaymlayacagiz.

iste karsinizda Ocak 2076 sayimizda
istedigimiz, aliskanliklarla ilgili g6zlem
notlariniz.

Gszlem Nasil Yapilir?

0 G6zlem canlilari, nesneleri ya da olaylari
dikkatle inceleyerek onlar hakkinda bilgi
toplamaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornegin
bir kusu g6zlemliyorsak onun sesini dinler,
g6riinlimiinii inceler, hareketlerini takip ederiz.

0 G6zlem yaparken diirbiin, saat, biiyiitec,
cetvel gibi araclardan da yararlanabiliriz. Elde
ettigimiz bilgileri; g6zlemin yerini ve zamanini
not ederiz. Notlarimizi aldigimiz deftere cizimler
yapabilir ya da cektigimiz
fotograflari yapistirabiliriz.
0 G6zlem konulu yazimizi okumak

icin karekodu akill cihaziniza
okutabilirsiniz.

Biz fen bilimler
bulunan sinjr sis
Ye Gevresel olar
Sdrenmistik. m
iki ang béliimde

dersinde viicudumuzdag

teminin merkezi

ak ikiye ayrildigin

grkezi sinir sistemi de

¢ mceleniyormus: beyin

i:/eif)murlluk. Beynimiz ahskanhklanngzla
gilenir ve buniary otomatiklestirir

Yani aliskanliklarimz ici
miz icin dijsj :
gerek kalmaz. Orneg‘c “Sinmemize

In ben blok flijt
gg'l:gg;:ig. !;l(otalanm ezbere bildlfg'im ve
Iskanlik haline getirdigim icj
‘ ]
sarkilari calmagk istemem getergh‘ y;?;,;n
onu calmak istedigi ' -

mi diisiing
notalarini hic akiim 2T

a dahi ;
calabiliyorym, Sevgili ?.h' getirmeden

bizi l?égle konulard
tesvik ettiginiz icin tesekkiirler.

Hiimanur Kayabas
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GOZLEM

DEETERINIZDEN

Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

Internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/koselerimiz

Aliskanliklar kisiden kisiye dedisir. Mesela
kardesim ve ben her giin kitap okugarak
bilgi dagarcidimizi genisletiyoruz. Klt‘ap '
okumak bizim icin artik aliskanlik haline geldi.

Benim resim ¢cizme aliskanhdm kardesimde
yok. Bu da benzer aliskanliklara sahip
olabilecegdimiz gibi aliskanhklarimizin farkl
olabilecedini de kanutlar. Yani ahskanliklar

kisiden kisiye dedisir.

Aliskanliklarimiz

iskanhiklarim

(ko

Benim en iyi aliskanligim erken yatip erken
kalkmak. Gece saat 22.00 olmadan yatar,
sabah da saat 7.30 gibi kalkarim. Disaridan
eve geldigimde énce elimi yikarim. Bir

yere gideceksem mutlaka vaktinde evden
cikarim. Ertesi giiniin cantasini mutlaka
aksamdan hazirlarim. Aliskanliklarim
sayesinde rahat ettigim séylenebilir.

nis ilk énce bir kez yapilir. Cok

Eg;mss alisiir ve bu davranis aliskanlik
haline gelir. Benim ahskanhklgr’lm daps
ederken miizik dinlemek ve sizin yeni
sayiniz gelince heyecanla acip sagfalar(;m
teker teker incelemek. Ahsklanllk '('Ile!:‘gl e
aynen yazdid gibi ipucu, rutin ve 6dil .
adimlarini izleyerek olusuyor. Ben kendi

simdan érnek vereyim. lpucu:
o orum. Rutin: Sikici bir

0 maya bashy S
ggfi\lld%agapr#agaglm diye miizik dlnl]ggrum.
ddiili de 8devden sonra dans edesmr}'l
gelmesi. Bence alskanliklar hemen degn
fark etmeden, zamanla olusuyor. Benim

diisiincelerim bunlar.
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