NASIL.KONUSUYORUZ?

Cevremizdeki insanlarla her giin iletisim halindeyiz. iletisim
kurmanin akla ilk gelen yolu da konusmak. Yasadigimiz
olaylari anlatmak, ogrendiklerimizi paylasmak ya da

sadece selam vermek icin bile dilimizden kelimeler

dokulur. Peki bu kelimeleri olusturan sesler nasil ortaya ¢ikar?
Konusurken ¢ikardigimiz seslerin olusma sureci aslinda uzun
bir yolculuk. Bu yolculukta beynimizden akcigerlerimize, soluk
borumuzdan dilimize pek ¢ok durak bulunuyor. Yol boyunca
neler yasandigini ve bu siirecin nasil konusmayla sonlandigini
ogrenmeye hazirsaniz kocaman bir “Evet!” sesi duyalm!

Byle bir zipladim ki. Bu oyunu hep
birlikte oynayabiliriz.
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Ben ormandaki
agag olmak

. istiyorum. /%)

Konugabilmemizi saglayan organ ve yapilarin farkli
gobrevleri var. Bu gbrevlerin bagariyla yerine getirilmesi
sayesinde agzimizdan ¢ikan sesler anlamli kelimelere
donugar. Tabii bunun gergeklegebilmesi i¢in 6nce bir dil
6grenmig olmamiz gerekir. Dilin 6grenilmesi, kelimelerin
iglenmesi ve anlamli cimlelere dongturtalmesi gibi
sureglerin hepsi beynimizde gergeklegir. Bu nedenle
yolculugun beyinde bagladigini sdyleyebiliriz.
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Broca alan) )

Temel gorevi konugma (retim
strrecini yonetmektir. Yani bu
bélgede ne sdyleyecegimiz
planlanir, yazili ya da s6zli dilde
kullanacagimiz ifadeler segilir.

Motor korteks ]

Kendi istegimizle kontrol edebildigimiz
kaslari yéneten bolgedir. Konugmanin
gergeklegmesi igin dilde, genede,
bogazda, akcigerlerin gevresinde ve
konugmada gorevli diger yapilarda
bulunan kaslara sinyal gdndererek
hareket etmelerini sadlar.

Wernicke alani |

Beynin konugmalari
anlamlandirma merkezidir.
Isitilen ya da okunan ifadeleri
kavramamizi saglar, yanit
verirken anlaml cimleler
kurmamiza yardim eder.




Beyindeki stregler tamamlandi, gonderilecek
sinyaller olugturuldu. Artik sesin Gretimi
baglamali, ses agzimizdan ¢ikarken
gekillenmeli, kelimeler olugmali ve konugmaya
donagmeli. Peki tim bunlarin gergeklegmesi
icin sinyaller nasil bir yol izler?

1. Akcigerler ve soluk borusu

Akcigerlerimize dolan nefesi digari
vermek sesin olugmast igin gereken
hava akigini saglar. Akcigerlerden
¢tkan hava, soluk borusundan
girtlaga dogru ilerler.

2. Girtiak ve ses telleri

Girtlakta ses telleri bulunur. Buradaki g
kaslarin kasiimasi ses tellerini harekete

gegirir. Boylece ses tellerinde olugan

titregimler ses Uretir. Sesin ince ya da

kalin ¢cikmast girtlak kaslart sayesinde

ayarlanir. Siddetiyse bu kaslar ve

akcigerden gelen havanin basincina

gobre degigir.

Ses telleri
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3. Yutak

Ses yutakta ve bogazimizdaki diger
bélgelerde gekillenmeye baglar.
Sesin agza ya da bazen burna
y6nlendiriimesi saglanir.

4. Agiz ve burun

Agiz ya da burun bogluguna ulagan
ses buralarda yankilanir ve glglenir.

Yutak

Artikolasyon:
akeigerlerden gelen havanin
ses fellerinden gegip dil. dudak.
dis. damak gibi yapilar farafindan
sekillendirilip dogru ve anlagilir
konusma seslerine donustorolmesidir.
Kimi zaman sesler, heceler ve
sozeokler yanhs ya da eksik
sekillendirilebilir. Buna
arfikolasyon bozuklugu
denir.

5. Dil, dudak, damak ve disler

Dil ve dudak hareketlerine gére

ses son geklini alir. Dilin diglere

ya da damaga ¢arpmasi da sesin
sekillenmesinde buyuk éneme sahiptir.
Tam bunlar sayesinde sesler harflere,
hecelere ve kelimelere donugar.

Merve Celik Gulgtn
Gizim: Bagak Tagkiran
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