e Uygulanan kuvvet sonucunda gekli degisen
cismin kuvvet kalktiginda ilk haline
geri dénebilme 6zelligi.
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Esneklik. degigen
cevre kogullarina
uyum saglama becetisi
anlamina da gelir.
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e Ceyhun iki kere 8 puanlik atig yapmig. B
e Asim ve Cagla’nin toplam puanlart ayni.

OKQU|UK Antrenman‘ ® Buse en yiuksek toplam puani almig.

OkQU'UktOkl puanlamalar, okun hedef e Cagla 10 puanlik atig yapmamig.
tahtasinda isabet ettigi yere gore yapiliir.

Oklar ¢ikarildiktan sonra hedef tahtasinda

kag puanlik yerde izler gbrantyorsa o puan
alinir. Okguluk antrenmaninda olan Asim, Buse,
Ceyhun ve Cagla igin verilen bilgilerden yola
¢tkarak kimin ka¢ puan aldigini bulabilir misiniz?
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Biraz Esneklk Zaman)

Vicut esnekliginizi artirabilecek birkag
harekete ne dersiniz? Bunun igin agagidaki
hareketleri yapmayi deneyin.

Belinle kocaman
cember ¢iz

Ayak parmaklarina
dogru vzan

Bacaklarini kelebek
gibi ag¢
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