GOZLEM

Bu ay, doﬁ'adal:i etkinliklerinizle
ilgili g6zlem yapmanizi istiyoruz.
G&zlem notlarinizi Z5 Nisan’a

kadar géndermenizi bekliyoruz.
Génderdikleriniz arasindan sectiklerimizi Gozlemlerinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla

. 9 Snderebilirsiniz.
Haziran 2026 sayimizda yaymlayacagiz. o asto: cocuk@tubitak.gov.tr

internet: bilimcocuk.tubitak.gov.tr/koselerimiz

DEETERINIZDEN

iste karsinizda Subat 7076 sayimizda
istedigimiz, yasadiginiz yerin yemek
kuﬂuruale ilgili g6zlem notlariniz.

— Tokat’ta yemekler genellikle evde yapilir,

Aileler birlikte sofraya oturur.

Gozlemim

. > Tokat Ve S ; Tokat kebab,

Gaszlem Nas:' Yap:'nr. VOK‘?t In en Gnli yemeklerinden biridir. Bat adi

0 G6zlem canlilar, nesneleri ya da olaylar erilen yemek de cok sevilir. Tokat'in asma
dikkatle inceleyerek onlar hakkinda bilgi yapragi meshurdur. By yapraklaria sarma
toplamaktir. yapilr. Sebze ve et yemeklerinin yaninda

h’(lJm"w:isleri de siklikig yapilir. Tokat’in yemek
kultu"runde paylasmak ve misafir adirlamak

gok onemilidir. Sehrimizin yemekleri, buradaki
Insanlarin geleneklerin gdsterir. , '

0 GSzlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornegin
bir kusu gézlemliyorsak onun sesini dinler,
gériiniimiinii inceler, hareketlerini takip ederiz.

0 G6zlem yaparken diirbiin, saat, biiyiitec,
cetvel gibi araclardan da yararlanabiliriz. Elde Ayazhan Tuncer
ettigimiz bilgileri: gézlemin yerini ve zamanini 8 yas, Tokat
not ederiz. Notlarimizi aldidimiz deftere cizimler

yapabilir ya da cektigimiz L ler
fotodraflar yapistirabiliriz. DU8U“|erde Yenen Yemek

.G Balem konulu gaz.'m'z' okumak yasadigim yerde rastladigim diigin
icin karekodu akill cihaziniza . Hi
okutabilirsiniz yemeklerinden en cok rastladiklarim e i
' pilav, ayran, keskek, corba, helva ve etli
nohut. Benim iclerinden en sevdiklerim ise
etli pilav, ayran ve corba.

e oo K ra quat(:%
ok Kattara

Benim yéremde yani Bitlis'te tarm

ve hayvanciik yapildidi icin yemek ‘

Kiilttiriimiizde et ve bulgur yemekleri

dne cikar. Corti adh kis gorbq&,"kabak
dolmasi, helise, keskek, cevizli gorek,
lahana sarmasl Kiiltiirimiizdeki yemek
tiirlerinden bazilaridir. Benim ara!armda
en sevdigim yemek cortidir. Corti; lahana
tursusu, asurelik budday, et ve salgamn
ivice pisiriimesinden olusan yemektir.
Bunun yaninda hemen hemgr}‘her meyve
cesitli sekillerde dederlendirilir. Mesela
dut taze olarak yenir ua da Ifurutulur.
Ayrica recel, pekmez ve pestil

Ben Bursa, Mustafakemalpasa'da
oturuyorum. Kemalpasa tatlisi hakkinda
arastirma yaparken dedemin eskiden
tatllghk yaptidini 6grendim. Tatlinin
peynir ile yapildigini égrendigimdeyse (o] §
sasirdm. Tatl ile tuzlunun birlesimi nasil
bu kadar lezzetli olabiliyor? Tathy elime
aldigimda disinin sert, icinin yumusak
oldugunu fark ettim. Parlak bir serbeti
vard.. Gériiniisii sade ve istah aciciyd.
Tanmda kaymak, dondurma ya da tahin
lle servis edilince cok dahg | i
olarak da tiiketilir. o ¢ ezzetli oluyor.

e K Kerpalpasa tatlisi ysremizin nemli ve
ncinur Yo aitis sevilen lezzetlerinden biridir.

Sila Demir
8 yos, pursa
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