Bazi kertenkelelerin kopan kuyruklarinin
yenilenebildigini biliyor muydunuz? Kulaga
imkansiz gibi gelse de bu bir gercek!

Bazi canlilar zarar goren parcgalarini
yenileyebilir. Kimisi bunu kertenkeleler

gibi butun bir uzvunu yeniden insa edecek
duzeyde yapar, kimisi de yalnizca hasar
goren parcay! onaracak sekilde.

insan viicudundaki yenilenme siirecindeyse
genellikle zarar goren parca onarilir.

Yere dugtugumuzde dizimizin soyulup kanamasi,

parmak ucumuzun kagitla kesilmesi, sicak bir nesneye
dokundugumuzda elimizin yanmasi... Bugline kadar pek
¢ok sekilde yaralanmig olabilirsiniz. Ancak bu yaralarin
gogunun kalici olmadigini gérmagsuntzdar. Ustelik gogu
zaman iyilegme sireci igin bilingli bir gaba gdstermeniz bile
gerekmemigtir. Gunk(a vacudumuz yaralari iyilegtirmek igin

\\hazurda bekleyen bir sistemle donatiimigtir.
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Vicudumuzda olugan kesik, kirik, yanik gibi .
yaralarin énemli bir bolima zamanla iyilegir. Cunka / \

vicudumuzdaki cogu dokuda yenilenme denen olay
gergeklegir. Yenilenme, zarar gérmemig hicrelerin
boIinup ¢ogalarak zarar géren hicrelerimizin
yerine gegmesidir. Bu stregte sadece hucreler

degil bazi destekleyici enzim ve protein gibi 6zel 03 00

maddeler de gbrev alir.
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Bazi yaralarin iyilegmesi oldukga uzun sarer, bazilarininki
kisa. Bunun nedenlerinden biri, dokularimizin farkh 6zelliklere
ve yenilenme hizlarina sahip olmasidir. Ornegin karacigerimiz,

_ yarisindan biraz fazlas! hasar gérse bile kendini onarip

=~ neredeyse eski boyutuna kavugacak kadar iyi yenilenme
yetenegine sahiptir. Ancak her organimizda bu seviyede bir
yenilenme goérilmez. Kalp sinirli yenilenme yetenegine sahip
organlarimizdan biridir.

Sinir hoerelerinin
yenilenme yefenegi de
gok sinirlidir. Bu yozden sinir
hoerelerinden olusan beyin ve
omurilik gibi yapilarda bir hasar

meydana geldiginde iyilesme

¢ok uzun sorebilir ya da

hig gerceklesmeyebilir.
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Parmaginizin ucundaki bir kesik nasil iyilegiyor, . B = — e T
hi¢ merak ettiniz mi? Bu zaman alan bir streg T~ :
ve vicudumuzda bunun i¢in ¢aligan buyuk bir
ekip var. Cank( vacut sadece yarayt onarmakla
kalmaz. Ayni zamanda ag¢tk yaranin oldugu bolge
mikroplara kargl savunmasiz héle geldigi igin
onlarla da savagmasi gerekir.
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Kesik ya da soyulma gibi durumlar

sonucu derimizin batanlaga bozuldugunda
genellikle bu bolgeler kanamaya baglar.
Derimizde olugan bogluk ayni zamanda bazi
davetsiz misafirler igin agik kapt anlamina
gelir. Kanin digari akigini durdurmak ve
mikroplara agilan bu kapilart kapatmak igin
bazi kan hucrelerimiz hemen bir araya gelip
pihtilagarak koruyucu bir ag orer.
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Pihtilagan kan ve proteinler bir kabuk
olugturup kapiy! kapatmig olsa da
bazi mikroplar hizli davranarak igeri
girmeyi bagarabilir. Bu mikroplarin

¢ogalmast iltinaplanmaya yol agar. igeri
giren mikroplari etkisiz hdale getirip
iltihaplanmay! engellemek igin bagigiklik
sistemimizde 6nemli role sahip olan
beyaz kan hicreleri harekete gecer.

Mikroplar da uzaklagtirildiginda artik dokularin
yenilenmesi ve eski hdline dénmesi igin
¢aligmalar baglar. Kirmizi kan hicreleri
buradaki hicrelerin ihtiyag duydugu oksijeni
tagir, dokulari guglendirmekle gorevli hucreler
ise 6zel proteinleri Gretir. Artik saglam bir
zemin olugtugunda deri ve deri altindaki
dokularda bulunan hicreler gogalmaya baglar.
Boylece buradaki bogluk tamamlanir.
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Belki gegmigte dugup bir yerinizi
incitmig olabilirsiniz. Hatta

belki ¢atlayan ya da kirilan
kemiginiz olmugtur. Neyse ki
kemik dokumuz da yenilenme ve
iyilegme konusunda ¢ok bagarili.

Kemiklerimiz hayli sert ve dayanikli olsa da
siddetli darbelerde hasar gorebilir. Boyle

bir durumda kemik btlnlaga bozulabilir.
lyilegtirme ekibi burada da hemen goreve
baglar. Once kanama ihtimaline karg! pihti
olugturulur, bagigiklik sistemimiz iltihaplanma
streciyle bolgeyi temizler ve korur. Ardindan
kemik dokuya doénugecek hucreler, olugan
agtkliklarda kemigin iki ucunu birlegtirmeye
¢aligir ve bir kdpra kurar.
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Kopriyl olugturan malzemeler bagta ™™ ™ ™ M@ mmmEmmmm=m=S

yumugaktir. Ancak kemik hicreleri
kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri
biriktirerek buradaki malzemelerin
sert bir yapt kazanmasini saglar.
lyilegme sureci devam ederken
kemik gekillenmesinden sorumlu
hucreler devreye girer. Képrudeki
malzemeleri dizenler ve yeniden
sekillendirir. Boylece kemik olmasi
gereken geklini kazanir.
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