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Parmak eklemlerimiz gibi oynar eklemlerde
kemiklerin asinmasini 6nleyen ve hareket
etmeuyi kolaylastiran ézel bir sivi bulunur. Bu
sivinin icindeyse ¢6ziinmiis hélde cesitli gazlar
yer alr.

Parmaklar c¢ekildiginde ya da eklemlere
bastirildidinda “¢it” sesi clkmasinin nedeni,
eklem aralidindaki hacim degisiklididir.
Bastirma ya da cekme sonucunda eklem
araliginda gerceklesen hacim artisi,
buradaki basincin hizla diismesine yol acar.
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Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gonderebilirsiniz.

e-posta:

internet:

Basing diistiigiinde sivi icinde ¢6ziinmiis
gazlar aciga ¢ikarak kiiciik baloncuklar
olusturur. Duydugumuz “qit” sesi de bu

gaz baloncuklarinin olusmasi sirasinda
ortaya cikar. Ayni parmadi hemen tekrar
¢gtlatamamamizin nedeniyse gazlarin eklem
sivisinda tekrar ¢éziinmesi ve birikmesinin
biraz zaman almasidir.
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