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6 kez bir sağa,
bir sola doğru uzan

6 saniye boyunca yerde 
pedal çevir

6 saniye boyunca 
yerinde koş

4 kez duvara doğru eğilip çekil

Ellerini başının arkasına 
koy ve 6 kez gövdeni bir 

sağa, bir sola doğru çevir

Sırayla sağ bacağınla sol 
kolunu, sol bacağınla sağ 

kolunu uzat ve dörder saniye 
boyunca bekle

6 kez bir sağa,
bir sola doğru esne

O
yu

nu
n 

na
sı

l o
yn

an
ac

ağ
ın

ı 
“S

oğ
an

lı 
Ç

iç
ek

le
rle

 
R

ev
er

si
 -

 P
ul

la
r”

 
ka

rt
on

un
un

 a
lt 

kı
sm

ın
da

 
bu

la
bi

lir
si

ni
z.



B
ili

m
 Ç

oc
uk

 d
er

gi
si

, 
M

ay
ıs

 2
02

6 
sa

yı
sı

nı
n 

ek
id

ir.
Şimdi Spor 
Zamanı - 2

G
ül

nu
r 

G
eç

m
iş

Ç
iz

im
: M

er
t 

O
sk

er
oğ

lu

4 
ke

z 
bi

r 
sa

ğa
, 

bi
r 

so
la

 d
oğ

ru
 e

ği
l

Köprü kur ve 6 saniye 
boyunca bekle

4 kez öne doğru 
eğilip kalk
4 kez yerde bacaklarına 

doğru uzan

6 kez bir sağ, bir sol 
kolunla elma topla

4 kez bir sağ, bir sol 
bacağının üstüne doğru esne

6 kez kollarınla bir öne,
bir arkaya doğru daire çiz
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Bilim Çocuk dergisi, 
Mayıs 2026 
sayısının ekidir.

Şimdi Spor 
Zamanı - 3
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6 kez yıldız gibi zıpla

6 kez bir öne, bir arkaya zıpla

6 kez
bacaklarını
kelebek gibi 

esnet

Dörder saniye boyunca bir 
sağ, bir sol ayağının üstünde 

dengede dur
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