Boyumuz neden belirli bir yasa kadar surekli uzar? Vicudumuzdaki =~ @
yaralar nasil iyilesir? Kalbimiz kosarken neden daha hizh atar?
Tum bunlarin arkasinda gece giundiuz ¢calisarak vicudumuzun
isleyisinde onemli roller Ustlenen ve hormon adi verilen kimyasal
maddeler var. Saglikh bir sekilde buyimemize ve gelismemize
yardimci olan hormonlari yakindan tanimaya ne dersiniz?
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vucutta etki gssterecegi yerlere tasinir.

Endokrin bezler olarak da bilinen i¢ salgt bezleri, sinir
sistemiyle birlikte vucuttaki birgok dnemli gérevin
yerine getirilmesinde rol oynar. Hormonlar ise i¢ salgt
bezleri tarafindan Uretilip kan yoluyla taginan kimyasal
habercilerdir. Dolagim sistemi sayesinde vacudun tam
bélgelerine ulagabilir ancak yalnizca belirli hGcrelerde
etkili olurlar. Hepsinin gorevi farkl olsa da vacudun tikir
tikir iglemesi igin bir takim gibi ¢aligirlar.




- Hormonlar ile etki edecekleri hicreler arasinda anahtar-kilit Reseptorler
~ uyumuna benzeyen bir iligki vardir. Bu hucrelerde belirli O
hormonlari “tanlyan” ve reseptdr adi verilen 6zel yapilar
bulunur. Tipki bir anahtarin yalnizca dogru kilidi agabilmesi
) gibi salgilanan hormon da kendisine 6zgu reseptdre sahip
" hicreye baglanarak etkisini gésterir. Reseptore baglanan
i ' hormon hicreye mesaijini iletir ve onu belirli gérevleri yerine
~ getirmesi i¢in harekete gegirir. Boylece hormonlar blyime

ve geligmeden uykuya, metabolizmanin igleyiginden ruh
hélinin duzenlenmesine kadar pek ¢ok suregte rol alir.
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W G e onmmd ' Tiroksin hormonu boynun 6n kisminda bulunan
e - tiroit bezi tarafindan salgilanir. Viicudun
besinlerden enerji Gretme ve kullanma hizini
etkileyerek metabolizmanin sadlikli galigmasina
katki saglar. Ozellikle beyin, sinir sistemi ve kemik
geligimi igin dnemlidir. Kalp atiglarini, sindirim
sistemini ve kaslarin galigmasini dizenler.
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' Adrenalin hormonu bobreklerin (izerinde bulunan
bezler tarafindan salgilanir. Korku, 6fke, heyecan,
stres gibi durumlarda kalbin daha hizli atmasina
ve solunumun hizlanmasina yardimci olur. Eneriji
intiyacini kargilamak igin kandaki geker miktarini
artirir. Béylece dikkatin artmasini saglar ve daha hizli
tepki vermeyi kolaylagtirir.
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ins(lin ve glukagon hormonlari pankreas
tarafindan salgilanir. Birlikte kandaki geker
miktarinin dengelenmesinde goérev alirlar.
Kan gekeri yukseldiginde insilin hormonu,
kan gekeri dugtugunde ise glukagon hormonu
daha fazla salgilanir. Boylece kandaki geker
miktart her zaman belirli bir aralikta tutulur.

Ergenlik déneminde vicudumuzdaki
bazi degigikliklerde de hormonlarimiz
gorev alir. Ostrojen, progesteron

ve testosteron bu hormonlardan
bazilaridir.

Vicudumuzun saglikli ve duzenli galigmasini
saglayan daha birgok hormon var. Bunlar
normalden az ya da fazla salgilandiginda
¢esitli hormonal bozukluklar ortaya ¢ikabilir.
Ornegin yeterli miktarda biayime hormonu
uretilmemesi boy kisaligina ve kas geligiminde
yavaglamaya neden olabilir. Hormonlarin
sagliklt galigmasi igin dengeli beslenmek,
dazenli uyumak, yeterince su igmek ve
fiziksel aktiviteler yapmak ¢ok dnemlidir.




