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Ege giin boyunca yasadigi maceralari hormonu

gunligiine yazmis. Ancak hormonlarin m
adlarini yazmayi unutmus! ipuclarini takip

ederek eksik yerleri yandaki hormonlarla :
tamamlayabilir misiniz? _ glukagon

Selam GinlUk!

Yaz tatili 0 kadar eglenceli geciyor ki... Bugiin de yepyeni bilgiler edindim.

Bir yandan da vzun vzun disinme firsati buldum. O sirada aklima bir soru takild:.
Az snce okudugum yazida, vicudum gin boyunca hic durmadan calisirken birgok
hormonun gorev yaptigini ogrendim. Ben fark etmesem de hep isbasinda olan

hormonlarim acaba hangileri?

Sabah vyandigimda karnim ¢cok acikmisti. Kahvaltida yumurta, peynir,
ekmek ve biraz da recel yedim. Yemekten sonra kanimdaki seker miktar arth.
Onu dengelemek icin pankreasimin salgiladigi (1) gdrev bagina gecti.

Evden cikip arkadaslarimla bulusmaya giderken yanimdan gecen bir cocugun balonu
patladi. O kadar korktum ki kalbim gim gim atmaya basladi ve nefesim hizland..
igfe tam o anda bobrek Usti bezlerimin salgiladig (2) devreye girdi.

égleden sonra parkta uzun uzun kostuk, bisiklete bindik ve top oynadik.
Eve d5ndigumde karnim iyice acikmist ama yemek heniz hazir dejildi.
Kan sekerim dUsmeye baslayinca pankreasimin salgiladigi

gorevini yapt.

Aksam yemeginden sonra biraz kitap okudum ve erkenden uyudum.
Ben misil misil uyurken kemiklerimin ve kaslarimin biyumesine
yarcth: olmak icin hipofiz bezimin salgiladigi ()

calismaya devam etti.

Aslinda gin boyunca bir hormon daha hic durmadan isbagindayd..
Vicudumun ener)iyi kullanmasina ve vicut sicakhgimi dengede

fufmaya yardnmcn oldu. O da tiroit bezimin Salguladugn
idi.
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