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istanbul 7 yas, Diizce 14 yas, Karaman
yas yas Y

Terlemek, viicudumuzun sadlikh kalmasini saglayan
6nemli bir mekanizmadir. Sicak havalarda, kosup

Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla
gdénderebilirsiniz.

oynadidimizda ya da spor yaptidimizda viicut Sposta:
sicakhidimiz artabilir. Bu sirada beynimizin viicut —
sicakhdini kontrol eden bdliimii olan hipotalamus T

devreye girer ve derimizdeki ter bezlerine
cahsmalari igin sinyal génderir. Bu bezler, biiyiik
béliimii sudan olusan teri cildimizin ylizeuine
gbnderir. Ter, cildimizdeki gbzeneklerden cikip
buharlasirken viicudumuzdan bir miktar eneryji
alr. Béylece viicudumuz serinler.

Heyecanlanma, korkma, stresli olma gibi
durumlarda bébrek iistii bezlerinden
salgllanan adrenalin hormonu da
terlememize yol acar. Ciinkii
adrenalin, kalbimizin daha hizli
atmasini saglarken ter bezlerine de
calismalari icin sinyal génderir.
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